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LOI GIGI THIEU

Theo toi duong nhu ching ta thuong néi vé cach ching ta
cam nhan hon bét ct diéu gi khac. Ching ta cadm thdy 6n
hay khong 6n, vui hay khéng vui, phdn chén hay khong
phén chan, va v6 s6 nhiing cdm nhan khac nta. Tim hiéu
xem c6 bao nhiéu cach ching ta cam nhan thi hau nhu 1a vo6
s6 ké. Cam xuc ludn thay d6i, thudng la ta khong dé y.
Nhiing cadm xic nay dén ma khéng can ta cho phép; dudng
nhu né dén tuy thich du ta khéng tim ra 1y do cu thé nao.
Tat ca chung ta déu trai qua cam giac nay: khi di ngu thi
cam thé&y khoe trong thé xac 1An tAm hén nhung khi thtc
day thi cam thay mét moi va kho chiu. Sao vay? Sao minh
cam thay nhu thé&? Ta tu héi va réi ta lién néi cho moi ngudi
biét ta cam thay thé nao. Diéu la 1a ta hay néi nhiéu vé cam
xtc tiéu cuc hon 14 néi vé cam xtc tich cuc.

Néu toi thiic day ma cam thay diy ning luc va phan
chin ngay hom d6 thi t6i hiém khi néi cho moi nguadi biét vé
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chuyén nay; nhung néu t6i cam thiy mét moi va nan long,
t6i lai mudn néi cho moi ngudi biét. To6i phai mat nhiéu nim
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dé nhan ra riang c noi vé cach ching ta cam nhan sé lam
gia tdng cam xuc cua chung ta. Theo to1, ta khong nén néi
vé nhiing cam xuc tiéu cuc ma hay néi vé nhiing cam xic
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tich cuc. Khi ban doc cudn sach nay, téi yéu cau ban hay
quyét dinh; c6 18 day la quyét dinh dau tién cta ban. Hay
viét ra va cong bo 16n tiéng diéu nay:

Quyét dinh va cong bé: Téi sé néi vé nhiing cam xic
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tich cuc dé no cang biéu 10 ra va sé€ khéong néi vé nhitng cam
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xuc tiéu cuc dé né khéng gay ap luc.

Di nhién lic nao ban cling can thua véi Chia vé nhiing
cam nhan cua ban va xin Ngai gitip dd va thém stic, nhung
lic ndo cling néi vé nhiing cadm xtc tiéu cuc thi khéng ich 1gi
gi. Kinh Thanh day chiing ta khéng néi nhiing 16i néi vo b
(nhiing 161 khong hay ho, khong giy dung) (xem Ma-thi-¢
12:36). Néu nhiing cam xtc tiéu cuyc ct deo bAm ban thi nho
ciau nguyén hay tim 16i khuyén 12 diéu nén lam, nhung mot
lan niéia t6i muén nhdn manh ring néi ra chi dé ké 1€ thi
khong c6 tac dung gi.

Hé nhiéu 10i thi sé khong thiéu vaAp pham, nhung ngudi
khon ngoan gin giti m6i miéng minh. (Chdm Ngoén 10:19)

Dé tai chinh ctia sach nay la di cdm xtc c6 manh liét
va 161 kéo t61 dau di niia, ta khong nén dé né kiém soat doi
song minh. Chung ta c6 thé hoc kiém soat cam xtc thay vi
dé né kiém soat minh. DAy 1a mét trong nhiing chan li
quan trong cua Kinh Thanh ma t6i hoc duge trong bude
duong theo Chua. Chinh chan li nay da cho phép to6i lién
tuc tan hudng cudc song. Néu ta phai chd dé xem thi ta
cam th&y thé nao trude khi ta biét 14 ta c6 thé tan hudng
mét ngay méi thi ta dang dé cho cam xidc kiém soat ta.
Nhung may thay, ching ta c6 § chi tu do va c6 thé dua ra
nhiing chon lua thich hgp bat ké ta cadm th&y thé nao,
Chua luén thanh tin thém stc cho ta dé lam viéc nay.
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S6ng cudc doi t6t dep ma Chia chudn bi cho ching ta
phai dua trén viéc ta vang 16i lam theo ducng 161 va ban
chét cta Ngai. Ngai ban stic manh dé ta lam diéu ngay 1é
phai, nhung ta phai 12 ngudi chon lya... Chida khong chon
thay cho ta. Ngai sé gitip ta nhung ta phai tich cuc chon lam
diéu ding thay vi lam viéc sai. Du ta cadm thiy khéng ding
nhung ta van chon lam diéu ding. Khong ai tan hudng cudc
song lién tuc néu ngudi dé6 khong sin sang lam diéu ding.
Chéng han, t6i cAm th&y muén téng khi ai d6 ra khéi cudc
doi t6i vi ho da lam t6i bi t6n thuong hay d6i xi té bac véi
t61, nhung t6i chon cdu nguyén cho ho va d6i xti véi ho nhu
Chta Gié-su da d6i xt véi tdi dang khi toi ché Ngai bénh
vuc cho t6i. Néu t6i hanh xii theo cdm xtc ctia toi thi toi sé
lam bay va danh mat binh an va niém vui. Nhung néu téi
chon lam theo nhiing gi Chua chi bao t6i lam trong Loi
Ngai, toi sé dudc ban thudng trong doi song toi.

Cam xuc tu than né khong t6t ma cting khong xau. N6
khong 6n dinh va cAn phai kiém soat. N6 ¢6 thé rat hap din
va tuyét voi nhung né ciing c6 thé lam cho ta dau khé va 16
kéo ta dua ra nhiing quyét dinh ma sau nay ta hoi tiéc. Cam
xic ma khong kiém ché cé thé sanh véi dta tré musn lam
nhiing gi né6 mudén, nhung né khéng hiéu tai hai cta nhiing
viéc n6 lam. Cha

me phai kiém Néu ban muén kiém soat cdm xdc cla
soat con nho, con ban, cuén sach nay danh cho ban. To6i
khong né sé lam tin t6i c6 thé gidp ban hiéu dugc mot
hai ban than né s6 cdm xac cta ban, nhung hiéu n6
va lam hai ngudi khong quan trong cho bang kiém soat
khac. Ta phai né. Hay quyét dinh rdng ban khong dé
kiém soat cim cho cdm xic kiém soat ban nia.

xic caa ta. Ta
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phai huén luyén né dé chiu theo ta dé ta khong lam no 1é
cho né.

Cuén sach nay cé thé 1a mot trong nhiing cudén sach
quan trong ma ban tiing doc. Cac nguyén tic trong sach nay
déu hgp véi Loi Chia va sé dat ban 6 chd ndm quyén thay vi
lam né 1&. Ban c6 thé thanh ngudi chién thing thay vi
thanh ngudi "cay dang." Ban khéng can phai chd méi ngay
cho dén khi ban cam thay thé nao trudc khi ban biét ban
nén hanh dong thé nao. T6i tin cudn sach nay sé giip ban
hiéu ban than minh rd hon va cling trang bi cho ban dua ra
nhiing quyét dinh nhim mdé ra diéu tét dep nhét cta Chda
danh cho cudc doi ban.

Quyét dinh va céng bé: Téi chon lam diéu ding du
té1 c6 cam thay thé nao.
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1

Toi Mudn Lam Diing,
Nhung Thuc Té Téi Lai Lam Sai!

Bé’ln chat con ngudi vo cung phtic tap. Cam xtuc chi 1a mot
phan trong ban chit cia ching ching ta, nhung né lai la
phan rat quan trong. That ra, ngudi chiing ta néi rang cam
xtc 1a ké thu s6 mot ciia co déc nhan vi né rat dé ngian can
ching ta khong buée theo y Chia. Tdi cho réng cam xuc la
th gi d6 rat nhiém mau d6i v6i phan 16n trong ching
ching ta. Rat thuong ching ta khong biét tai sao minh cam
th&y nhu vay. Ching ta dé cam xic lam ching ta béi roi, va
diéu d6 thuong 161 kéo ching ta c6 nhiing quyét dinh ma
sau nay ching ta hoi tiéc.

C6 nhiéu diéu vé ban than ma ching ta khong hiéu hét,
nhung ta on Chuda ching ta c6 thé hoc héi. Néu ban ding
truée guong soi va nhin thay minh trong d6, ban thay than
hinh minh, nhung d6 chi 14 vo boc ciia con ngudi that cua
ban. C6 nhiéu tha bén trong ching ta ma khéng thé nhin
thdy bang con mit tran duge. Ching ta con c¢6 suy nghi,
cam xuc, tri tudng tugng va nhiing udc ao tiém &n bén trong
hon 1a nhiing gi ching ta thay trong gusng. Kinh Thanh néi
dén phan bén trong d6 1a "con ngudi tiém 4n trong long"
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(I Phi-e-rc 3:4). Ban c6 bao gié cam thay c6 mot con ngudi
bén trong ban hoan toan khac véi con ngusi ma thé gian
nhin thay ban khong? Téi nghi tit cd ching ta déu cam
nhan nhu thé lic nay hay lic khac.

Truéc hét va quan trong hon hét, con ngudi ching ta 1a
nhiing hitu thé thudc linh; ching ta c¢6 mot tAm hon va
ching ta séng trong mét than xac. Ching ta nén dé y dén
con ngudi bén trong vi khi ching ta qua d6i, tAm linh va
hén cta ching ta 1a phan sé séng dén dsi doi, nhung thé xac
ching ta sé hu hoai ngay.

Diing qua chu trong vé dep bé ngoai, nhu deo vang
bac, dién quan 4o, hay bén téc; nhung hay trang stic
con ngudi bé trong bing vé dep khong phai cta tam
hén diu dang, binh lang; d6 1a thi trang stic rat quy
gia doi véi Thuong DE. (I Phi- e-ro 3:3-4)

Cau Kinh Thanh nay khong ¢6 y néi lam téc, deo trang
stic hay dién quan 4o la t6i. CAu nay néi néu ching ta qua
chi trong dén vé bé ngoai ma bd bé con ngudi tiém &n trong
long thi Chua khong dep long. That tot 14 ching ta nén
lam viéc hgp tac v6i Chia dé cai thién suy nghi, cdm xdc,
thai d9, tri tudng tuong va luong tri cua chung ta. Néu
truée mat thién ha mot ngudsi phu nit dude cho 1a dep dé va
an mdc lich thiép, nhung c6 ta diy su gian di, cay ding,
t61 161, xau hd, chan nan va tiéu cuc, han thu thi doi séng
thudc linh ctia c6 ta da bi pha san va khéng hap dan doi
v61 Chaa.

Tranh Chién Bén Trong
Ching ta thudng cam thay cudc chién dang dién ra

trong long chiing ta. Mot phan con ngudi chiing ta (ngudi bé
trong) mudn lam nhiing diéu ma ching ta biét 1a ding, va
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phan khac (ngudi bé ngoai) muén lam diéu khong ding. C6
thé lam ding ma cam thdy khéng phai, trong khi d6 1am sai
ma cam thdy phai. Hay nhé ching ta khong thé phan xét
gia tri dao dtc cua bat ky hanh dong nao qua cach ching ta
cam nhan. Cam xtdc cua chung ta khong dang tin cay va
khong thé tin tudng 1a né sé truyén dat chan 1i.

Mot nii co doc nhan cdm thay c6 tinh cdm v6i mot chang
trai ma khong phai 1a chdng minh; ¢6 c¢6 thé cam thiy co
khong thé nao séng hanh phic néu thiéu ving anh ta, tuy
nhién siu xa trong 1ong c6 ta bd chéng con chay theo mot
chang trai khac 1a viéc sai 1am hoan toan. C6 khéong muén
lam t6n thuong ai ca. C6 khéng muén lam cho gia dinh va
ban bé thit vong, nhung cam xuc cua cd dudng nhu ci 161
kéo. Co6 tranh chién v6i nhiing y tudng va cam xic va roi vao
hoan canh bi gidng xé kinh khung.

Co tu thuyét phuc minh phai lam diéu phai dao, nhung
modi khi ¢6 suy nghi hay nhin thay anh chang 4y, c6 lai cdm
thdy 1a minh khong thé nao hanh phtc néu thiéu anh chang
nay. Mot phan trong con ngudi c6 mudn lam diéu ma cb biét
la ding, nhung mot phan khéac trong c6 mudn lam diéu ma
c6 cam thay muén lam du c6 biét chuyén nay la sai lam. Co
tu hoi minh va héi nhiéu ngusi khac nhiéu lan, "Sao minh
lai cAm gi4c nhu thé?". C6 1& 1a ¢d udc gi minh khong c6 cam
giac nhu thé. Nhung rdi c6 lai li luan, Lam sao chuyén nay
khéng ding khi ma minh cam thdy cing ding ma? Co bat
d4u bién minh cho hanh dong ctia minh béng cach bao chiia
va d6 161 vo toi va. Co cho ring chdéng c¢6 khong hiéu cb va
khéng dap tng nhu ciu tinh cam cua co6. Cé6 cam thay co
don va tu thuyét phuc minh rang c6 14y 16n ngudi. Nhiing
lap luan nhu thé& nghe c6 li, nhung van c6 diéu gi do6 trong
long c6 khong dé cho ¢ yén. Thanh Linh dang séng trong
tam linh c6 va tim cach thuyét phuc c6 hay lam theo su
khon ngoan thay vi chiu theo cam xtc.
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Ngudi phu nii d6 14 mot co ddoc nhan va da biét Loi
Chta. La tin hitu ¢6 ¢6 mét tAm linh méi; Chia da ban cho
c6 mot taAm long méi va dat Than Ngai trong long cd. Trong
tam linh c6 biét diéu nao 14 ding va mudn lam diéu do,
nhung tAm hon cd, ndi ngu clia ¥ tudng va cam xtc, lai cé
mot ¥ tuéng khac hoan toan. Cidm xdc mudn cam thiy
thoai mai lic d6, nhung né khong mang lai két qua thoai
mai sau doé.

Né&u mot ngudi phu nit khong biét Loi Chida va khong cé
moi quan hé véi Ngai, co ta c6 18 khong ban tam dén chuyén
nhiing gi ¢6 lam ding hay 1a sai, nhung co d6éc nhan thi
khéng thé pham t6i va khéng thé khong ban tAm dén
chuyén nhu thé. C6 ta c6 thé chon pham t6i, nhung chon lua
cta cb khong phai do thiéu hiéu biét, ma do néi loan va cé 16
do théi quen da dé cho cam xuc kiém soat ¢o ta qua lau roi.
Kinh Thanh day nhiing ai dudc sanh bsi Chua khéng thé
nao c¢6 tinh hay chu y pham t6i, vi ban chat ciaa Chua 6
trong ho (xem 1Giing 3:9). Ho c¢6 thé pham tdi, nhung ho
khéng thé thay thoai mai va ct pham t6i méai duge. Ho ¥
thtic rat ro vé nhiing hanh dong sai trai cia minh, va ho
ciing thay rat khon khé nia.

Con cai Chua thudng thdy minh muén lam diéu ding
va sai cung ldc. TAm linh ho khao khat su thanh khiét va
cong chinh, nhung tdm hén xac thit vin ham muén nhiing
diéu thé gian. Ngay ca st d6 Phaoldé mo ta cam giac tuong
tu trong sach Ré-ma chuong 7: "T6i khong hiéu néi hanh
dong ctia minh: t6i khong 1am diéu minh muén, nhung lam
diéu minh khéng muén" (c.15).

Phaol6 néi tiép trong chuong nay dé giai thich thém vé
nhiing gi ching ta cam nhan khi éng néi 6ng c¢6 y dinh va
thoi thuc dé 1am diéu dung, nhung éng khong thé thuc hién
duge. Ong khong thé lam diéu t6t ma 6ng muén 1am ma lai
lam diéu xau. May thay, vao cudi chuong, Phaoldé nhan biét
rang chi c6 Chia Gié-su méi giai thoat ong khéi hanh dong
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x4c thit, va khi chiing ta tiép tuc hoc ti cudc doi cia Phaold,
ching ta hoc dudc rdng 6ng phat trién kha ning dé néi
khong vé6i chinh minh néu diéu 6ng muén khéng phu hop
v6i Loi Chaa. Ong hoc nho cay stic manh cia Chda va sau
d6 van dung ¥ chi dé chon diéu dung cho du éng c6 cam thay
thé& nao. Phaold néi éng chét méi ngay, nghia 1a éng chét véi
nhiing uéc mudn thudc xac thit dé ton vinh Chda: "T6i chét
[t61 doi dién véi su chét mdi ngay va chét véi cai toi] mébi
ngay" (1 Co6 15:31).

Vao thoi cua Phaold, co doc nhan bi bach hai thuong
xuyén, va chic chian Phaold cling c6 kha nang doi dién véi
cai chét thé xac mdi ngay, nhung 6ng kinh nghiém cai chét
thudc vé tAm hén khi éng gac qua § riéng cia minh dé séng
cho Chua. Ong chon vang 16i Chda va budc di trong tAm
linh (khon ngoan) thay vi séng theo phan hon (xac thit).
Ong s6ng theo nhiing gi 6ng biét 14 ding, khong theo cach
ong cam nhan thé& nao hay theo nhiing gi 6ng nghi, va éng
bay to6 nhiing quyét dinh ding khi 6ng chét véi cai toi. Toi
sé dung nhém tu "chét véi cai toi" trong sach nay, va du né
nghe ¢6 vé khoé chiu va dau dén, nhung chén ly 1a chung ta
phai chét véi cai toi ciia chiing ta néu ching ta muén that
su song cudc séong ma Chua cung ting cho ching ta qua
Chida Gié-su. Khi ching ta sdn 1ong séng bdi nguyén tic
thay vi séng bdi cam xuc, ching ta chét véi tinh ich ky thi
ching ta sé tan hudng cudc séng sung méan cua Chua. Téi
biét chic 1a ban nghe cau noéi "Khong dau dén, khéng tring
16n" (No pain... no gain). Moi thii tot dep trén doi nay doi hoi
mot su dau tu lic dau (ma thuong la dau dén!) truée khi
chiing ta nhin thay phan thudng.

Tap thé duc that dau dén, nhung né sé mang lai phan
thudng. Tiét kiém tién déng nghia véi viéc ching ta phai
kiéng ct nhiing tht ching ta muén, nhung phin thudng la
sau nay ching ta dudc an ninh vé tai chanh. Giai quyét
nhiing khé khan trong méi quan hé cudi cung sé mang lai
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phan thudng d6 1a ¢6 dudc nhiing ngudi ban tét. Dé thi gic
hoc héi Loi Chia va hoc biét ban tinh ctia Ngai doi héi su ky
luat, nhung viéc nay sé mang lai phan thudng 16n lao.

Hoc dé phén biét su khac nhau gitia phan hon véi phan
tdm 1ong rat quan trong néu ching ta mong la séng 6n dinh
va déc thang. Ching ta phai hoc séng theo ban chit méi
Chua da ban cho ching ta, cing ldc khong cho ban chat ct
(x4c thit) c6 quyén cai tri ching ta.

Nha tbi 1a Dave ké cho t6i nghe ring anh nhé cé nhiing
ldc anh ti s6 1am vé nha vao budi téi ma suy nghi, Khong
biét vo minh sé ra sao t61 nay? Anh khong tai nao hiéu téi vi
tinh khi t6i thay d6i th&t thudng. Ngay ca khi téi & trong
trang thai vui vé khi nha téi di lam budi sang, nhung
chuyén d6 khong dam bao 1a t6i van c6 tdm trang d6 vao
budi t6i. Budn thay 1a lic d6 t6i cting khong biét téi nén lam
thé& nao cho dén khi cam xtc cua t6i cho toi biét téi nén lam
gi. Lic d6 t6i hoan toan bi kiém soat bdi cach t6i cAm thay,
va té hon nia, t6i khong biét nén lam gi vé chuyén that
thuong nay. Loi Chia néi dan Chia bi tiéu diét vi thidu tri
thiic (xem O-sé 4:6; ChaAm 29:18), va kinh nghiém cua toi
cho biét chuyén nay that ding.

To61 viet sach nay vi toi tin hang triéu doc gia séng nhu
thé va dang tim kiém cau tra 16i. Ho muén thay cudc sdng
cta ho 6n dinh hon. Ho muén ho c6 thé tin tudng chinh
minh v muén ngudi khac cam thay cé thé tin tudng ring
ho khéng thay déi that thudng, nhung tiéc thay ho chua hé
hoc biét ring ho c6 thé kiém soat cam xuc cia ho thay vi dé
xtc cam cta ho kiém soat ho.

Ban Chat Méi

Loi Chia day riang khi chiing ta tiép nhan Chuia Gié-su
lam Cau Chuda va lam Chua, Ngai ban cho ching ta mot
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ban chit méi (xem 2 C6 5:17). Ngai ban cho ching ta ban
chat cia Ngai. Ngai ciing ban cho ching ta tinh than ky
luat va tu cha, 1a yéu t6 quan trong cho phép ching ta chon
song theo ban chat méi. Ngai cling ban cho ching ta mot
tam tri sang suét (xem 1 Ti 1:7). Diéu nay c6 nghia la ching
ta c6 thé suy nghi chin chdn méa khéng bi cam xdc diéu
khién. L6 s6ng cit cua chung ta truée day da qua rdi, va
ching ta c6 tit ca su trang bi can thiét dé séng theo ban
chat méi. Chua ban cho ching ta kha niang va sin sang
giip chung ta, nhung ching ta khéng phai 14 con réi va
Chia thi khéng muén "mua réi" thay cho ching ta. Chiing
ta phai chon tdm linh thay vi chon x4c thit va chon lam
ding thay vi chon 1am sai. TAm linh méi cta ching ta bay
i kiém soat hén va xac cia chung ta, hay néi cach khéc,
con ngudi bé trong c6 thé kiém soat con ngudsi bé ngoai.

Kinh Thanh hay dung tit ngii "xac thit" khi néi dén su
két hop gitta thé xac, tAm tri, cam xdc va ¥ chi. Tu x4c thit
duge dung dong nghia véi tit than xdc. Ca hai déu dén mot
tl ngti ma c6 nghia 1a thit hay thu tinh. N6i cach khac, néu
xac thit khong duge tAm linh kiém soat thi né ¢6 thé hanh
xt gdn nhu con thi hoang. Ban c6 bao gid lam viéc gi d6 rat
budn cudi dang ldc cAm xudc ciang thing rdi sau dé tu nhua,
"Minh khong thé tin néi 1a minh da cu xt nhu thé!"? T4t ca
ching ta c6 nhiing lic lam nhu thé. Téi thich dua muéi,
nhung khi t6i mang thai t6i khéng thé &n mén nay vi to6i
phai kiéng cti mudi. Téi thém dua mudi dén d sau khi sanh
em bé, t6i ngdi xuong dn hét mot hit dua mudi. Di nhién, &n
xong t6i mang bénh ludn, va sau nay t6i nhan biét rang an
thé 1a tring thuc va khong khén ngoan chit nao. Cach toi
an dua muéi nhu thé ching khac nao cach may con thd &n
thit song.

Khong nho cay Chuda gitup ching ta thi rat kho hanh xt
cach phai 1. Ching ta thudng &n udéng qua nhiéu, tiéu xai
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qué trén, tiéu khién qua mic va néi chuyén qua da. Ching
ta hanh xG qua quit vi ching ta hanh xi theo cam xdc.
Chung ta cam thay mudn 1am nén ching ta lam, cht khong
suy nghi dén hau qua sau d6. Sau khi gay ra biét bao
chuyén méa khéng thé stia chiia dudc thi ching ta lai héi tiéc
vé chuyén da roi.

Xin hay nhé viéc chon lya khon ngoan khong dinh dang gi
dén cam xuc. Ban c6 thé hay khong thé cdm thidy muén lam
diéu ddng. Ban c6 thé cam thay sai ma vAn chon lam diéu
dung.

T6i c6 thé muén lam diéu ding 14n didu sai cing mot
lic. Nhung khong phai ldc nao ciing dé dang chon lam diéu
ding, nhung chon lam diéu sai

rdi htng chiu su dau khé sau Ban c6 thé cdm thay
d6 thi lai rat dé dang. T6i c6 thé sai ma van chon lam

cam thiy muén tu thuong hai diéu diing.
cho ban than suét cd ngay néu
toi khong duge nhu y vé chuyén nao d6, nhung nho Chia
Gié-su toi c6 thé chon bay tb thai do tich cuc va tin cay
Chua gitp t6i nhan duge bat ct thi gi Ngai mudn téi nhan
lac @6.

Nha téi s6 hitu mét chiéc xe hoi rat t6t va hiém trong
nhiéu ndm va nhiéu lan téi c6 thuyét phuc anh ban chiéc xe
nay. Anh nhat quyét khéng chiu, lic d6 khién t6i vo cung
gian dii. Anh hiém khi lai chiéc xe nay, nhung ching téi
phai tra phi bao hiém va déng thué tai san ca nhan hang
niam. Chung toi ciing phai tra phi bao tri. Nha t6i néi anh
sin sang ban né, nhung anh muén ban gia cao cho ai mudn
mua. Nhung giti chiéc xe nay trong nha rit tén kém va
chuyén nay khién t6i that vong v6 cung. Sao nha téi lai
mudn giii chiéc xe ma anh hiém khi chay trong khi ching
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t6i ¢6 thé ban né va dung tién cho viéc khac? Ngay ca khéng
ban nhu gia nha t6i mudn thi it ra ching t6i khong phai chi
thém cho chiéc xe nay! Sau boén ndm dé cho chuyén nay lam
to61 buc boi thuong xuyén, cudi cung téi cAu nguyén va dang
trudng hop nay cho Chia va quyét dinh rang ngay ca nha
t61 muon gid lai chiéc xe cho dén khi hai v chong téi qua
doi thi ciing khéng dang cho tbéi phai dé cam xdc gian di
kiém soat toi.

Thém hai nam niia tréi qua, va réi mét dém no con trai
toi 1a Dan goi dién va néi, "Con nghi ba nén ban chiéc xe
nay. Suy cho cung, ba ¢6 bao gié chay n6 dau." Téi néi, "Ba
con s& khong ban vi 6ng muén ban véi gia cao, nhung me rat
vui néu con thuyét phuc duge ba ban." T6i cho nha téi nghe
dién thoai va chua téi mdt phut chong to6i néi, "Dude, ba
dong ¥; hay ban di. Suy cho ciing, ba ciing khong chay xe
nay nhiéu." That ngac nhién! Sao chéng toi lai khéng chiu
nghe t61? VAn dé khong phai 1a téi. Van dé 1a nha téi va van
dé 1a khi anh sdn sang quyét dinh ban né.

T6i c6 thé gian dii vi anh khong nghe t6i ma lai nghe
con trai t6i khi né néi nhu téi da néi nhiéu nam trude.
Nhung t6i biét Chua c6 thoi diém cho moi viée, va thuong 1a
khong phai thoi diém cta ching ta. Sudt nhiing ndm dé téi
ldc gian lie khong, nhung mot khi téi dang trudng hop dé
cho Chua, téi c6 binh an, cung lic d6 Chua thuyét phuc
chéng t6i ban chiéc xe. P& ¥ ring t6i néi Chia thuyét phuc
chéng t6i. Ngai dung con trai t6i, nhung Chda dtng ding
sau vu viéc nay. Chuia that su dap 16i cAu nguyén cua toi,
nhung Ngai lam theo cach thiic va thoi diém ctia Ngai.

R4t thuong cac cd déc nhan hay néi xac thit. Ho tin
Chua va da tiép nhan Chda Gié-su lam Cdu Chua, nhung
ca doi ho c6 vé nhu 1a bi 161 kéo bdi nhiing xui khién cua
cam xtc. Ching ta cang s6m hoc biét cam xic hay thay ddi
thi chiing ta cang s6ng tot hon. Cam xtc thudng khong dang
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tin cidy va cting khéng nén tin tudéng khi dua ra nhiing
quyét dinh cuéi cung. That tuyét voi néu cam xtc ung hod
ching ta khi ching ta ra tay hanh d6ng, nhung ching ta cé
thé lam diéu dung du cAm xuc ¢ tiép stc ching ta hay 1a
khong. C6 thé ban da ting c6 théi quen lam theo cam xic dé
giti cho tAm trang vui vé va thoai mai, nhung ban cling c6
thé tao ra nhiing théi quen méi. Tao théi quen tan hudng
nhiing cdm xtc tich cuc nhung khéng dé né kiém soat ban.

Té6i thich cAu néi cia Watchman Nee da néi: "Khi cam
xtc rung dong, tri 6c dé bi lia va luong tAm dé& bd qua tiéu
chuin dé phan dinh." C6 nhé cAu chuyén ngusi phu nit co
déc dang diu tinh cdm véi mot ngusi nam ma khong phai la
chong cb ta khong? Sau xa trong 1ong c6 biét hanh dong nhu
thé 1a toi, nhung cam xuc lai rung déng, va ma quy dung tam
tri cta c6 (suy nghi va 1i tri) dé lia déi co. Tiéng néi cua
luong tAm da bi nhiing suy nghi va cam giac ctia hon dap tat.

Hay dé t6i nhéc lai ring chuyén muén lam ddng lan
muén lam sai x4y ra cung mot lic khong phai 1a chuyén xa la
do1 véi hét thay ching ta. Ching ta thay déu c6 cung su
tranh chién, nhung t6i muén ban hay quyét dinh ngay bay
gio nhd on Chia ban sé thing duge cudc chién cam xic.

Quyét dinh va céng bo: Té6i sé budc theo nguyén tic
cua Chua, chi khong theo cam xtic; vi thé, téi 1a nguoi chién
thdng trong cudc doi nay.



CHUGONG

2

Sao Toi Lai Qua Cam Xiic?

Té’t ca ching ta déu trai qua kinh nghiém d6 14 ngay nay
ching ta cAm th&y that cam xuic hon ngay khac, va c6 thé cé
nhiéu 1i do vé chuyén nay. C6 1& ban khoéng nga dugc t6i
héom trude, hay ban &n tht gi d6 lam giam lugng duong
trong mau hoic gid ban bi di ting thic an. Nhiing ngay day
cam xtdc nhu thé thi ching ta khong thay ban tam gi 1am.
Néu nha t6i gép mot ngay nhu thé, anh khong c6 phai nghi
ngdi vé chuyén d6. Anh chi néi, "Cam giac nay roéi cling qua
thoi."

Thinh thoang ching ta cam thay cam xic vi chuyén gi
d6 lam chiung ta buc bdi ngay hom truéec ma ching ta lai
khong gidi quyét. Ching ta thudng sai lam khi c6 dé nén
trong long thay vi xti li né. Néu ban 12 mau ngudi tranh né
va cham, ban sé c6 mot tdAm hon chat chia nhiéu van dé
chua giai quyét va can chadm diat thi cam xic ciia ban van
chua thé dugc chiia lanh. T6i nhé dém no t6i khong ngt
dugde, chuyén nay khong thudng 1dm. Cuéi cung, khoang
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nam gio sang, toi héi Chida rang toi c6 van dé gi khong. Lap
ttc toi nhé lai mot truong hdp ngay hom trude. Toi coc can
v6i mot nguoi va thay vi xin 161 ho va xin Chua tha thi, téi
voi cho qua va lam viéc tiép. Ro rang, 161 hanh xt thé 16 cua
t61 1am cho tam linh t6i khé chiu, du tiém thiic téi da chon
gidu chuyén nay. Ngay khi to6i xin Chuda tha thu cho t6i va
quyét dinh xin 16i ngudi d6, toi ngt dude ngay.

Néu ban cam thay buén bat thudng hay néu ban dang
mang ganh ning khé hiéu, hay héi Chua nan dé 1a gi trude
khi ban doan ra né. Diéu ngac nhién 1a ching ta hoc dudc
nhiéu diéu khi ching ta chi cAn xin Chda chi ra van dé va
san sang doi dién véi su that vé chinh minh va cach cu xu
cua minh ma Ngai bay td. Cé lic ching ta cam thiy rat cam
xtc do ai d6 da giy ra cho ching ta hay do hoan canh dau
thuong xay ra trong doi séng. Nhung lic khac thi chiung ta
cam thay nhu thé 14 do ching ta da lam sai hay da bd qua.

Khi t6i khong chiu nhin nhan téi xuong cot hao
mon, sudt ngay rén ri. (Thi thién 32:3)

Péi Dién Van bé

Néu ai d6 da séng qua lau trong 161 hanh xt theo cam
xtc that thuong, ho sé gip nhiéu van dé ma ho can phai d6i
dién, c6 1& nhiing van dé 1au nam ti thud nhé. Chia Gié-su
day cho ching ta nguyén téc diu tién cdn phai nhé lién
quan dén tinh trang cadm xtc lanh manh khi Ngai phéan,
"Cac nguoi sé biét su that va su that sé giai thoat cac nguoi"
(Giang 8:32).

Khong chiu duong dau véi nhiing van dé thudc qua khd,
thi khéng thé nao séng véi mot tAm hon lanh manh. Cha t6i
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da lam dung tinh duc t61 va mét khi t6i nhan ra khong ai
gitp t6i, t61 quyét dinh t6i sé chiu dung cho téi khi t6i muoi
tAm tudi va c6 thé sdng tu lap va to6i da lam. Toi bd nha di
va tudng rang van dé sé qua di, nhung toi phai mat mudi ba
nam niia méi nhan ra rang van dé van con nam & trong linh
hoén téi. N6 anh hudng dén tinh nét téi va cach to6i doi xt véi
moi ngudi va moi thi trong doi téi. Toi phai bat dau hanh
trinh chiia lanh béng cach chdp nhan xem xét vin dé bén
trong toi thay vi d6 16i t4t ca van dé cta tdi cho ai khac.

Toi phai chdm dit do 16i cho cha téi va tdt ca nhiing
nguoi khéng gidp téi. Du nhiing gi ho da giy ra cho toi hay
khéng gitp toi 1a nguyén nhan cta van dé va 1a 1i do ma toi
cu xU v6i cam xuc that thudng, nhung téi phai chiu trach
nhiém vé nhiing thay déi cin c6 trong téi. Hay luén nhé
ring d6 16i khéng ich 10i gi va né ciing khong gitp ban tan
hudng su tu do va su khée manh. Chda muén gidp toi,
nhung t6i phai xin Ngai 1am va s8n sang dé cho Than Ngai
dét toi kinh qua nhiing nam thang diéu tri. Lsi Chda la
chan i ma cudi cting giai thoat t6i khoéi ndi dau ciia qua khi
va ban cho t6i su 6n dinh vé cam xuc. T6i cAu nguyén nhiing
tir ngl "6n dinh cam xdc" nghe that tuyét voi déi véi ban va
ban sé tin rang ban sé c6 diéu nay va khéng chap nhan soéng
ma khoéng kinh nghiém né.

R6t cude t6i hoc dude ring ngudi bi ton thuong hay lam
thuong tén ngudi khac. Va mét khi téi nhan ra ring cha téi
da lam tén thuong toi vi 6ng c6 suy nghi bénh hoan bén
trong, nén t6i c6 thé tha tha cho éng. Téi hoc dude ring
nhiing gi da xay ra cho t6i khong nhat thiét dinh hinh con
ngudi toi. Qua khi cia téi khong thé kiém soat tuong lai
ctia toi tri khi t6i cho phép né lam. Téi hoc duge rang trude
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day t6i vo ciing xau hé vé qua khit va mot phan 1a d6 16i cho
ban than, nhung nhiing gi xay ra cho téi dau phai la 16i cua
t6i. Méc cam toi 161, cting nhu néi s¢ hai va lo 4u ct bam
theo t6i. TAm hoén téi ciing bénh hoan ludn, nhung van dé 1a
ching ta phai nho on Chida ma d6i dién tiing van dé mot va
lam thé thi tién trinh lanh lin sé dén trong ting linh vuec.

Hay tudng tudng cac soi day giay nhiéu mau sic cot gut
lai v6i nhau, mot s¢i tugng trung cho méi van dé khac nhau
trong doi séng ban. Néu ban nhd ai dé va néi, "Xin mé dum
may s¢i day nay," thi phai mat mot it thoi gian méi mé duge
vi phai mé tiing sgi mot. Téi c6 mot s¢i day chuyén duge noi
bdi nhiéu vong tron nhdé quyén vao nhau va né kéu ling
1dng khi t6i khong deo. Mot khi t6i quyét dinh deo né, toi
phai kién nhan 14m méi g& né ra. Kinh Thanh néi nhiing 15i
htia cia Chuda dugde ting nghiém nhd dic tin va kién nhan
(xem Hé 10:36). Ban ¢6 thé dudc phuc hdi khéi nhiing ndi
dau qua kht, khoi nhiing chuyén da giy ra cho ban va khoi
nhiing 16i 1Am ma ban pham phai, nhung né doi héi thoi
gian vé phia ban. Ban ho#c 1a ct phi thoi gian séng trong
dau khé hoic 1a ban dau tu thoi gian séng trong lanh manh!
Ban diu tu vao diéu gi thi ban séng cubc ddi nhu thé Ay,
nén hay dam bao rang d6 la diéu sau nay ban sé nhan lai.

Hang ngan 1an t6i tu hdi, "Sao minh lai cdm thay nhu
thé?" nhung t6i lai khong lam gi vé chuyén nay. Téi chi that
vong va hanh xi theo cam xuc thay vi tim kiém su gitp da.
Thé gian nay day ray nhiing con ngudi ludn luén cam giac
nhu thé, va ngudi ta ¢6 ging duy tri nhiing moi quan hé
tam bg hay gy dé.

Chung ta c6 thé hiéu dugec mét s6 1i do ching ta cam
giac nhu thé, nhung diéu quan trong hon hét 1a ching ta
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phai cham diit bao chiia cho 161 hanh xi sai trat cua ching
ta. Ching ta phai buéng hét moi 16i bao chiia vi bao lau
ching ta dung qua kht dé 161 kéo con ngudi va hoan canh,
ching ta sé khong bao gié dude tu do. Trude day toi thuong
dung qua kht dau thuong cta toéi dé bao chiia cho 161 cu xu
"thuong dau" ctia toi, nhung bay gio toi trudng thanh 6 chd
14 toi sin sang duong dau va giai quyét nhiing van dé qua
khii dé t6i duge thay d6i.

Mot trong nhiing cach ma Chuda day t6i giai quyét qua
kht 14 bing cach cong bd nhiing 16i htta ciia Ngai thay vi
noéi vé viéc tdi cam thay nhu thé ndo. Téi nhé 1an no dang
diing trude cai guong va noéi 16n nhiing 16i nay: "Cha me toi
khong thuong t61, va ho s€ mai mai khong thuong téi vi ho
khong biét. Nhung Chua thi luén thuong téi va téi khéng
can phai phi ca doi than van vé nhiing viéec ma téi khéng
lam gi duge. T6i khong phi cude doi dé mong nhan diéu gi tir
cha me t6i vi ho khong biét cach dé trao ban cho t6i. Viéc ho
lam dung t6i khong phai 1a 16i cua téi. Téi 14 nan nhan,
nhung t6i khéng song nhu thé nita. Chida gidp t6i, va toi d6i
thay mdi ngay."

T4t ca ching ta déu c6 nhiing van dé cua qua khi can
phai gidi quyét. N6 khong phai 1a 16i ctia chiing ta, va that
b4t céng khi ching ta phai chiu khd vi 161 cu xt cta ngudi
khac. C6 1é ban bi tréu choc khong chat x6t thuong khi con
nhé va gio van cam thay bat an hay vé cung nhay cdm do
ndi dau trude day. Cé 1& ai d6 ma ban yéu thuong da boé ban
ma khong mot 161 gidi thich. Du nguyén do ndi dau ctua ban
1a gi di niia, Chda van yéu ban. Ban khong can phai phi ca
doi than van vé chuyén ma ban khong lam gi duge! Chuia sé
gitp ban.. Ngai dang chd dé ctiu giup ban.
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Diing Mac Ket Vao D6 Mot
Giay Phit Nao

Tuong lai khéng nhudng chd cho qua khi va toi khich 1é
ban dung vuéng ban vao qua khit mot gidy phit nao nda.
Hang triéu nguoi da danh mat hién tai vi ho hoic 1a khéng
chiu cho qua qua khi hoac 1a qui lo vé tuong lai. That
khong may khi néi ra nhiing chuyén da xay ra cho hang
triéu nguoi khac. Nhiing sy lam dung nhu thé that dau
thuong va né anh hudéng dén hét thay ching ta, nhung
ching ta c6 thé dugde phuc héi. Chua 1a Pang Ctu Chudc va
12 Pang Ho6i Phuc. Ngai hiia phuc héi linh hon chiing ta, va
Ngai sé lam néu ching ta moi Ngai va hop tac véi Ngai
trong qua trinh Ngai chiia lanh doi séng ching ta.

Chua Hing Hiiu 12 Pang dit chin nén toi chdng con gi
thiéu thon. Ngai cho an nghi giia déng xanh, dan dua dén
bd suéi trong lanh. Méi khi t6i mon méi nao son, Ngai san
sang héi phuc tdm, than, diu dit téi vao dudng ngay thing
cho Thanh Danh Ngai cang t6 rang. (Thi thién 23:1-3)

Khi Thi thién nay néi Ngai khién ching ta an nghi va
din ching ta dén sudi nude binh tinh va trong lanh, diéu
nay nhéc téi nhé dén viéc ching ta phai di dén chd chdm
dit séng theo qua khti va quyét dinh d6i dién su that va
nhan lanh su chita lanh. Ching ta dé thi gid véi Chda trong
Loi Ngai va trong su hién dién cia Ngai, hoc biét rang Ngai
da trao ban cho ching ta doi séng méi, mot doi séng day day
su khoe manh cho tam linh, tAm tri, y chi va cam xtc. Khi
tam hon dugc lanh manh va dude phuc hoi, né6 mang lai cho
chiing ta stic khoe thé xac.

Nhiéu cin bénh ngay nay 1a hau qua cla su cing thing
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ndi tdm. Du ching ta c6 di kham bao nhiéu bac si hay
ching ta uéng bao nhiéu thudc men, ching ta chi gidi quyét
triéu ching chit khong di thing vao nguyén do caa van dé.

Doi Bat Cong Qua

Buén thay, doi nay day ray bat cong. Nguosi ta di tu vi
nhiing chuyén ho khong gay ra. Mot trong s6 6ng chu toi
phai di tu hai muoci ndm vi t61 ma 6ng khéng pham. Vg éng,
ngudoi da pham toi, tu thd truée khi ba qua doi, va ong da
duge tha ra. Nhung tiéc thay, lic d6 éng bi lao phéi va chi
song thém dugc vai nam nitia. T6i nhé chi t6i 14 mot nguosi
rat nhan hau va dudng nhu khong cay ding gi vé su bat
cong nhu thé. Téi tin cudc doi cuc khd, séng véi thai do tha
tht, mang lai vinh hién cho Chua hon 14 nhiing ngudi séng
thoai mai nhung khéng bao gid théa man. Su chiu khé ctaa
con ngudi khong lam Chuda hai 1ong, nhung khi ching ta c6
thai do ding dén
trong ldic chiu \
khé thi diéu dé
lam Ngai hai

boi bat cong, nhung Chda rét cong
bang. Ngai chda lanh nhing ké cé
long tan vé cang nhing ton thuong va
mat mat. Chang ta khong biét tai sao
nhang bét trdc xdy ra cho nguvi ta,
nhung chidng ta c6 thé biét Chaa.

Iong va lam vinh
hién Ngai. Co
thai d6 tich cuc
dang lic cho

Chua bénh vuc cho ching ta 1am cho thdi gian ché dgi cang
¢6 ¥ nghia hon.

Con chét, vg/ chéng qua doi, ngudi phéi ngiu khong
chung thuiy va nhiéu ngudi vg lic nao cling cam ram. Ching
ta doi dién vé6i nhiing van dé mat nha ctia, d6i kém, tai hoa
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thién nhién va nhiéu b4t cong khac khéng thé ké ra hét.
Nhung gitta nhiing tai usng d6, Chida Gié-su la tuyét voi va
Ngai 1a Pang mang lai cong bing. Poi bat cong, nhung
Chua rat cong bang. Ngai chita lanh nhiing ké c6 1ong tan
v3 cung nhiing tén thuong va mat mat. Ching ta khong biét
tai sao nhiing bat tric xay ra cho ngudi ta, nhung ching ta
¢6 thé biét Chua. Ching ta biét tinh yéu, su tha tha va long
thuong x6t cua Ngai. Khi ching ta budn rau va c6 cam xtc
buc boi, mdt cach don gian va hiéu qua dé giap ching ta vé
van dé nay 14 : xem xét va cam ta Chuda vé nhiing diéu tot
dep chung ta c6 dude. Ban sé noéi, T61 da nghe Ioi nay hang
ngan Ian roéi! Nhung ban c6 lam gi khong? Tri thiic ma
khong c6 hanh dong sé vo dung.

Nhiéu nguoi bi d6i xt bat céng; ho khéong dang phai
chiu néi dau, nhung téi rat vui la khi téi trai qua nhiing
chuyén dau d6n va tdi té, téi c6 Chua Gié-su trong doi toi dé
giip d6 va thém stc cho toi. Qua su huéng dan cua Ngai
ching ta c6 thé bi thiét thoi nhung khéng tré nén cay ding.
Khi ching ta bi tdn thuong ching ta sé bay td cam xdc vé
chuyén d6. Ching ta c6 thé cam thdy gian di, thit vong,
nan long hay chan nan, nhung ching ta khong dé nhiing
cam xuc nay kiém soat ching ta. Nhd on Chua chung ta cé
thé kiém so4t cam xuc clia minh.

Khi ching ta bi t6n thuong vé cam xtc, rat dé suy nghi
rang chung ta sé khéng bao gié dudc héi phuc. Nhung mot
1an niia, toi khich 1& ban diing roi vao cai bay nay mot gidy
phit nao ca. C6 1& cudc doi ban khong c6 khdi dau tot dep,
nhung t6i htta v6i ban ring ban c6 thé c6 mot két thuc tét
lanh. Chinh hy vong s& mang t6i niém vui cho cudc doi ban
va khong bao gi 14 qua tré dé lam lai cudc doi. Hay bd qua
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qua kht va budc vao cudc song tot dep ma Dtic Chaa Troi da
sai chinh Con Ngai 1a Chuda Gié-su dé mua chugc cho ban.

Cach Cu X& Va Ca Tinh Giong Nhau
Bao Nhiéu?

Con ngudi khac nhau vé cadch ma ho hanh xi va phan
ting v6i cac hoan canh khac nhau. Nguoi ta da nghién ciiu
chuyén sau vin dé nay va cho biét c6 bén mau ca tinh dugc
phat hién. Mot s6 ngudi c6 ca tinh cadm xtdc hon nguoi khac;
nhém ngudi nay duge goi 1a ngudi lac quan. Ngudi lac quan
thi hay vui vé lac quan, va ho séng cudc doi thich vui nhon,
thich néi nhiéu va day dam mé. Ho c6 khuynh huéng khéng
ky luat va ngan nip nhu cac mau ngudi khac. Ho khong chi
cam th&y va biéu 16 su ph&n chdn ma ho v6 cung phan chin
va day nhiét quyét, dic biét vé nhiing gi ho thich.

Ba mau ca tinh khac d6 1a néng nay, than nhién va
tram tinh. Danh réng tat ca ching ta déu c6 mot trong ba
tinh nét nay, nhung hau hét thi c6 mot ca tinh rd rét trong
s6 ba loai ca tinh nay. Nén khong la gi that khé dé tat ca
ching ta lam viéc chung v6i nhau.

Ngudi ¢6 loai ca tinh néng nay hay loai A thi rat nhiét
thanh khi ti€p can véi cudc séng. Chung ta c6 thé néi ngusi
nay lam moi viéc rat niang nd! Anh ta rat cu thé va rd rang
vé nhiing gi anh muén. Khi ngudi c¢6 ca tinh néng nay méc
16i, ho thudng méc nhiing 16i tram trong. Ho quyét dinh rat
nhanh, rat tu tin va c6 tai lanh dao bam sinh. Ho muén
diéu khién va c6 khuynh huéng lam "sép". Ho chu trong
muc tiéu va thay hanh dién khi thanh dat. Ngudi ¢6 ca tinh
néng nay cé thé lam duge nhiéu viéc trong cudc séng nhung
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anh cling 1am cho nhiéu ngudi bi thuong tén trong ldc lam
viéc. Ta on Chuda, Ngai c6 thé dung diém manh ctia ching ta
va ky luat diém yéu ctia chung ta giao quyén kiém soat cho
Ngai. Ching ta c6 thé hoc dé c6 ca tinh dude day day Thanh
Linh. Né&u ban chua nhén ra c4 tinh cta téi thi téi néi luén :
to1 1a ngudi c6 ca tinh nong nay.

Nha téi 1& Dave c6 c4 tinh 14 than nhién. Anh rat dé
chiu va khong c6 chit cam xtdc ndo ca. Anh rat 1a 16-gich,
day khong chi 1a ca tinh néi bat caa anh, ma la ca tinh c6
trong hau hét nam gidi. Chong t6i rat kién nhin va cé thé
chS doi lau dé viéc nao dé xay ra. Anh khéng hé lo ldng,
khéng bi méc cam t6i 161 day vo. Anh rat cu thé vé mot s6
chuyén trong cudc séng nhu choi gon, xem béng da va khong
di nghi 6 noi c6 thoi tiét lanh, nhung hau hét 14 anh dong ¥
v6i nhiing gi t6i muén lam. Nhu anh thuong hay néi vé
minh, anh rat dé thich nghi. Diéu la 1a rat thuong ngudi cé
ca tinh nong nay 14y phai ngudi ¢6 ca tinh than nhién. Ca
hai rat d6i khang, nhung mdi ngudi déu c6 thi ma ngudi
khac can.

RoOi ching ta c6 mAu ngudi cb ca tinh tram tinh. Ho
sang tao, c6 tai va éc t6 chic cao. Ho can c6 ké hoach! Ho
thich liét ké nhiing danh sach! Mot s6 rat dé chan nan va
nga long. Ho can nhiéu su khich 1é, dic biét nhiing gi ho dat
duge. Thudng ngusi hay tram tinh 1ay phai ngudi lac quan
va cudc chién am i cho dén khi hai vg chong hoc hoa hdp
nhau va hudng 1oi ti diém manh ctia nhau nhung cung ldc
ciing chiu dung diém yéu caa nhau.

Ngudi ¢ ca tinh néng nay thudng 1am cho ngudi ¢é tinh
lac quan buc boi vi ho muén dat dugc nhiéu diéu va rat
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nghiém tic v& muc tiéu ctiia ho. Ngudi cé tinh lac quan thi
c6 muc tiéu 1a hudng thu cudc séng va thich vui vé. Nguoi
lac quan hiém khi 1én thoi khéa biéu. Néu ho ¢6 lam vay thi
c6 18 ho ciing khéng biét 14 ho can nhiing danh sach nay
khoéng.

Mot nhan vién va cling 12 mot ngudi ban than cua toi 1a
mau nguodi lac quan tuyét voi. Co ta tinh co 14 nguosi 1am téc
cho t61 va khi ¢6 lam téc, chi trong vong bén muoi phit, toi
biét duge hét ban bé cta co, thd cung ctia ho, bénh tinh cua
ho va xe hai ctia ho. T6i biét dugc nhiing gi c6 trong thay khi
di duong t6i tiém va biét dudgc tin ttc vé thoi tiét hay giao
thong. Téi biét dugdc c6 bao nhiéu phan hoa bay vao khong
khi. N&u t6i yéu ciu viét bién nhan tinh tién, cb 18y vi ra va
luc loi. C6 lic ¢ tim ¢6 nhung thuong 1a ¢6 khong tim ra. Co
noéi thao thao bat tuyét va dua gidn lién héi va cudi cung toi
noéi toi nghe dua réi thi cd6 méi im dude vai phit - réi co lai
néi nita. Nhung t6i qui mén va rat thich c6. Ching ta khac
biét, nhung ching ta can nhau. C6 ban nay gitdp cho téi
khong qua cing thing, con téi gidp cho ¢6 khong qué bia
bai. C6 ¢6 dung dién thoai, nhung t61 ngac nhién la khong
biét khi nao cb tra 16i dién thoai, con t6i thi di vao nha tim
van mang dién thoai theo.

Gan giii mot ngudi lac quan qua lau khién téi cing
thdng, nhung t6i biét chic 1a téi ciing lam ho cing thing
luon. Nhiing ngudi c6 tinh tram tinh gay khé xt cho nguodi
néng nay. Nhung diém manh cta ho rat can thiét cho ching
ta, nhung viéc ho rat cAu toan ciing khong phai 1a dé chiu.

T4t ca nhiing loai ca tinh nay déu c6 nhiing diém manh
va diém y&u. Nhu t6i da noi, phan 16n trong ching ta déu cé
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tong hop nhiéu ca tinh. Ching ta c6 c4 tinh nay tréi hon ca
tinh khac. Tréc nghiém 40 diém thi t6i 14 ngudi néng nay
t6i 38 diém, c6 mot diém than nhién va mot diém lac quan.
Choéng t6i thi d6i khi 14 than nhién va néng nay nhung ciing
tram tinh khi lién hé t6i chuyén d6 dac ctia anh phai giii cho
ngan niap. Ban khong nén lam 16n x6n dé dac ctia nha toi.
Anh mang theo tdi dung do6 choi gén khi ching t6i di lai va
ai d6 16 lam roi tai d6, ching toi cAu nguyén ngay vi ban da
lam bédn cai nén cta anh. Nén choi gon khong quan trong
d6i véi toi, nhung né lai quan trong ddi véi chong to6i. Tuong
tu, c6 nhiéu diéu quan trong d6i véi toi lai khong quan trong
v6i chong t6i. Ching ta phai hoc tén trong su khac biét cua
nhau thay vi tim cach thay déi nhau.

Ai cting dep theo cach ctua ho, va ta on Chuda, Ngai ban
cho ching ta kha niang chung séng néu ching ta chiu hoc
biét nhiing khac biét cia nhau va bay té tinh yéu cho nhau
that su.

Ban Thudc Mau Ca Tinh Nao?

Mot diéu gia tri trong cudc séng 1a biét rd ban than
minh. Néu ban c6 tinh lac quan thi ban biét ban can cén
trong khong dé cam xuc 1éo 1ai cude d6i ban.

DPiing mua sim theo cam xtdc, néi chuyén theo cam xic,
an udng theo cdm xic hay dua ra nhiing quyét dinh quan
trong qua voi theo cam xtc. Hay suy nghi vé nhiing viéc ban
phai lam truéc khi két udc va tim kiém su cAn bang thay vi
cho phép cam xuc diéu khién ban. Tai sao ban cam th&y
nhu cdch ma ban dang cam thay? D6 c6 thé 1a tinh khi cta
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ban, nhung ding ding né nhu 16i bao chita dé cho cam xic
kiém soat ban.

Néu ban c¢6 tinh néng nay, hay cén trong sao cho diing
¢ kiém soét tinh huéng thay ngudi khac. Néu ban c6 tinh
tram tinh, ddu 6c ban sé lam cho ban gip nhiéu ric réi vi
ban suy nghi nhiéu va muén moi thi phai xay ra theo chiéu
huéng nao dé. Néu ban c6 tinh than nhién, ban can d6i dién
van dé thay vi bd qua, hoéc ban phai déng lén lam viéc gi d6
trong nha thay vi chi ngoi i ra d6. T4t ca ching ta déu phai
phéan ddu can biang trong moi viéc.

T6i ¢6 néi bai tric nghiém ca tinh cho thay t6i 1a ngudi
c¢6 ca tinh lac quan, nghia la t61 c¢6 khuynh hudéng hoi
nghiém tic va khong hai hudce, nhung khi téi giang day Loi
Chta, nguodi ta cho todi biét to6i rat vui. Diéu nay chiing td
khi ching ta dé cho Chuda kiém soat ca tinh cta chung ta,
ching ta trd nén can bang hon. Tbi c6 thién huéng hoi qua
nghiém tdc, nhung Chda tuén d6 qua t6i khién t6i rat hai
hude. T6i thich cach Chuda gitp ching ta trong nhiing diém
yéu néu chung ta dé cho Ngai lam.

T6i cau xin Cha, do vinh quang vo han cia Ngai, ban
quyén ning Thanh Linh lam cho tdm hén anh em viing
manh. (E-phé-sé 3:16)

T6i c6 liét ké mot danh sach cac sach v6 néi vé ca tinh &
trang cudi sach nay néu ban muén hoc hdi thém vé cac loai
ca tinh cén ban cing véi nhiing diém manh va diém yéu cta
n6. Nghién ctiu chu dé nay da giap toi rat nhiéu dé lam viéc
chung véi ngudi khac va déon nhan moi nguci ¢6 nhiing ca
tinh khac nhau.

St d6 Phaol6 néi 6ng da hoc tré nén moi su cho moi
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ngudi. Toi tin ching ta c6 thé hoc biét cach nao dé cung cép
diéu ma ngudi ta cAn néu ching ta hiéu ho. T6i cling tin
ching ta c6 thé kiém soat t6t hon cam xtc cta ching ta néu
ching ta hiéu ban than minh.

Nhiéu cau tra 16i cho cau héi "tai sao" trong doi dudc
tim th&y khi hiéu r6 hon vé ban than minh.

Quyét dinh va coéng bé: Du ca tinh cua téi thudc loai
nao di nita, téi luén nhd ring bay gio téi Ia mét con nguoi
mdi trong Chua Gié-su.



CHUONG

3
Ké Vi Nguoi Khac Cam Giac
Cua Ban

Té’t ca ching ta déu c6 udc ao bam sinh 1a ké cho ngusi
khac biét ching ta cam th&y thé nio, nhung ké khong ding
ngudi chi 1am cho van dé cang thém tram trong. Ci ké 18 vé
mot hoan canh nao d6 rat dé din t6i than phién, va lam thé
1a t6i. Hay dé thi gis doc nhiing cau Kinh Thanh sau va suy
nghi né néi diéu gi:

Diing gian dAm nhu mét s§ ngudi xua dén ndi trong
mot ngay 23.000 ngudi thiét mang. Ping thi thach
Chta nhu mot s6 ngudi xua dé roi bi rdn cin chét.
Cang ding cau nhau oan trach nhu ho dé rdi bi
thién st huy diét. (1 Cé-rinh-té 10:8-10)

Nhiing cAu nay nghe s¢ qua néu ching ta khong nhé
riang ching ta dang song trong thdi dai 4n stung, va ching
ta c6 kha ning An n#n va tiép nhan on tha thi ngay. Nhung
that 1i tha khi dé § cau nhau dudc cho 1a nan dé tram trong
nhat. Tai sao? Vi Chda vo cung tot lanh va Ngai mong uéc
chung ta git long biét on trong lic géap thu thach nao dé.
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Chuyén nay khong dé, nhung Ngai mong chiing ta lam vay.

Trong ldc tim ai d6 dé ké vé nhiing gi 1am chung ta buc
minh, ching ta cin cin trong khong tré nén than phién hay
pham phai 16i 1dm 1a néi chuyén khong ding ngudi. Vay ban
sé héi, "Ngudi nao 1a dung ngusi?" Néu ban that su cin biéu
16 cam xdc lanh manh va cAn mét ngudi ban t6t dé ciu
nguyén cho ban thi t6i dé& nghi hay chon ngusi ban tin
tudng, ngusi than hay ngudi lanh dao thudc linh. Ding ci
l4p lai va cau nhau vé viéc ban cdm thay thé nao. Chi bay to
cam xtc va lién sau dé hay tu nhic minh ring Chuda c6 thé
chita lanh ban va thay déi hoan canh ctia ban.

Néu hoan canh ctia ban that tram trong va dudng nhu
ban khéng thay c6 tién trién nao, hay nghi dén viéc tim su
tu van tu chuyén gia. Cach lam nhu thé sé lanh manh hon
vi chuyén gia tu van sé tim cach gitup ban déi dién véi
nhiing van dé bi dé nén, 1a nhiing van dé tao ra nhiing cam
xtc bénh hoan trong doi séng ban. Nhiing vAn dé nhu thé
rit doc hai, nén ban can hgp tac véi chuyén gia dé vit bd
nhiing cAm xtdc nhu thé khdi doi séng ban. Sau dé ban c6
thé séng cudc doi t6t dep ma Chda mudn ban séng. T6i nghi
mot s6 ngudi tra tién cho cac chuyén gia tu van sudt nhiéu
niam chi dé duge tAm su véi ho. Nhung d6 khong phai 1a tu
van that. Tu van that sé gitp ban nhin thay va d61 dién su
that, va mot khi viéc nay xay ra thi cong viéc chiia lanh sé
bat dau.

N6i chuyén véi chuyén gia tu van thi tét, nhung diing
bao gi¢ quén riang ngudi t6t nhat ma ban néi chuyén chinh
la Chua.

To6i thay cac Thi Thién do Da-vit viét rat hay vi 6ng hay
boc 16 cach 6ng cam thay véi Chia, nhung 6ng ciing néi kém
theo d6 1a ong tin cay Chuda 1a thanh tin git 161 hiia cua
Ngai. Thuong Pa-vit hay nhic Chuia vé diéu gi d6 Ngai da
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htia trong Loi Ngai. Hay xem mot doan Kinh Thanh lam vi
du:

Thuong D& quén con mii mai sao, Ngai lanh mit
con dén khi nao? Bao gio con hét chén phién mudn
vao day long, thoi nuét thuong dau? Va bao gic ké
thu thoi 14n 1u6t? Chua 61, xin thuong x6t tra 161, xin
cho mat con dudc thip sang cho khéi chim vao gidc
ngt thién thu; Xin ding dé bon ngusi tu phu, bao
nhau rang: 'Ta da thing ké tha!. Pung dé ho vui
mung khi con ngé. Con viing tin ndi tinh thuong cao
ca, tim han hoan trong an dtc ctiu sinh. Con sé ca
hat tén vinh, vi Chia cho con déi dao an phtc. (Thi
thién 13:1-6)

Néu t6i dién y doan Kinh Thanh trén theo ngén ngi
thoi nay, né sé dudgc dién ta nhu thé nay: "Chia oi, con dang
bi tén thuong vé cing, con cam thdy nhu muén chét di dudgec.
Ngai phai cho bao lau niia trudc khi Ngai lam diéu gi dé cho
con? C6 phai Ngai muén ké thu cta con néi riang ching da
thidng? Chia i, con tin cay Ngai va sé tiép tuc tin cay. Xin
cho con thdy mat Ngai gitia lic con bi thi thach dé con dude
khich 1é. Chia oi, con cam thdy tdi t& nhung con sé vui
miing va giii thai do tich cuc bdi on ctiu rdi cua Ngai va 16
hiia ciia Ngai vé tinh thuong va 1ong thuong x6t. Con sé hat
cho Ngai vi Ngai la tot lanh."

Chi mo6t doan Thi Thién nay théi dd mé ta nguyén tic
ma tdi trinh bay trong sach nay. Ching ta khéng can phai
pht nhan cam xidc khong ton tai, nhung ching ta khong cho
phép né kiém soat ching ta. CAm xidc cua ching ta khong
nhat thiét kiém soat quyét dinh cta ching ta. Ching ta
khong phai lic nao c6 thé thay d6i cach ching ta cam thay,
nhung ching ta chon sé& 1am gi trong moi hoan canh. Ching
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ta c6 thé tin cay Chda lam diu di cam xtdc cta ching ta
dang lic ching ta dua ra nhiing quyét dinh ding.

T6i tin that lanh manh cho Da-vit cd vé tAm linh 1an
thé xac khi thd 16 cho Chuda cach ong cam thay. D6 1a cach
dé giai téa nhitng cAm xtc tiéu cuc cta 6ng dé né khéng lam
hai con ngudi bé trong ctia 6ng trong khi 6ng ché Chia giai
ctiu ong. Toi dé y thdy Pa-vit thudng néi cach ong cam thay
hay hoan canh cua 6ng nhu thé nio va rdi 6ng néi, "Nhung
toi sé tin cay Chua. T6i sé ca nggi Chda, Pang ctiu giap to6i."

T61i khong hé khuyén ban dé nén cam xtc bén trong va
dé n6 gam nhdm ban. Muc dich caa téi 1a khong khuyén
khich ban hay gia v 12 moi chuyén déu 6n dang trong khi
d6 ban dang gian dién lén trong long hay cam thay vo6 cung
nan long, thiéu diéu mudn budng xudi hét. Nhiing nguoi dé
nén ndi dau va khong hé hoc xt 1i né cach ding dén thi cusi
cung ho hodc tiéu tan hoac 12 tan hoang, va ca hai cach déu
khong phai 1a chon lya hay. Ching ta khéng muén phu
nhan su ton tai cta cam xuc, nhung ching ta c6 thé phu
nhan quyén ciia né mudn cai tri ching ta.

Muc dich cua toi 1a gitp ban boc 16 ban thiAn mot cach
thanh that v6i Chua hay véi ngusi nao Chia muén dung, va
gidap ban bdc 10 mét cach

tin kinh. T6i muén day Toi mudn day ban diéu
ban didu khidn cim xtc khién cdm xdc cta minh

cia minh thay vi dé né thay vi dé né diéu khién

S .2
diéu khién ban.

Diéu Gi b6 Boc Mui

Ban c6 bao gio md ctia tu lanh ra ma ngti thay mui théi
dén d6 ban thét 1én, "Trong day boc mui"? Téi chic rang
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phan 16n trong ching ta déu c6 kinh nghiém dé va khi
chuyén nay xay ra ching ta biét rang néu ching ta khong
phat hién ra nguyén nhan cta van dé 1a gi, tinh trang sé toi
té thém. Cach day khong lau, t6i udng ca phé v6i mot nguoi
ban va ngac nhién khi nghe mét s6 diéu c6 ké vé hoi thanh
c6. Co bay té su bat binh vé& mot s6 chuyén, va c¢d hoi phé
phan va chi trich. Ngay hom d6 t6i suy nghi, Cé diéu gi dé
khoéng 6n trong tdm Iong c6 nay. Tbi nghe nhiing 16i ganh ti,
bat man, chi trich va cay dang. Co néi vé ban nhac trong hoi
thanh va r6 rang la t6i thay c6 bi vAp pham nén c6 dé hét
cho ngudi 1anh dao nhém nhac.

Toi c6 ging gitp cd thdy thai do ctia co khéng tot,
nhung c6 khéng chiu xin 16i vé cach c6 hanh xu. T6i biét
chic riang c6 da néi véi nhiéu ngudi va rot cudce 1a da phao
vu thai do chi trich ctia ¢6 dén nhiéu nguoi khac. Téi y thiic
rang thai d6 ctia c6 da "boc mui va né sé toi té hon trit khi cd
lam sach né di. Két cudc vai thang sau co6 cang lin sau
trong toi 16i. C6 dd md ctia cho tdi 161 bude vao doi cd qua
thai d6 cay dang d6i véi ngudi khac. Su "boc muii" ctia co trd
thanh mot cin bénh gay ra nhiing van dé nghiém trong.

Cé c6 thé tranh dugc
nhiéu ric réi néu cb néi véi
Chaa thay vi néi v6i nguci
khac. C6 khong néi chuyén
v6i tdi hay ngudi khac dé
dugc gitp dé ma co6 chi trach
moéc ma théi. Va chung ta da
biét thai do cua Chua vé van dé nay roi. Néu co chay dén véi
Chta nhu Da-vit da lam, cb c6 1& sé néi nhu vay: "Chua oi,
con cam thdy dang gian dit vi con da dd 16i cho ngudi lanh
dao nhém nhac. Chda i, con phai nhin nhan 1a con cam
thdy ganh ti va con nghi chuyén nay bat cong. Nhung con
tin cay noi Ngai. Su dé bat dén tit Ngai va con tin ring néu

Khi ban cdm thdy mét
nhoai ca dém, dy la vi
ban da cau nhau ca ngay.
Vo danh.
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Ngai mudn con & vi tri d6, Ngai sé d:it con & d6. Dang khi
con cho Ngai, con sé ca ngoi Ngai va ung ho nhém nhac ma
muc su da chon."

Khi xt 1i vAn dé theo cach dé, c¢6 nay c6 thé thé 16 ban
than mot cach thanh that, nhung van duy tri su ngay thing
trong tam linh. Pang 1i ¢6 c6 thé kiém soat duge cadm xtc
thay vi dé xudc cam kiém soat co.

Hat D& Xua Tan N&i Budn

Té6i c6 doc mot cAu chuyén rat hay trong mot cudn sach
c6 tua Child of the Jungle. Mot gido sy no cung gia dinh cua
ong sdng gitia vong bd lac Fayu tai New Guinea. Con gai
clia vi gido sy 1a Sabine da viét 161 nay:

Khi ching t6i méi bat ddu dén séng ¢ Fayu, ching t6i
thic méic khong biét dan ban xt biét bai hat nao khong, vi
ching t6i chua hé nghe ho hat. Thic méc nay da duge tra
16i ngay. Ching t6i tit Danau Bira trd vé va ching toi mat
d6. Khi chung tbi kiém tra d6 dac bi 14y cdp, ching toi
nghe tiéng ca hat ti bén kia song. Tiéng hat nghe diéu
Nakire rat hay.

C6 ngudi hat, "0, 6. Ngudi Fayu giong nhu chim hét. O,
6 ho xudt than tit mot cai cay. O, 6, nhiing con ngudi xau xa
nhu thé. O, 6 hdi ngusi Klausu, ngusi Dorisa t6i nghiép. Ho
rat budn va thic méc cla cai ctia ho ¢ dau. 0, 6...".

Cha t6i rat thich khi ching t6i biét rd rang ngudi Fayu
cai bién bai hat cho phu hgp véi hoan canh cua ho. Bai hat
chi ¢6 ba nét nhac trong d6 ho bay té cAm nhan cta ho lic
d6. Nhac ctia ho khong cau ki ma né chi 1a nhiing A&m nghe
rat thich.

Viéc dung nhiing bai hat biéu 16 chinh minh c6 thé 1a 1i
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do ma ngusi Fayu khéng bi trdm cdm hay réi loan tam li.
Cam xic dudge boc 16 ngay. C6 nhiing lic ho ding lai dé boc
16 cam xtc ctua ho, nhu hat bai than van. Khi bai hat than
van dugc hat 1én thi ndi buon voi di va cudc song trd lai binh
thuong.

Khi mot ngusi gap mot bién cd dau buon, ngudsi d6 co
thé ndm trong 1éu suét nhiéu tuin, khong néi mot 16i nao
ngoai tri ca hat suét nhiéu gic. Trong nhiing giai doan dé,
dan lang sé mang d6 an téi cho ngudi d6. R6i mot ngay no,
nguoi nay ding day bé ding sau moi phién mudn. Puge voi
di khéi ndi dau, ngudi nay trd lai lam viéc binh thuong.

Chuyén gi xay ra néu ta viét ra bai ca cia minh? "0, 6
t6i that bat hanh vi chong t6i mat viéc va t6i khong biét
ching toi sé lam gi. O, 6 t6i khong hiéu tai sao ban bé toi
duge phude con toi thi lde nao ciing gap réc roi. O, 6 khi nao
hoan canh cua t6i thay ddi? Téi cam th&y trén chay hoan
canh nay. O, t6i cAm thdy muén chay tron."

Sau khi nghe t6i giang tai mot hoi nghi, mot c6 gai
trong s6 nhan vién cua ching t6i c6 viét mot bai hat vé bénh
viém xoang cua cd. Loi d6 dai ¥ nhu thé nay: "0, 6 t6i chan
ngan vé bénh viém xoang. T6i mudn thd; vang t6i mudén thé
nhe. That khong céng bang khi t6i di ting v6i bau khong khi
t61 dang song. O, chuyén nay bat cong qua."

T6i doan chic ban hiéu vdn dé. Piéu nay gitp ban hat
ra cam xuc that ciia ban, nhung hay luén néi véi Chda rang
ban tin cay noi Ngai sé khién hoa thanh phiic.

P4y chinh 14 nguyén tic ma DPa-vit da thuc hanh. Thi
thién déu 1a nhiing bai ca; né 1a nhiing 16i duge phé nhac.
Va no6 la cach 6ng boc 16 chinh minh mo6t cach chén that véi
Chuda. Ching ta duge khich 1é trong Kinh Thanh dé ca hat
cho Chia mét bai ca mdéi (xem Thi thién 96:1). C6 1€ mot
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phan trong nhiing bai ca méi nay ma ching ta ghi lai
chinh 14 nhiéing biéu 16 chan thanh vé cach chung ta cam
nhan. Khi boc 16 cam xic mot cach ding dén, ching ta c6
thé tranh duge nhiing van dé thudc tAm li, tuong tu nhu bd
lac Fayu da lam.

Xa Hoi Gia Tao

Ban c¢6 bao gié cam th4y rang con ngudi thoi nay dang
séng trong mot xa hoi gia tao? Ching ta dung thé tin dung
(lam bang chat déo) dé mua sim, tao ra 4o tudng ring
ching ta sd hiiu nhiéu tht va cé cia trong nha, nhung su
that thi néu s6 du ng trong thé tin dung khong dudc can
bang thi ching ta méic ng. Thé tin dung rat tién lgi, nhung
khi phiéu ghi n¢ dén, ching ta thudng ngac nhién sao
ching ta tiéu qua nhiéu va do tudéng caa ching ta bién mat.

Ching ta thuong lam ra vé 12 minh sé hiiu nhiéu thi.
Nhiéu nguodi trong ching ta lam nhiing céng viéc ma ching
ta khong thich vi nhiing cong viéc nay mang lai cho ching
ta chtic tudc va cam giac quan trong. Ching ta di giai phau
tao hinh (giai phau ghép chat déo vao), chiing ta nhuém téc
hay ching ta deo téc gia. V6i ngan sach doi dao, ching ta
tiéu xai thodi mai dé thay d6i dang vé ctia minh. Réi ching
ta cling né nu cudi gia (nu cudi déo nhu nhya) va néi cho
moi ngudi ring ching ta én trong khi d6 trong 1ong thi tan
nat. D6 12 161 séng gia...tao!

Khi chung ta héi nguoi khac ho thé€ nao, cau tra loi
thuong 12 "On théi," nhung ngusi d6 that ra 14 ngusi khong
binh thudng, bat an, cing thing va thit thuong. La co doc
nhan, ching ta thudng tin rang ching ta nén cam thay tot
hon 1é thuong, hay 1a chiing ta nghi néi that diéu ching ta
ma cam nhan 14 toi 161, nén ching ta che gidu cdm xtc cua
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ching ta véi moi ngudi. Doéi khi chiing ta c¢6 che gidu chinh
ban than ching ta cach ching ta cam nhan. Ching ta gia vo
minh c6 dic tin dang khi d6 ching ta day ndéi nghi ngo.
Chung ta gia vo hanh phtc dang khi d6 ching ta that bat
hanh; va ching ta gia vo minh dang kiém soat va dang lam
chu tinh hinh, nhung tai nha, phia sau canh ctia, ching ta
hoan toan 12 moét con ngudci khac. Ching ta khéong mudén
nhin nhan 1a ching ta dang séng cudc séng gia tao nén
ching ta luén ban ron dé ching ta khéng bubc phai xt li
nhiing vdn dé hién tai clia minh. Ching ta c6 thé giam
minh d€ lam cong viéc ctia hoi thanh hay lam céng tac tén
giao nhim che gidu Chua. Ngai dang cd chi cho chung ta
thay su that, nhung ching ta lai muén lam viéc cho Chua
thay vi 1dng nghe Ngai.

Chtia muén chiing ta thanh that va séng thuc. Dung roi
vao 4o tudng rang moi cam xuc déu 1a tdi 16i. Trd thanh mot
con ngudi ¢ diic tin khéng cé nghia 1a ban khong hé c6
nhiing cam xtc tiéu cuc hay bat khiét. Chung ta c6 thé trai
qua nhiing cadm xtdc ciAn phai xi li, nhung chiing ta lic nao
ciing van dung dtc tin noi Chda va xin Ngai gitp ching ta
khong cho phép cam xic kiém soat chung ta. Kinh Thanh
noéi ching ta séng béi dtc tin, chi khong bdi mait thdy (xem
2 Co 5:7). Diéu nay cé nghia 1a chiing ta khong dua ra quyét
dinh dua trén nhiing diéu ching ta cam thay hay nhin thay,
ma theo dtc tin cua ching ta noi Chda va 16i hta cua Ngai
danh cho ching ta. Téi cho rang nhiing gi ching ta cam
thdy khong phai 1a t6i bao ladu ching ta néi chuyén vdéi
Chda vé cam xudc d6 va d6n nhan stc Ngai dé chon hanh
dong theo Loi Ngai, chii khong theo cach ching ta cam
nhan. Kinh Thanh néi gian nhung ding pham t6i. Diéu nay
¢6 nghia 14 ban ¢6 thé cam thay gian di vé mot bat cong nao
d6, nhung néu ban xt li né ding thi chuyén nay khong phai
1a toi (xem Eph 4:26).
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Su that giai thoat ching ta. Chung ta phai xi 1i that su,
song that su va trén hét phai hét stic thanh that véi Chua
va v6i ban than. Kinh Thanh ciing néi ching ta phai khuéc
ti moi diéu gia tao; phai chdm dtt né va moi ngudi hay noéi
that véi ké 1an can (xem Eph 4:25). T6i nghi ring diéu nay
khong c6 nghia 1a ching ta phai trat hét moi thi ching ta
cam nh4an hay moi viéc ching ta da lam cho bat ky ai chiing
ta gip, nhung ching ta khéng thé c6 méi quan hé thuc su
dua trén su khong trung thuc.

Quyét dinh va coéng bé: Toi sé song that va thanh
that trong doi séng cta téi véi Chuia va véi moi nguoi.



CHUONG

4

Nhiing Diéu Tham Kin Khién Ta
Bénh Hoan

Téi nhé c6 1an toi 1am viéc qua vat va sudt mot thoi gian
dai va tiép xtdc véi rat nhidu ngudi can t6i gitp dd dén ndi
khi toi 1ai xe t6i véin phong va miéng mom tdi kho do ra. Lic
d6 tham chi tdi khong muén nghe téi cai tén Joyce Meyer.
T6i mudn di siéu thi, nuéng banh hay lau nha cta. Téi
mudn lam thi gi d6 dé cho ¢6 cadm giac t6i 14 mot ngudi binh
thuong. Toi da cho phép minh m4at can béng khi phai luén
c6 mat cho céng ching gip qua nhiéu nén t6i kiét qué vé
cam xudc do qué ciang thing. Nhung sau mét thoi gian nghi
ngoi va thay d6i téc d6 lam viéc, t6i hoi phuc va sin sang
lam viéc tré lai.

T61 nghi rat nhiéu nguoi va déc biét 1a nhiing ngudi cua
cong ching, rat dé c6 théi quen séng hai mat. Ho cd trd
thanh ngudéi ma céng ching muén hnhung sdu xa trong
l1ong ho can su riéng tu va tu do dé & riéng mot minh. Su
that thi ho muén ca hai. Ho thich nhiing gi ho dang lam; ho
6 tai bAm sinh dé lanh dao hay diéu hanh hay ca hat hoic
day db, nhung ho cin su cdn bang. Néu ho phti nhan nhu
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cAu cua riéng minh va chi séng dé lam hai 1ong ngusi khéc
thi r6t cudc sé bi roi loan cach nay hay cach khac.

T6i qui mén moi ngudi. Téi thich gin giii moi ngudi va
géap g6 ho. Cho du ching ta c¢é thich thi nhiing viéc ching
ta dang lam bao nhiéu di niia, nhung thinh thoang ching ta
van can nghi ngoi va thay d6i nhip d6 lam viéc. Mot 1i do
ching ta cam thay khong vui hay buc boi chi vi ching ta bi
161 kéo bdi nhu cau can lam hai 1ong moi ngudi va duge ho
d6n nhan. Ta khong nén dé ngudi khac thao ting minh. Ta
khong thé dé cho nhiing mong ddi cta ho kiém soat ta. That
ngac nhién 1a ching ta rat sg néi that véi moi ngusi. Ngay
ca khi téi quyét dinh chia sé cau chuyén mom miéng toi bi
khan d6 ra tai vin phong cua to6i, toi cting thdy minh hoi
thic méc 1a toi c6 thé noéi that ma khong lam ngudi khac
that vong. T6i quyét dinh tin rang doc gia cla toéi trudng
thanh da dé nhan ra ring du téi thich nhiing viéc t6i lam,
nhung c6 nhiing ldc t6i thdy mét méi va chi mudn x4 hoi va
cho thi gic riéng cho ban than.

Mot trong s6 cac con cua toi dic biét thay khé khi lam
con ctiia nguoi muc su. Téi hdi chau khi chau 16n diéu nao
theo chau 1a khé khian nhat, va sau khi suy nghi k§, chau
néi, "Nhiing mong dgi ctia ngudi khac." Chau ké cho t6i hay
rang nhiéu ngudi lic nao ciing mong ddi chau phai la ngudi
khac thuong, khong pham 15i 1Am nhu con cai cta tin do.
Nguoi ta mong dgi nhiéu ti noi chau vi chau 1a con trai cua
t6i. Néu chau budc ra khdi 16p hoc, mot gido vién néi, "Thay
mong doi nhiéu ti con trai cia Joyce Meyer." Viéc gido vién
nay gay ap luc lén chau thi that 1a budn cudi. Du chau la
con trai tdi, nhung chau van phai hoc trudng thanh va hoc
hoi nhu bat ki dta tré nao khac.

Nhiing mong ddi cia nguoi khac thuong thi phi thuc té,
va néu ching ta cho phép né, ho sé& gay ap luc 1én chiing ta
that khiung khiép. Dung séng 161 séng gia tao va day day
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nhiing gidu diém khién cho ban muén ngi bénh khi muén
thda man nhiing mong dogi ctia ngudi khac. Hay séng thanh
that va Chuda sé ban cho ban nhiing ngusi ban t6t dé khich
1é ban hay s6ng thuc.

Lan no, véi uéc ao mudn thanh that, mot phu nii da néi
v6i t61, "T6i cam thay cin giai téa van dé nay va néi cho ba
biét toi khong thich ba nhiéu nam roi va toi da néi xau vé
ba va muon ba tha tha cho t6i." Téi da tha thi cho cé ta,
nhung nhiing viéc ¢6 nay lam that budn cudi. C6 mudén lam
vdi nhe luong tam béng cach trit hét van dé cho toi. Bay gio
t61 phai xt lf chuyén nay va chéng cu viéc thic méc khong
biét tai sao cd ta lai khong thich téi, nhiing 16i c6 néi xau vé
to1 1a gi va co6 da noéi xau toi véi ai. Cé mot s6 diéu chiing ta
nén khén ngoan giti kin cho minh, nhung c6 nhiing diéu
ching ta phai mang ra anh sang. T6i biét mot nam co déc
da ngoai tinh v6i mot phu nii khac. Khi anh quyét dinh 1a
anh khéng muén bé vg dé chay theo ngudi phu ni kia, nén
anh ciing quyét dinh khong néi cho vg biét vé chuyén ngoai
tinh ctia minh. Vg anh biét c¢6 chuyén gi d6 khéng 6n va
nhiéu 14an héi anh chéng réng anh c6 hay gip ngudi phu ni
d6 khong. Khong c6 cach nao dé hai vg chéng nay xay dung
mol quan hé cua ho dua trén 16i déi tra. T6i néi véi anh
chong nay la anh phai hoan toan néi that véi vg va cau
nguyén dé v¢ anh tim th&y on Chda ma tha thi cho anh va
x4y dung lai hon nhan cua ho.

Néu anh nay c6 che gidu su ltta doi, anh sé két cudc roi
vao su déi lia. Nhiing gi ching ta che gidu sé ci kiém soat
ching ta luén va tao ra ndéi sg. Van dé cua anh nay phai
duge xt li. Anh can su tu van dé tim hiéu xem 1i do anh
khong chung thuy véi vg. Ngudi nay khong thé vita mudn
phét 16 nan dé va vita mudn gidi quyét né cung mot lic
dude. Pay chinh 1a diéu gidu diém ma khién anh 1an hon
nhan cua anh bénh hoan.
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T61 18y mot vi du tit chinh cudc doi toi va hy vong né sé
gitp ich cho ban. Khi téi hai mudi tudi, va chuyén nay xay
ra lau ldm roi, téi trom tién tir cong ty ma té6i lam viéc.
Ngusi dan 6ng toi 14y ldc d6 1a mot tén trom, va anh ta
thuyét phuc t6i khai gian tién luong va roi rut tién mit va
trén khoéi thanh phé. To6i khong d6 16i cho anh ta vi téi dang
li khéng dong tinh, nhung c6 nhiing ldc ching ta dé nhiing
ngudi ching ta yéu thuong thuyét phuc chiing ta lam nhiing
viéc trai véi luong tam. Khi ching ta lam vay, ching ta rot
cudc sé gap rac roi.

Chiing t6i rat tién mét va trén khoi thanh phé, nhung
cudl cung ching tdi quay vé va di nhién la ngudi ta dang
diéu tra vé s tién bi mat cdp. T6i bi tham vén, toi lai noéi
déi niia va thoat khdi 161 budc toi. Chéng cii tdi ciing gat toi
chay theo ngudi phu nit khac, &n cip d6 va rét cudc anh ta
bi bat va vao ti. Ching t6i li di va nhiéu nam sau d6, toi 14y
chéng khac va budc vao su hau viéc Chda, toi biét 1a toi
phai dén cong ty ma toi da trom tién, nhin nhan téi an cip
cta minh va tra lai s6 tién d6. Oi chao! Chuyén gi xay ra
néu ngudi ta bat t6i luén? Lic d6 toi qua sg, nhung toi biét
t61 phai vang 161 Chia. T6i khong thé séng méai nhu vay cho
dén khi toi phai gidi quyét qua khi cta toi.

Thé 14 t61 dén cong ty va giai thich vu viéc to6i da lam va
bay gio toi 1a mot co ddc nhan va mong ho tha thi va toi sé
tra lai s6 tién d6. Ho vui vé cho t6i boi thudng lai va t6i duge
tu do khoi ndi s¢ day dit ring moét ngay nao d6 toi sé bi bat.
T6i tin rdng néu téi khong vang 16i Chua, t6i sé khong dting
trong chiic vu nhu ngay nay. Chida thi sn 1ong tha thit cho
ching ta vé moi tdi, nhung ching ta phai xung t6i va boi
thuong néu c6 thé.

Né&u Chua bao ban phoi bay chuyén gi d6 ra anh sang
hay phoi bay mot truong hgp nao d6 trong qua khia, hay
vang 10i Ngai. Ngai sé cho ban biét van dé nao dang kiém
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ham ban khong nhan diéu tét nhat cia Ngai danh cho ban.
Hay luon ludn cAu nguyén dé biét khi nao va cach nao xt li
van dé, dic biét 12 nhiing chuyén da chén gidu nhiéu nidm
roi. Hay nhé su én
dinh vé mit cam
xtc chi xay ra khi
ching ta hoc séng
ngay that.

Co6 1€ sau khi
doc chuong nay,
ban cam thaiy diéu
gi d6 che gldu
trong ban dang dau ddc cudc doi ban va ban mudn phoi bay
n6 ra nhung khong biét chéc 1a né c6 ich 1gi gi cho moi ngudi
lién quan hay khong. Téi dé nghi ban trudc hét hay cau
nguyén, va néu ban van khong biét chéic nén lam gi, hay néi
chuyén v6i muc su hay nha tu vAn nao ban tin tudng dé tim
16i khuyén. Nhu t6i da néi truée day, ching ta hay khao
khat néi sy that trong tinh yéu, va ching ta khao khat su
chia sé cua ching ta sé mang lai su chiia lanh, cht khong
phai gay tén thuong thém.

Néu Chada bdo ban phoi bay \
chuyén gi dé ra anh sang hay phoi
bay mét truong hop nao do trong
qua khd, hay vang loi Ngai. Ngai
sé cho ban biét van dé nao dang
kiém ham ban khéng nhan diéu tot
nhat ctia Ngai danh cho ban.

Dam Noi Sao

That ngac nhién 14 c6 rat nhiéu ngudi trong xa hoi
dang bi bénh v& mét tinh théan, thé xac va tinh cam do chit
chtia nhiing diéu tham kin trong long va nhiing diéu nay
dang gédm nham ho nhu cén bénh ung thu. Néu ban 12 moét
trong s6 ngudi d6, xin hay bat dau thua chuyén véi Chia,
va Ngai ho#c 1a cat di ganh ning cua ban hoic 1a Ngai
huéng dan ban nén lam gi. That nguy hiém khi bd qua
chuyén ma dang li cAn phai xt li. Y muén cia Chua danh
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cho ching ta 1a lanh lin ti trong ra ngoai. Khong thé séng
khi ma tdm hén ta diy thuong tén va ching kién cudc dsi
ta can kiét moéi ngay. Phai cong nhan 1a phoi bay ra anh
sang nhiing diéu tham kin khong phai la chuyén dé, nhung
gidu diém noé hay séng trong ndi sg bi phat giac thi lai cang
khé khan hon. Ban cian néi chuyén véi mot nha tu van, mot
ngudi than trong gia dinh hay ngudi ban hay mot muc su.
Chua sé huéng din ban tting buéc néu ban dén véi Ngai va
néi véi Ngai ring ban sdn sang khong dé cho nhiing diéu
tham kin d6 khién ban bénh hoan. C6 mét méi quan hé
mat thiét v6i Chua nghia 13 ban nén néi chuyén thanh
that va c6i md vé moi chuyén. Ban cang néi chuyén véi
Chua thi ban cang khée hon.

Sudt nhiing ndm thang toi bi lam dung, t61 néi chuyén
v6i Chia. Du cach téi cAu nguyén rat au tri va khéng thudc
linh 14m, nhung v&n dé 1a t6i khong thé néi chuyén nay véi
ai. Nhung t61 da noi véi Chida va toi tin lam thé da gidp toi
vugt qua nhiing thang ndm khé khéan.

Mot 1i do ching ta thay khé chia sé nhiing diéu thim
kin 1a vi ching ta thdy khé tim dugec ngusi ma chuing ta tin
tuong dé néi ra. Ching ta khéng thé kiém soat nhiing gi
ngudi khac lam, nhung ching ta c¢6 thé hoc trd thanh mét
ngudi ban trung thanh. Néu ai d6 néi v6i ban hay git kin
van dé thi ban khong bao gid néi cho ai khac. Néu ho néi
cho ban diéu gi d6 gay soc, cd gang hét stic dling té vé bi soc
hay ngac nhién va ding phan xét ho. Muc dich cta viéc thd
16 su viéc ra cong khai 1a dé duge phuc héi, chi khéng phai
dé chi trich va phén xét.

Thua anh em than yéu, néu c6 tin hiitu nao bi toi 161
quyén rii, anh em 1a ngudi c6 Thanh Linh hay 14y tinh than
diu dang khiém t6n diu dit ngudi 4y quay lai duong chinh
dang. Anh em phai cdn than gid minh dé khéi bi quyén ri.
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Hay ghé vai chung ganh v6i nhau nhiing nhiém vu 16n lao,
ding theo luat cia Chida Ctiu Thé. (Ga-la-ti 6:1-2)

Luat ctia Chia 1a tinh yéu. Néu moi su dugc thuc hién
trong tinh yéu thi né luén luén duge xi tri ding din. Chia
ddy long nhan tit va kién nhin va ching ta nén phan dau
song nhu Ngai. Ching ta nén d6i xi véi nhiing ngusi dén
v6i ching ta dé chia sé nhiing diéu thAm kin y nhu ching ta
mudn nguoi ta doi xu véi minh.

Nhiing Ngudi C6 Diéu Tham Kin

Margaret 12 mot c6 gai tudi mudi lam, va cha me cb bat
¢ cho dta con dé ngudi khac nudi. Pay khong phai 1a lua
chon ctia ¢, nhung gia dinh c6 thuyét phuc c6 nén lam.
Margaret 16n 1én, 1ap gia dinh va thém bon dta con nia. Co
khoéng hé néi véi ai vé dia bé gai ma co6 da cho ngudi ta hoi
¢6 mudi lam tudi. Nam thang tréi qua va luat nhan con nudi
thay ddi, cho phép con nudi tiép xdc véi cha me rudt. Ngay
no Margaret 6 nha mét minh va tiéng chuéng reo. C6 mé
clia trong thay mot co6 gai dep cho biét chau 1a con gii cua
6. Niém vui va néi s¢ tran ngap Margaret cing mot lic. Co
phan ing rat cdm xudc va khéng chit suy nghi vé viéc cbd
dang lam, c6 néi cho chau gai nay réang c6 da sai 1am va xin
chau dung bao gid quay vé day niia. Chau bé gai nay bd di
ma 1ong tan nat, cdm thay bi khudc tit mot 1an niia.

Khoang hon hai thang, Margaret cang khon khé hon
ting ngay. Margaret gip van dé vé stic khoe sudt nhiéu
nam va bac si cho biét van dé d6 1a bi tram cam, nhung c6
khoéng biét c6 su lién hé gitia diéu tham kin kia véi can bénh
tram cam. Bay gid co6 con bi dau dau va mat nga. Gia dinh
¢6 nhan ra c6 diéu gi d6 khong 6n va gy ap luc dé cb tiét 16
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ra. Cudi cung, Margaret cam thdy nhu thé ¢6 mudn chét di
duge néu c6 khong néi ra su that, vi thé ¢ ké cho chéng con
nghe hét su that vé chau bé gai d6. That ngac nhién 1a gia
dinh khoéng ai gian c6 ca. Chi c6 diéu ho hoi that vong 1a co
khéng tin tudng tinh thuong cta gia dinh danh cho c6 va co
khong trut hét tAm su. Con céi cb tiéc 1a chiing c6 mot nguoi
chi gai ma ching chua hé gip mat va ching muén gip chi
minh.

Margaret da giii diéu thaAm kin nay sudt nhiéu ndm ma
dang 1i co6 khéng can phai gitt. C6 nghi réng chéng con cd sé
khuéc tit ¢6 néu ho biét su that, nhung cé phat hién ra rang
ho yéu thuong c¢6 da dé chdp nhan nhiing bat toan cua cb.
R6i ho héi tham va di tim co gai dé ma bay gio da thanh mot
phu nii tén 12 Meredith. R4t may la chiu gai nay da dudc
mot cap vo chong rat yéu thuong chau nhan lam con nudi va
nudi dudng. Meredith cdm thdy Chua din dit chau dé tim
ngudi me rudt va du chau can su chiia lanh vé tinh cam
nhung ca hai me con nay déu dudc phuc héi, va ca hai gia
dinh da tré thanh ban hiu. That ngac nhién 1a Chua c6 thé
lam néu ching ta thanh that va tin cay Ngai.

Suét nhiing ndm thang to6i bi cha t61 lam dung tinh duc,
ong lic nao ciing néi day 1a chuyén tham kin. Lic d6 chéc
hén 1a chuyén tham kin rdi nhung chuyén nay lam cho téi
bénh hoan ca vé tinh than 14n thé xac. Ong néi rang néu toi
noéi cho ai biét, ho sé khong tin t6i va toi sé gay rac rdi cho
moi ngudi trong nha. Ong dam bao véi t6i ring ong khong
lam gi sai, nhung ngudi ta sé khong hiéu. Lic d6 téi chua
biét rang néu ching ta gidu diém diéu gi d6 thi diéu d6 déng
nghia 14 no sai trat roi. Nhiéu nam sau dé khi t6i budce phai
phoi bay hanh déng cta cha toi, ong c6 bién minh rang éng
khong biét chuyén 6ng lam 1a sai va 6ng khong biét né da
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lam t6én thuong t6i. Nhung t6i biét ro 1a néu ldc d6 ong
khong biét chuyén d6 1a sai thi 6ng sé khong bao t6i phai
git kin.

Me toi biét viéc cha t6i lam nhung ba khong dam phoi
bay, va chinh viéc gitt kin nay khién ba méc bénh. Sau
nhiéu nim che gidu sy that vi ba s¢ vu viéc bai 16, ba bi
cang thing than kinh va phai diéu tri sust hai nim. Than
kinh ba bi tén hai do viéc ba gigu kin sudt nhiéu nam va ké
ti d6 ba phai uéng thudc an than. Néi s¢ budc ba giti kin da
lam cho ba bénh hoan.

T61i khong néi cho ai biét diéu tham kin cta tdi cho dén
khi t6i gAn hai muoi ba tudi, va t6i nhé téi run ca ngudi mdi
lan t6i ké ra. Chuyén nay da chén sau trong t6i nén khé ma
néi ra céong khai. Lic dé téi vo cung s¢ hai vé nhiing gi
ngudi ta nghi vé& minh. T6i thdy hiu nhu moi ngusi déu
doéng cam. Chéng hién tai cta toi that tuyét voi va nhiéu
nam sau d6 khi t6i ké cho cac con tdi, va di nhién cac con tdi
ciing that tuyét voi. Toi gip mét phu nit tAm muoi tudi trude
day da bi lam dung tinh duc va khéng néi cho ai hay. That
dang budn 14 nhiéu ngudi khong biét gia tri cua viéc néi ra
su that. T6i chic la phan 16n trong s6 ho déu gip van dé vé
tinh khi va néi s¢ deo bam ho lién tuc.

Sally 12 mot gai mai dam bay nidm, va suét thoi gian d6
c6 phai pha thai ba 1an. Cé roi vao 16i séng bé tha nay khi bi
nghién ngap ldc ¢6 con nién thiéu. Cubi cung cd tim cach
tranh né va ¢ ging song tu té&, nhung dudng nhu cb that
bai lién tuc. C6 lap gia dinh va li di ba 1an cho d&n bon muoi
tudi. C6 c¢6 hai con, nhung chéng c6 la ngudi nudi con vi
Sally trd lai nghién ngap va rucu ché. C6 that su muén
phuc héi, nhung c6 ci giti thAm kin. Cudi cing c6 bi kiét
qué ca vé tinh than 1an thé x4c, va dang khi ¢6 ndm bénh
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vién c6 gap mot y ta tin lanh din c6 tin Chda. Mot khi co
nhan ra rang Chua yéu c6 va da tha tdi cho cd, c6 méi néi
cho moi ngudi biét nhiing chuyén thadm kin vé viéc lam gai
mai ddm va pha thai. Nhiing ngusi c6 lam tén thuong
khéng sdn sang tha thd cho ¢6 nhu ¢6 mong dodi, nhung cb
bit ddu mot doi séng mdéi va xay dung mét gia dinh méi. Co
tiép tuc tin cay Chua chiia 1anh méi quan hé gitia ¢6 va hai
con cua cO.

Nhiing cau chuyén nay cho thiy ring giit chuyén tham
kin md ctia cho ndi sg va lo ldng. Téi mudn ban biét réng
ban khong phai séng v6i nhiing chuyén che gidu ma cho
phép cam xuc tidu cuc kiém soat ban. CAm xuc 1a that va né
ddy "quyén Iuc,"
nhung né khong
manh hon BPic Chia
Troi va su thuce. Ai
cing c6 thé c6 cam
xtc lanh manh néu
ho hoc nhiing nguyén téc trong sach nay va thuc hanh né
trong doi song ho. Hay luén nhé rang su that sé giai thoat
ban.

Cadm xdc la that va né day "quyén
luc," nhung n6 khong manh hon

Ddc Chaa Troi va su thuc.

Quyét dinh va cong bé: Su that sé giai thoat toi.



CHUONG

5

Udc Gi Minh Khéng Cam Thay
Thé Nay

Té’t ca chung ta déu néi nhiing 161 nay nhiéu lan trong doi.
"Uébc gi minh khong cam thay thé nay." Néu chiing ta nhan
dugde diéu minh mudén qua viéc udc gi thi cudc doi that dé
chiu biét bao, nhung doi khong phai thé. Cam xtc rat manh
liét va d6i khi chiing ta cam thay bi cdm xtc ché ngu. Theo
ti dién Webter, tit géc clia tif cAm xtc 1a ti La-tinh ex-
movere, nghia 1a "doi di." Va d6 1a diéu cam xtc lam. N6 di
chuyén ra khéi t&m 1ong ching ta va rdi di chuyén ra ngoai
va gay ap luc @€ ching ta theo né. Mot ngudi ddy cam xuc 1a
ngudi c6 khuynh huéng luon luén 1am theo cam xudc. Nguoi
giau cam xudc thuong suy nghi, néi ning va hanh xi theo
xtc cam. Chuia c6 mot k& hoach tét lanh cho doi s6ng ching
ta, nhung ching ta cling c6 mot ké thu 1a sa-tan va ude ao
cia né 12 mudn ching ta chay theo cam xtic va két cudc
trong huy hoai.

Tu dién nay ciing néi cdm xudc 14 mot phan tng khach
quan, phic tap, thuong rat manh liét.. lién hé dén su thay
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d6i mang tinh tadm li &€ chudn bi hanh dong. CaAm xuc 16i
kéo chung ta hanh dong. Khi ching ta trai qua cam xtc
cang thang, that khé dé khong lam theo cam xuc, nhung
néu nhiing diéu cam xuc 16i kéo chiing ta 1am 14 sai lam thi
chung ta phai néi khong véi né.

Hay nghi dén mét tinh huéng khién ban thidu kién
nhan va hay nhé ban cam thiy thé nao khi chuyén d6 xay
ra. Néu ban gidng toi, ban muén la méng ai d6 hay diéu gi
d6. Nhung kinh nghiém day ta rang sau nay ching ta sé hoi
tiéc vé nhiing gi ching ta néi khi cam thay thiéu kién nhan.
Chia khéa 1a hoc séng véi nhiing cadm xtc thiéu kién nhan
va chd dé cam xuc diu xudng trudec khi quyét dinh hanh
dong.

T6i nhé méi day da huy mot cude hen truée hai muoi
boén gid, theo chinh sach huy cudc hen trong lam &n. Vao
dén ngay hen, khoang ndm phit sau thoi gian hen da hoach
dinh, t61 nhan cudc goi cho biét Joyce Meyer c6 giti cudc hen
khong. Téi néi 1a ching téi dd hiy cudc hen roi ma, nhung
o gai bén kia dudng day khing dinh véi téi ring ho khong
lam va cudc hen da khong duge hity. C6 ta con néi thém phi
thué dich vu s& dugc tinh vao thé tin dung cua téi. Luic d6
cam xuc t6i ndi 1én va bit dau di chuyén. Téi ¢6 gdng khong
16n tiéng va néi cho co biét ching t6i da hiy cudc hen rdi va
c6 khong nén tinh tién véi téi gi ca. C6 néi mot 1an niia rang
ching t6i chua hiy va néu ching t6i khéng chiing minh
diéu nay thi c6 sé tinh tién toi.

Luc d6 toi thi€u diéu mudén nd tung, t6i néi véi co toi sé
gol nguci ma da hay cudc hen duam téi. T6i cting noi 1a toi da
thué ho rat nhiéu lan réi trong qua khi va that khong hay
khi néi réng toi néi doi vé viéc hiy cude hen. Phu t4 toi dam
bao 1a cudc hen da huy va sau hai ba cudc goi va néi chuyén
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v6i quan 1i, moi chuyén déu 6n théa. Van phong xin 16i do c6
nham 14n va néi ho sé khéng tinh tién t6i vA mong lam an
v6i to1 trong tuong lai.

Néu t6i néi véi c6 gai dé trong dién thoai nhiing diéu
xac thit toi mudn néi thi chic c6 16 t6i ndi khung roi. Lic dé
t61 muoén hét vao mit co, nhung to6i kiém ché khong néi, thé
sdu va cAu nguyén, quyét dinh réng néu toi phai bi tinh tién
cho cudc hen thi toi sé khong danh m4t binh an do chuyén
nay. T6i biét néu ho gat toéi thi Chia sé 14y lai cta ho, du
Ngai phai dung hang ngan ngudsi lam chuyén d6. Téi udc ao
dé néi dude réng toi c6 18 xu 1i tét nhidu tinh hudng trong
doi t6i, nhung khong may 1a ¢6 ldc toi khong lam duge.
Nhiéu lan t6i uéc gi minh khéng nén néi hay lam nhu thé,
nhung t6i hoc dugc rang téi vAn c6 cam xdc manh liét
nhung khong dé né bit t6i phai néi hay lam diéu khiém
nha.

Khi cam xtc vé chuyén nao d6 qua stic chiu dung cua
ban, t6t hon hét 1a hay tranh xa, ngay ca chi trong vai
phit. Lam thé sé gitip ban c6 thoi gian suy nghi va tu néi
v6i ban than. Y tudng anh hudng dén cam xidc, nén tu nhu
v6i ban than sé rat ich 1gi. Hay nhé lai c6 14n nao d6 ma
ban cu xt va néi ra ti cam xudc va biét bao ric roi va xdu
hé méa cam xudc giy ra. Ri hay tu hoi ban than ring ban cé
mudn c mai séng trong su hoi han nhu thé hoai sao.

Khong ai truéng thanh trong cudc séng ma chua kinh
qua nhiéu loai cam xudc khac nhau. Néu ching ta bi tén
thuong, ching ta cdm th4dy gian di. Chung ta khong cam
thdy muén gin nhiing ngudi lam t6én thuong ching ta.
Chiing ta cam thay muén tong khi ho khdi cudc doi ching
ta. Chiing ta cdm thAy t6i 161 vé nhiing 16i 1am chiing ta gay
ra; ching ta cam thay thiéu kién nhan néu ching ta khéng
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dugc nhu y; chiing ta cam thay that vong néu ching ta c6
ging lam diéu gi d6 nhung moi nd lyc clia ching ta déu gay
d6. Ching ta c6 thé cam th&y nhiét thanh va say mé hoac
cam thiy ngan ngdm va mat hing thd. Mot s6 cdm xic
ching ta ting trai thi t6t va dang udc ao, nhung s6 khac thi
khong t6t chit nao.

Cam Xiic Khéng Can Chiing Ta Cho Phép Ciing
Boc Lo Hay Ciing Lang Di

Cam xtc trdi trut nhu séng bién. That t6t biét bao néu
cam xtc xin phép khi nao né dén hay khi nao né di, nhung
noé lai khong lam vay. N6 chi 1am theo § n6 ma khéng chut
10i canh bao. Ubc gi minh c¢6 cdm xic khac hon thi khéng
thay d6i dudc gi, ching ta can lam nhiéu viéc hon 1a uée gi.
Ching ta cin hoc kiém soat cdm xdc va hanh déng thich
tng dé diéu khién né. Néu ching ta chiu khé quan sat ban
than, ching ta sé d& dang nhan thiy cam xtdc ctia ching ta
sé thay d6i nhanh chéng.

Mbt dtia tré néi loan lam nhiéu tht ma cha me né
khong cho phép, va chi udc gi dia tré dé6 khong lam bay niia
ciing khéng thay d6i dudc gi. Cha me phai ky luat con cai dé
mang lai su thay d6i. Cing nguyén téc nay ciing ding d6i
v6i cam xdc. Cam xtdc thudng gidng nhu dia tré ndi loan, va
cang dé cho ching lam gi tiy ¥, cang khé dé kiém soat
ching.

Con gai t6i 1a Sandy va chéng chau 1a Steve c6 hai con
gai sinh doi tam tu6i. Steve va Sandy déu hoc héi nhiing
phuong phap day con va vadn dé ma hai con t6i xt li nhiéu
nhat véi con cai l1a su kiém ché. Chiing kién céac con toi ap
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dung ky luat nay that 1a ngac nhién. Hai chau gai t6i hanh
xt rat khac vé mit cam xtdc. D61 khi chiung gian di hay
hanh xi ich ky, va cha me ching hay néi, "Cac con 2, chiing
ta hay kiém ché. Nao, me muén thay cic con kiém ché& mot
ti." Cac chau gai to6i khoanh tay lai r6i ngdi im lang cho dén
khi chau ling long xuéng va cu xt ding din. Viéc nay mang
lai két qua vo cung! Rat dé cho hai chau gai toi 1a Angel va
Starr kiém soat cdm xuc ctia ching nhu mét ngudi 16n vi
ching dang hoc dé 1am vay khi tuéi doi con tré.

To6i da séng mudi ldm nam dau trong mot gia dinh ma
cam xuc trdi trut, va 18 tu nhién 14 t6i dé cam xuc cai tri toi.
T6i hoc dude rang néu ban khong nhan dude diéu ban muén,
ban sé& la hét, 1i luan va gian dii cho dén khi ban cé dugc.
Té6i cting hoc cach dé thao ting ngusi khac bing cach khién
ho cam thay toi 16i. Hoi rat tré t6i da c6 théi quen hay cam
xtc va mat nhiéu nidm t6i méi bé duge nhiing gi toi da tiém
nhiém. T6i khich 1& ban hay kiém soat ban than va day con
cai minh ldc con nhé cach dé lam tuong tu. Néu ban théy da
qué tré thi hay bit ddu lam ngay hom nay, vi khong bao gic
1a qua tré dé lam viéc dung.

T61 nghi mot trong nhiing 1i do nhiéu ngudi bi cAm xtic
kiém soat 1a vi khong ai gii thich day da cho ho réing cam
xtc chi 14 mét phan clia con ngudi ho va khéng nén dé cho né
"lam chd" ho. Ching ta phai hoc cach & Thanh Linh huéng
dan, chti khong dé hon chung ta huéng dan. Téi méc ¢d khi
nhé lai nhiing ndm thang t6i séng ma khong biét rang toi
khong can phai chiu theo cdm xtc. T6i da lam nhiéu diéu ngu
dai trong nhiing thang nam 4y. D6 14 nhiing nam thang phi
pham ma t6i khong 18y lai dude, nhung t6i c6 thé giup ngudi
khac khi day cho ho nhiing gi t61 da hoc dugc.
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Kinh Thanh néi trong Thi thién 1:1 rang chung ta
khong nén nghe 161 khuyén cua toi nhan. Té6i tin nhan 16i
khuyén tif cdm xtc ciing tuong tu nhu thé va 1a mot sai 1am
16n. Cam xtc chi nhat thdi; né thay déi that thudng va ban
khéng thé tin tudng cam xdc. Ching ta nghe mot muc su néi
vé viéc can nhiing ngudi tinh nguyén trong hoi thanh va
ching ta qua cam dong nén déing ki gitp d6, nhung diéu nay
khoéng c6 nghia 14 ching ta sé c6 mat dé 1am viée. N&u ching
ta dang ki va réi khong c6 méit vi ching ta khong cam thay
muén tinh nguyén lam, ching ta thanh ngudi hiia ma khong
gitt 161 va hanh dong cta chung ta khong tén trong Chua.
Day 1a mot van dé nhtic nhoi trong xa hoi ngay nay, va téi tin
n6 lam ching ta ning long hon 14 chiing ta tudng. Khi ching
ta khong giti 16i, ching ta biét lam thé& 1a sai. Va cho du
ching ta c6 bao chita cach nao di niia, luong tim chung ta
ciing bi cin rat. Ching ta c6 thé bao chiia cho chuyén nay,
nhung né giong nhu viéc quét don so sai. Van dé van con d6
va néu ching ta c thuong xuyén lam thi vét nho sé khong
thé xéa dudgc.

Néu chiing ta muén buée di theo Thanh Linh, toan bd
hanh dong ctia ching ta phai bi chi phéi bdi nguyén téc.
Trong linh vuc cia Thanh Linh ¢6 mot tiéu chuén ré rang
vé ding va sai, va cach ching ta cam nhan khong thay di
tiéu chudn cta Chda. Néu lam viéc ding doi hdi ching ta
dong ¥, thi ching ta phai dong y 1am dii ching ta cam thay
phan khéi hay nan long. Néu doi héi phai néi khong thi
phai néi khong. M6t doi séng theo nguyén téc rat khac xa
v6i doi séng theo cam xuc. Khi mot ngudi theo cam xic cam
thdy ph&n ch&n hay hanh phtc, ngudi d6 sé lam nhiing
chuyén ma ho biét 1a phi li va khong khon ngoan. Nhung
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khi nguoi d6 cam thay kho khan va khong chit cam xtc hay
u siu, nguoi d6 sé khong lam tron nhiém vu vi cam xtc cua
ho khong chiu hgp tac. Tat ca nhiing ai mudén thudc linh
that su phai cu xt ban than mdi ngay theo nguyén téc tin
kinh.

Ching ta luén luén dém gi4 phai tra dé xem thi ching
ta c6 nhiing thi can thiét dé hoan thanh cong viéc trude khi
ching ta bat dau. Khi ching ta bit dau va phat hién ra la
ching ta khong thé hoan thanh thi chung ta cin néi
chuyén c6i mé va thanh that véi moi bén lién hé. Ngay ca
ban khong thé goi cho ai d6 dé néi, "T6i két wéc ma khong
suy nghi chin chin chuyén nay nén bay gio toéi thay toi
khong thé 1am dude," lam thé t6t hon 14 tim cach phét 16 su
cam két chi vi ban cam thay khéng muén giti cam két.
Cam xuc sé gitp ching ta cam két, nhung ai ma giii tron
thi ldc nao ciing dat dude muc tiéu ma khéng cin cdm xic
thic ddy minh.

Piing D& Cam Xiic B6 Phiéu

Hay hoc dting ty hoi ban than ban cam thay thé nao vé
chuyén nay chuyén kia, nhung thay vao d6 hay tu héi ban
than lam hay khéng lam. Ban biét ban can lam diéu gi dé,
nhung ban khong cam thidy mudn lam gi ca. Ban uéc gi ban
cam thay mudn lam, nhung nhu ta da néi roi, uéc ao khéng
ich lgi gi. Ban phai séng bdi nguyén tic va chon lam nhiing
gi ban biét 12 ding. C6 nhiing viéc ban rat muén lam. Cé
thé d6 1a mén 6 ma ban muén mua ma ban biét 1a rat dit
tién. Cam xuc ctiia ban "bé phiéu" ing ho, nhung long ban
thi néi khong. Hay néi v6i cam xic rang né khong nén bod
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phiéu. N6 chua du trudng thanh dé bd phiéu va sé khéng
bao gid bd phidu dé ban duge diéu t6t nhat vé lau vé dai
dau.

Ngudi ta khong cho phép cong dan di bd phiéu bau ct
cho dén khi ho mudi tdm tudi vi ngudi ta nghi nhiing ngusi
nay chua du trudng thanh dé biét diéu ho lam. Tai sao
khéng nhin cam xuc ctia ban theo cach 4y? Cam xtc lic nao
cling 12 mdt phan ctia con ngudsi ban, nhung né chua trudng
thanh. N6 khong c6 khon ngoan va khéong dang tin tudng dé
lam diéu ddng, nén ding dé cam xdc bd phi€u. Chung ta
trudng thanh nhung cam xtc cua ching ta thi khong trudng
thanh, va néu ching ta khong kiém tra cdm xuc thi cudc doi
ching ta sé& 1a mot chudi nhiing viéc lam dang dé va day
th4t vong.

Ngusi ta thuong hoi to6i rang toi cam thay thé nao khi di
lai hau viéc Chuda rat nhiéu. Téi hoc dé tra 16i, "T6i khong
héi ban than minh ciu hoi nay." Néu to6i hay hoéi ban than
thi t6i sé thdy minh khéng thich di lai nhiéu va c6 thé bi
cam do6 khong lam cong viéc ma t6i tin Chda mudn toi lam.
Cach day vai thang c6 ngudi hoi toi rang toi c6 phan khéi vé
chuyén di Chau Phi sip t6i khong, va toi tra 16i, "T6i c6 mot
thi con hon 1a sy phan khdi: t6i c6 su cam két!". Téi khong
th&y phan khdi dé di vi t61 da dén d6 vai 1an rdi va toi biét
t61 sé cam thay thé nao khi t6i v& nha sau khi ngdi trén may
bay nhiéu gid. Nhung t6i biét téi duge Chia kéu goi dé gidp
nhiéu ngudi, va dé lam viéc d6 t61 phai di lai. Nén t6i khong
duge dan dét béi su phan khdi hay khong phan khdi - toi chi
di ma théi! T6i thoa long va mén nguyén khi biét ring téi
da vang 161 Chuia va gitip dé nhiéu ngudi.
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Truée day viée di lai rat méi mé do1 véi toi, lde Ay viée
di lai that vo6 cung ph4n khdi, nhung mot khi ching ta lam
thuong xuyén thi ching ta khong con phin khdi nia. Tuy
nhién, viéc mit di cam giac phan khdi khong c6 nghia 1a
chiung ta khong nén lam nhiing viéc phai lam.

Su' Phan Chan DPén T Pau?

Toi thic mic c6 hang triéu ngusi suy nghi, t6i khong
con cam giac vé chéng hay vg t6i nhu truée day nita. Toi udc
gi t61 van con hung phan vé hén nhan ching t6i - uée gi cam
giac lang man trg lai nhu lic xua. Mot 16i nhic nhd : uée ao
ciing khong ich 1di gi; chi c6 hanh déng mdéi thay d6i van dé.
Néu ban khoéng cam thay nhan dudc gi ti héon nhan cta
ban, c6 1& ban khong diu tu dua vao dé. Toi noéi vay chi vi d6
la diéu Chta néi véi to6i 1an no khi téi than vé chuyén téi
khong nhan duge gi ti ong chéng cua t6i. Diéu Chia néi
khong phai 1a diéu té6i mudn nghe, nhung né 1a su that.
Ngai néi, "Joyce, néu con mudén nhan nhiéu tit hén nhan cta
con, hay d4u tu nhiéu hon niia." C6 thé téi khong thich 16i
nay, nhung téi biét Chuia néi diung.

Chiing ta thuong quy trach nhiém cho ngudsi phéi ngiu
ctiia ching ta phai lam cho ching ta hanh phic hon 14 séng
dé 1am cho ho hanh phuc. Vé lau vé dai, ca hai déu két
cudc khong hanh phic. Nhung ban cé thé thay d8i tinh
hinh! Néu ban muén hén nhan minh hay bat ki m6i quan
hé nao cai thién, ban than hay bit ddu lam nhiéu diéu tot
dep hon niia.

Piing c¢6 nhiing mong dgi vién véng. Hay nhéan biét ring
cam xtdc ma ban cé dugdc trong nhiing ngay dau ctia moéi
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quan hé hon nhan da thudc vé qua khti. N6 chi 1a cadm xc,
khong hon, khong kém - chi 12 xic cam ma théi! Khi toi 14y
Dave, t61 khong biét tinh yéu dich thuc 1a gi, va cadm xtc ctua
tol "c6 van dé" nén bat ci chuyén gi toéi cam thay khong tin
tudng dé ai noi chuyén véi toi. Toi 14y Dave vi anh yéu ciu
toi 1ay anh, va toi biét anh 14 mot nguoi dan 6ng tot. Anh da
lam t61i phan khdi vi con ngudi ciia anh va anh ciing dep trai
niia. Anh 14 mot ngusi tap thé hinh va co bip anh rat chic.
Téi thich cach t6i cam nhan khi anh hén t6i. Lic d6 anh c6
mot chiéc xe hoi con téi thi khong cé chiéc nao. Anh cé tién
con toi thi khong c6 déng xu nao, nén cé rat nhiéu diéu lam
to1 phan khdi. Bay gio ching t6i da 14y nhau bén muoi ndm
rodi va toi c6 thé néi mot cach qua quyét rang toi yéu chdng
toi that long va that su. Khong phai ldc nio toi cling cam
thay phan khich khi chong t6i vé nha, tim t6i khong con dap
"thung thung" khi anh hon t61, nhung t61 that sy yéu anh.

Cho dui chuyén gi xay ra, t6i cam két song ddi véi chéng
to1 1la Dave. P6 méi la tinh yéu dich thye! Tinh yéu khong
chi don thuin 1a cam xtdc. N6 1a quyét dinh vé cach ching ta
phai cu x1i va dé6i xt véi ngudi ta.

Tinh yéu c6 thé mang lai cAm xuc, va toi khong néi ring
ching ta khong thé tan hudng cam xdc, vi néu dé 1a cam
xtc tot thi that dang dé tan hudng! Nhung téi néi ring cam
xtic khéng nén 1& thudc va khong phai lic nao cam xtc cling
néi 1én sy that.

Mé6i day mot phu nit ké cho t6i nghe ring c¢6 yéu mot
anh chang khac va c6 khong con yéu chong minh nita. T6i c6
ging gitp c6 hidu ring ngay ca c6 chon ngudi khac, cam xtc
cua ¢d v6i anh ta cudi cung ciing sé thay d6i. Sau dé c¢6 bd di
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ma khong cam thay vui vé gi, va co c6 rat nhiéu cam xic
tiéu cuc nhu t6i 161, x4u hé va that bai. Néu ngudi dan ong
ma c6 cam thiy yéu sin sang lita gat vo minh thi anh ta sé
ltta ¢6 nay la cai chic. Phdm chat ciia anh ta khéng dang
khen, néu co 1a t6i. Ngudc lai, chéng ctia cd rat san sang tha
tht cho ¢6 va muén hén nhan dude phuc héi. Chi diéu d6
thoi ciing néi lén rang anh chéng nay c6 phdm chat t6t vi
anh sfn sang gac qua nhiing cam xdc tén thuong va that
vong dé ctiu van hén nhan cia minh.

Ngudi phu nii "cé6 van dé" nay cam thay c6 khéng bao
gi6 hanh phtc néu khong c6 anh chang "trai tré" kia. Nhung
toi biét mot sy that ti Loi Chda va ti chinh kinh nghiém
cudc séng rang co nay sé khong bao gié hanh phic véi ngusi
dan 6ng kia. Mot khi niém phan khich cta viéc "dn dugc
trai cAm" khong con niia, ndi bat hanh sé ap dén.

Hay xem A-dam va E-va tai vuon E-den. Satan 1am cho
trai cA&m hap din dén ndi E-va khong thé bd qua. Ba phai
an cho bang dudc va t6i doan chic ring né lam ba phéan
khich khi nghi vé nhiéu thii s mang lai cho ba. Satan néi
néu ba #n, ba sé& gibng Chua! Nhung ngay lic ba an va trao
cho A-dam an, ca hai déu mat di thd ma ho khéng bao gio
18y lai duge. Liic d6 ho x4u hd va cam thay t6i 16i va ho 14n
tron Chida. Lam nhiing chuyén sai trai, cho du né khién ta
phén khich t6i dau di niia, cing khéng thé mang lai niém
vui lau dai. Tai khuyén tat ca doc gia bay gio hay chon diéu
ma ban sé thay hanh phic sau nay. Hay quyét dinh khéng
dua trén sy phan khich hay khong ph4n khich, ma dua trén
nguyén tic caa Chua.

Ban chat xac thit 1a thém muén nhiing thi ma né nghi
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12 khong c6, nhung mot khi da c6 roi thi né lai thém mudn
thit khac. Mot chit ma xac thit luén kéu gao d6 la thém niia,
va cho du1 n6 cé dugde bao nhiéu di niia, né van khéng bao gio
thoa man!

Phan 16n ching ta déu méc phai 16i lam truéc khi
ching ta phat hién ra, nén toi hy vong ban tiung trai du
trong doi dé c6 thé néi, "Amen, ba Joyce néi ding. Toi biét
né ding nhu vay." Nhung néu ban chua tiing trai da trong
doi, xin hay ling nghe t6i va tranh dudc nhiing thuong dau
trong doi.

Quyét dinh va coéng bé: Khi téi cAn quyét dinh, toi
khéng dé cam xiic b6 phiéu.



CHUONG

6
Ban Co Cam Xic Khong Nhi?

Chl’mg ta thuong néi vé nhiing nguoi gidu cam xtic va sdng
bdi cam xtc, nhung ban cb bao gid giap ai d6 va rdi tu nhu,
Ho ¢6 cam xtic hay khéng vay? C6 nhiing ngudi duong nhu
khong c6 chit xtic cdm nao. V& mot phuong dién cudc doi rat
d& chiu d8i véi ho, nhung cam xuc lanh lung ciing phai kiém
soat nhu cam xtc dat ddo. Hai nan dé chinh ma téi thay déi
v6i nhiing ngudi c¢6 cam xudc rat it 1a (1) ho khong thanh
cong nhiéu trong doi trit khi ho hoc khong dé viéc thidu di
cam xdc méanh liét kiém soat ho va (2) ho chai li véi cam
xtc. Giéng nhu ngudi ¢6 cam xtdc phai hoc séng béi nguyén
tac thay vi bdi cam xidc thi ngudi khéng cam xtc ciing phai
hoc s6ng tuong tu. Du chiing ta qua la cam xtc hay khong
chit xdc cam thi chung ta khéng thé séng vay dude.

Mbt s6 ngudi cam xuc lanh lung vi ho da ting bi ton
thuong trong cudc séng va ho trd nén chai li va vo6 cam. Ho
khong mudn cam th4y gi ca vi ho d& ném mui rat sém rang
cam xuc thuong 12 dau dén. Ho c6 thoéi quen chéi bd hay
phét 16 cam xic cta ho. Nhiéu ngudi trong s6 nay c6 nhiing
161 hanh xi gy nghién. Méi day t6i xem mot chuong trinh



60 SONG VUOT TREN CAM XUC

truyén hinh néi vé mdét phu nii hay tich trii d6 dac. Ba
khong muén bd thi gi ca. D6 dac lam cho ba cam thay an
ninh. Con nghién nay huy hoai gia dinh va cudc séng cua
ba, nén ba tim dén 16i khuyén ctia chuyén gia. Muc dich cta
tu van 14 di vao nguyén nhan ctia vadn dé gay ra cach hanh
xti thoai héa, va ngudi ta phat hién ra van dé ctia ba nay.
Trong nhiing nam thang tho 4u, cha ba c¢6 mot céng viéc ma
doi héi gia dinh phai di chuyén hau nhu 1a mdi nam. Mbi
lan don nha, ba mat di ban bé va phai b lai @6 dac ma ba
thich. Ba nhé lai mot kinh nghiém dau thuong, chiing kién
cha minh d6t hét d6 choi va d6 dac ma ba thich. Cha ba
dang 1i ra phai nhay bén véi phan ting cua con hon 1a chi
don dep d6 dac khi doi nha, nhung éng nay khong lam vay.
Ong chi cho phép ba giit lai vai mén d6 quan trong d61 véi
ba, nhung buén thay nhiéu ngudi 16n chi nghi vé ban than
khi dua ra quyét dinh ma anh hudng dén ca gia dinh, va ho
dé lai nhiing vét theo va tén thuong cho ngudi than.

Khi 16n 1én, ba chat chta chuyén phai bo lai d6 dac va
c6 nhiing ki Gic dau thuong, nén ba quyét dinh giti lai moi
tht. C4 nha ba trong nhu mot déng rac. Ba nghién gii do
dac va dung con nghién d6 kiém soat cam gidc dau dén ma
lién hé dén viéc mat mat. Khi ba bt dau don dep nha ctia
v6i cac thanh vién trong gia dinh va véi chuyén gia tu van
va bo bét do dac, ba cam thay dau dén vé cam xtdc. Nhung
ba lai thich c4i cdm giac tu do ma ba trai qua. Ba hiéu ring
su chiia lanh khong dén ttc thi hay dé dang, nhung ba
quyét tdm chién thing con nghién ctia minh. T6i vui vé
nguoi phu nii nay vi t6i thich chiing kién cach nguoi ta xu li
van dé, pha dd bic tudng ngan cach va hoc dé tan hudng su
tu do. T6i dé nghi ban nén diung lai ngay bay gid va tu hdi
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ban than ban cé btic tudng tu x4y nao can phai pha dd trong
doi song ban khong.

Nhiéu nguoi dusng nhu v6 cam va lanh lang va ho nghi
ra nhiéu cach dé lam voi ndi dau cta ho. Ho c6 thé thdy tu
chu khi 6 mot minh. Ho cam th4y an ninh chi khi ho khong
lién hé dén ai. Suy cho cing, ho khong thé gip réc réi hay bi
tt chéi néu ho khéng lam gi hay khong néi gi. Trong trudng
hop caa toi, t6i da bi ton thuong qua nhiéu ldc con nhd nén
t61 trd thanh ké diéu khién dé khién ngudi ta khong lam tén
thuong t6i. T6i nghi néu téi vAn con kiém soat thi toi sé an
toan. Mot gido su Kinh Thanh va 1a tac gia tuyét voi tén 1a
Lisa Bevere da viét mot cudn sach goi 1a Out of Control and
Loving it (Tam dich: Mat Quyén Kiém Soat va Yéu Thich
NG6). Téi thich tua sach nay, va téi biét ngay la t6i hiéu duge
diéu Lisa mudn chuyén tai. Khi ching ta cam thay ching ta
phai kiém soat moi thi va moi ngudi, ching ta thudng bi
tram cam ludn. Néi cho cung, diéu hanh ca thé giéi 1a mot
cong viéc cuc ki khé khan. Nhung néu ching ta hoc kiém
soat ban than thay vi ¢6 ging kiém soat ngudi khac, chung
ta rat dé yéu thuong va tan hudng cudc séng.

Nguoi ma khong bay to chit cam xic nao cling can dudge
chiia lanh nhu nguoi nhiéu cdm xtdc. Mdi khi ching ta phat
hién minh m4t can bang trong mét linh vuc nao d6, ching
ta can xu li n6 va

lam viéc v6i Thanh To6i hoc dugc riang néu to6i loai trir
Linh dé dem lai su ngudi khac khéi doi song minh thi
can bang. Néu mot t6i dang tu giam minh va danh mat
ngudi qua nhiéu di quyén tu do ctia minh.

cam xuc, nguoi dé6
can bét lai; va néu mot ngudi vo cam, ngudi dé ciing cAn mot
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chit xtic cdm. Néu moét ngudi néi qua nhiéu, ngudi d6 can
hoc im ling mot ti. Nhung néu mot ngudi qua im ling,
ngudi d6 can hoc noéi chuyén dé duy tri méi quan hé va c6
doi song xa giao can bang.

Ngudi bi tén thuong thudng xdy tudng bao vé ho.
Nhung t6i hoc dudc rang néu téi loai trit ngusi khac khoi doi
song minh thi t6i dang tu giam minh va danh mat di quyén
tu do ctia minh. T6i tin ménh liét vao viéc dap d6 moi bic
tudng ngan cach va dé Chuda lam tudng bao vé ctia ching ta.

D4t nude nguosi sé khong con nghe chuyén ap btic, hung
tan; 1lanh thé nguoi khong con dé nat, tiéu diéu nia. Bao
toan ngudi s& ¢6 tuong lily Ctu Do va cong Ngoi Khen. (E
sai 60:18)

Cau Kinh Thanh tuyét voi nay mang dén cho ching ta
mot 101 hia rat hay. Su ctiu réi qua Chia Gié-su trd thanh
tuong bdo vé cua ching ta. Ching ta khéng con séng cudc
doi day bao luc, tan nat va hay diét nia.

Mot cau Kinh Thanh khac ciéing cho biét réng néu
ching ta khong biét tu chi, ching ta gidng nhu thanh
khéng tuong che

(xem Cham ngon Bdc tuong ta xay quanh ta dé che
25:28). Cho du chdn ta khdi nbi buén nhung né

ciing chdn luén niém vui khdi ta.
Jim Rohn

ching ta c6 xay bao
nhiéu btc tuong dé
bdo vé ban than,

néu ching ta khong duy tri cdm xic can bang, tit ca bic
tuong nay chi 1a 4o tudng va khong thé bao vé ching ta.
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Cach Chia To6i La Thé

Mot s6 nguoi thi im ling, nhdt nhat va hoi e dé chi vi
tinh ctia ho nhu thé&. T6i 14 ngudi hay néi con chéng to6i 1a
nguoi it néi va khoéng c6 gi sai d61 v6i cad hai ching toi.
Nhung khi c6 diéu gi d6 xay ra ma ngén can su tu do ctua
ching ta hay lam t6n hai dén ngudi khéac thi ching ta
khéng thé néi, "Tinh t6i 1a vay d6." DPéi khi chdng t6i cAn néi
chuyén véi t6i nhiéu hon bdi vi toi can diéu d6, va tinh yéu
doi hoi chung ta hy sinh vi ngusi khac. Ciing ¢6 lic toi néi
huyén thuyén va néi dai, nhung t6i dé § chéng t6i khéng vui
ldm nén t6i quyét dinh im ling hay tim ngusi khac néi
chuyén.

Ching ta phai lam viéc véi Chda dé tim ra su cdn bing
gitia tinh tinh ctia ching ta va viéc ching ta cu xt thiéu yéu
thuong hay coc cian khi néi, "Tinh téi 1 vay." Chua dang
lam céng viéc cia Ngai d6 1a thay d6i ching ta theo anh
tugng cua Ngai, va diéu nay c6 nghia 14 Ngai gidp ching ta
kiém soat diém yéu cta ching ta va Ngai ding diém manh
cua chung ta.

Chong t6i va t6i c6 ca tinh rat khac, va dau vay ching
toi lai rat hoa hop. Trude ddy khong dude nhu thé, nhung
ching t6i hoc lam diéu ma ngudi khac cAn nhung van khéng
danh m4t su tu do ctia chung t6i. T6i ¢6 ging théa méan nhu
cAu ctia chong t6i va anh ciing lam tuong tu cho téi. Chong
toi thich diéu t6i khong thich, nhung t6i van khich 1& anh
thich d€ anh cam th&y thda méan, va anh d6i xt véi t6i tuong
tu. Khi mét ngudi ban hay ngusi phoi ngau can ban thich
nghi trong mot s6 linh vuc dé cho méi quan hé tét hon, thi
that 1a ich ky hay ngu xuén khi néi, "Xin 16i, tinh t6i 1a thé."
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Chung ta c6 thé thdy thoai mai va dé chiu hon khi lam
diéu chung ta thiy thich lam, nhung ching ta c6 thé chdn
chinh mét chit ma van khéng danh mat ca tinh riéng cua
ching ta.

St d6 Phaold néi 6ng hoc dé trd nén moi cach cho moi
ngudoi dé chinh phuc ho vé cho Chda (xem 1 Co-rinh-t6
9:19-22). Néi cach khac, ong thich nghi v6i moi hoan canh
thay vi mong d¢i moi ngusi va moi thi phai thich nghi véi
ong. To6i chéic chin rang quyét dinh ctia 6ng cho phép ong
tan hudng binh an du dat va ban cho éng nhiéu ngudi ban
hon. Chung ta c¢6 thé 1am cho minh khén khé va diy day
cang théng khi khéng chiu thich nghi hay thay d6i. T4t ca
ching ta déu khac biét, nhung ching ta c6 thé séng "chung
nhau trong hoa binh."

Nhu da néi trude day, ca tinh caa chong toi chu yéu la
than nhién, con ca tinh ctua toi la néng nay. Hai ca tinh nay
doi nghich nhau, nhung ching téi bé khuyét cho nhau khi
ching t6i séng trong tinh yéu thuong. Téi thi quyét dinh rat
nhanh con chéng t6i thi ¢6 khuynh huéng muén suy nghi
van dé rat lau. Téi lam viéc theo ban néng, con chong to6i thi
dung 1i tri va logic nhiéu hon. Su that thi chiing téi can ca
hai dé dua ra nhiing quyét dinh ddng dén va kién dinh, nén
Chta ban cho mdi ching t6i nhiing gi can thiét vA mudn
ching t6i hoc duya vao nhau va cung lam viéc v6i nhau.
Té6i hoc vé su cho dgi té6t hon sau nhiéu nim, nhung
khéng chd dogi giéi nhu chéng t6i. Ngudi c6 tinh néng nay
lam viéc gi ciing nhanh, con ngudi c6 tinh than nhién lam
rat cham va chin chu. T6i don dep nha ctia nhanh hon
chong t6i, nhung anh lai don sach hon vi anh rat chi li
trong nhiing gi anh lam.
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Chung t6i ¢6 hai muci ngudi trong gia dinh than thuoc
cua chuing t6i, gdbm chong toi va toi, bon con tdi va vg/chong
cua ching, cong thém mudsi dta chau. Ching toi rat gan
giii va danh nhiéu thi gié v6i nhau, tuy nhién tinh tinh
cua hai mudi ngudi trong ching toi rat khac biét. Hai con
trai to61 va toi 1a nhiing nguoi c6 tinh néng nay, va ca ba
ching t6i 14y phai nhiing ngudi c6 tinh than nhién rat
tuyét voi. Mot trong sé con gai cua ching toi ¢6 tinh than
nhién, ciing nhu hai con ré va mét dda chau ctua ching
toi. Di nhién, cac thanh vién khéac trong gia dinh cting cé
nhiéu ca tinh khac nhau. Mot dda con gai cé tinh diém
tinh, lac quan va néng nay. Van dé toi n6i ¢ day 1a ching
ta c6 nhiéu ngudi c6 cai nhin khac nhau va cdn nhiéu diéu
khac nhau dé cAm nhan sy man nguyén.

Con gai t6i c6 ca tinh diém tinh doi héi su khich 1é tu
ngudi chéng cé ca tinh than nhién cia chau, 1a ngudi thusng
quén khich 1& vg. Con ré t6i nghi vg minh dep réi nén nghi
khong can phai khich 1é vg. Hai vg chong da ban bac nhiéu
lan va ngudi chong da ghi nhan dé lam chuyén nay. Ngusi
v6 cam, vO tu cAn tim cach nao dé6 dé nhic minh lam nhiing
viéc can thiét. Rat nhiéu lan trong doi séng, t6i da phai ghi
cha trong s6 nhat ki dé nhéc ban than 1a dung néi qua
nhiéu, chd tAm vao viéc ctia minh, cht ding c6 ging kiém
soat moi ngudi. Néu mot ngusi hay hiéu chién, to mém thi
ciing nén hoc dé ha giong xudng. Téi cho ring nhiing ngudi
thu déng, v cam va im lang cting nén tim cach nao dé dé
khudy déng ban than. Khi t6i nhin thdy mot ngudi thu dong
thi toi tu nhu, ban ¢6 v6 cam khéng? Va di nhién ho vo cam
that; ho lam rat cham so véi toi.

Nhiéu cuéc hon nhan dé vé vi ngudi ta khong nd luc
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trao ban cho ngudi phéi ngiu ctia minh diéu ma ho céan.
Ching ta hay nghi ring néu chiing ta khoéng can thi ciing
khong ai can. Hoéc néu ai d6 c6 nhu cau khac nhu ciu cua
ching ta, ching ta hay danh gia thap nhu cau d6. Thai do
nhu thé& 1a con duong huy hoai méi quan hé nhanh nhat.
Cam ta Chua trong gia dinh ching t6i hoc duge bai hoc va
van con hoc biét rang nhu ciu ctia moi ngudi déu quan
trong - ngay ca nhu cau khé hiéu hay khé khian cho ching
ta thoa man.

Tinh yéu doi hdi ching ta san long tang trudng va
thay d6i. Tién trinh nay thuong 1a hoi khé khin cho
nhiing ngudi dé dai va hoi hgt. Thay d6i doi héi nd luc, va
doi khi nhiing ngudi nay khong muén nd luc hay nhin
thay nhu cdu. Thanh that ma néi, t6i da trai qua nhiéu
diéu trong doi nén téi rat mét moi khi suy nghi t6i can
phai bét nang nd, trong khi d6 hadu nhu nhiing ngudsi toi
gip déu khéng chit ning nd nao lai duge hoan nghénh.
Néu ca tinh cta ban 14 than nhién, ban cin nd luc hon
nita dé tham gia vao nhiing gi dang xay ra quanh ban va
hay nhiét thanh lam viéc. Néu ban 13 mau nguoi hoi im
lang, ban can nd luc dé néi chuyén, du ban khéong thdy
thoai mai khi lam chuyén nay. Viéc ban b6t im lang
khong khoé cho béng viéc toi néi it lai. C6 gaAng phan khdi
cung v6i nhiing nguéi ma ban quan tdm chinh 14 to vé
quan tAm dén ké hoach hay du 4n méi day ctua ho. D6 1a
mot trong nhiing cach ban bay to6 tinh yéu thuong.

T6i nhé 1an no téi vé nha ma vé cung phan khéi véi ké
hoach méi caa téi nhung dng chong téi thi t6 vé vd cung
lanh lung véi thai d6 nhiét thanh cta t6i. Phan ting cua anh
mang tinh hgp 1i hon nhung diéu nay lai khong t6t cho méi
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quan hé. Anh cin két hgp véi téi dé can bang mét ti, nhung
toi cAn anh dé cung t6i hoan thanh uéc mo cia téi. Chong
t6i cling hoc dé lam vay, va téi ciing hoc dé khéng c6 uéec mo
méi hay 1én muc tiéu méi t6i bon 1an trong mot ngay. Ngay
no chong t6i néi, "Em 1a nguosi ludn thay khai tuong, con
anh 14 nguoi phi khai tugng," nén ching t6i nhin su viéc
theo hai cach nhin khac nhau. Déi khi té6i suy nghi vé niém
phan khdi cua toi khi hoan tat muc tiéu, con chong téi thi
suy nghi vé cach nao dé dat dugec muc tiéu. Chua néi khi
mot ngudi nam va ngudoi nii 14y nhau, cid hai tré nén mot
thit, nhung Ngai khong bao gid néi chuyén nay dé. Nhiing
moi quan hé tét dep doi hoi rat nhiéu cong khé, su hoc hoi
va su san sang théa man nhu cdu cua nhau.

T6i Khong Quan Tam

Su that thi nhiing ngudi ning né quan tdm nhiéu dén
nhiing chuyén ma nhiing ngudi it ning né khéng quan tam.
Chung t6i thuong &n ngoai, va thuong thi do tén trong
ngudi khac nén t61 hay hoi ngudi than trong gia dinh t6i ho
muén #n noi nao va ho muén #n gi. Va ho hay néi, "Khong
quan trong; &n gi cling duge." Diéu nay lam t6i ngac nhién
vi t6i ldc ndo ciing quan tdAm dén viéc &n chd nao va an
mén gi va khong thé hiéu ndi mét ngusi khong quan tdm
ldim dén nhiing gi minh an. T6i biét chinh xac bao nhiéu
mudng siia cho vao ca phé to6i uéng va né néng ¢ dé nao.
To6i khong bao gié néi, "Xin cho téi mot ly ca phé sia." Toi
hay néi, "Xin cho mot ly ca phé va kém theo mot céc stia dé
to1 tu bo vao."

T6i thich udng tai Starbucks vi ho phuc vu khach hang
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t6t. Ho ché ca phé theo khau vi ctia ban va néu ho pha ché&
khong ding gu thi ho s& lam lai. T61i ludn goi ca phé nhu thé
nay sudt nhiéu niam: "Mat ly ca phé 16n va mét binh nudc
subi? Téi thich cho vao caily 16n dé toi tién mang theo va toi
can nudc néng dem theo va cai ly phai c6 hai tang. Té6i thich
ca phé that néng." Pang khi chd dé goi ca phé, toi nghe
nhiéu ngudi néi, "Xin cho mot ly ca phé." Téi khong thé
tudng tuong 1a don gidn nhu thé& sao. Nhiéu ngudi con goi ca
phé udng lién, d6 1a diéu t6i khong bao gis udng vi toi mudn
quan sat cach ngudi ta pha tach ca phé cta t6i nén toi biét
dich x4c diéu t6i muén. T6i khong thé tudng tugng 1a nhiéu
ngudi khong quan tdm 14m dén chuyén nay!

Téi thich su én dinh va it ning né cta cic thanh vién
khac trong gia dinh t6i va tdi rat cAn ho. Néu hai muoi
nguodi trong gia dinh ching téi déu giéng nhu hai con trai
toi va toi, chiing t6i c6 1& lam hai nhau. Diéu mau chét cua
nhiing gi toi néi 1a tat ca ching ta déu caAn nhau va nén biét
on moéi quan hé ma Chda ban cho ching ta.

T61 biét c6 ngudi mic cung bd do ngu hai 1an mot tuan
su6t mudi nam va ching c6 ban tAm gi, nhung t6i s& khéng
mic d6 ngu suét hai dém lién. To6i cAn mic nhiéu by, nhung
nhiing ngudi c¢6 ca tinh than nhién khong ban tdm chuyén
nay. Con gai cua tdi c6 ca tinh than nhién maic do so sai khi
ngu, con toéi thi muén &n mic sang sta dé nga. Con gai toi
thi khong ban tam chau ra sao khi di ngu, con toi thi quan
tam dén viéc toi trong thé nao bat ct noi dau!

Né&u ching ta hoc diéu nao can thiét dé ban tam va diéu
nao khong dang quan tAm thi ching ta sé séng thodi mai
hon. Chéng han, du Chua da thay déi téi rat nhiéu, c6 16 toi
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van hoi mudn "ndm dau." Choéng tbi biét chuyén nay, nén
anh khoéng tranh cai dé ¢ thay d8i toi. Anh biét long t6i va
dé t6i tu nhién. O nha hang doi khi téi (ma thuong la vay)
dé nghi anh nén 4n moén gi. Tai rat gidi quyét dinh nén toi
thay khoai quyét dinh dum cho ngudi ta. Chong tdi cling
nghe t6i va néu diéu t6i dé nghi hdp véi anh thi anh goi
mén d6, va néu né khéng hgp thi anh goi mén anh thich.
Anh c6 thé buc minh va bao t6i hiay chdm dut dung sai
khién anh lam va tdi bi cham tu ai, va réi vg¢ chong phi ca
ngay dé gian nhau, nhung vg chéng t6i hoc duge ring cu xu
nhu thé thi that 1a vé bd. Ching téi dat dén chd 1a nhiing
khac biét cia nhau lam cho ching téi thich thu thay vi
lam ching t61 buc minh.

Thay vi buc minh sao ngudi ta (vg/chong minh) khéng
giéng minh va tim cach thay d6i ho, ching ta nén c¢é ging
"séng chung véi li" va tin cay Chda thay d6i nhiing gi can
ddi thay trong méi chung ta.

Ngay ca khi ban nghi ai d6 khéng chut cam xtc, toi
doan chéc 1a ban nghi ho vay, hiy cham lai mét ti. Yéu
thuong nguoi ta vo diéu kién 14 mén qua qui nhat ching ta
¢6 thé ban cho ho va cho ban than. Téi hoc duge ring mot bi
quyét dé c6 binh an noéi tAm 1a dé ngudi khéac tré thanh
ngudi ma Chida muén ho tré thanh, thay vi ¢ ging bat ho
giéng ngudi ma minh muén ho gidng. THi c6 géng hét stc dé
vui vé véi nhitng diém manh ctia ngudi khéc va thong cam
cho nhiing diém yéu cia ho vi téi cling c6 rat nhiéu yéu
diém. T6i khéng can phai tim cach 18y "c4i dim trong mét
ngudi khac" ma t6i lai c6 "ca ciy da trong mAt minh."

Téi c6 quen mdt phu nit géa chong méi day, va ba ké
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cho t6i nghe vé méi quan hé caa ba véi chéng ba. Ngudsi phu
nit nay c¢6 ¥ chi manh mé va muén lam diéu ba thich. Ba ké
khi ba méi 14y chong, ba dé ¥ c¢6 nhiéu diém ndi chong ba
lam ba buc minh. Giéng nhu moi ngudi vg t6t, ba luén noi
cho chéng biét vé nhiing ca tinh va théi quen gay khé chiu
cua chong d@é éng thay déi.

Ro6i dan din du ba rat gidi chi cho chéng minh thay tat
ca nhiing khiém khuyét ctia 6ng ma can phai thay doi,
nhung 6ng chéng ba khéng bao gid chiu nghe nita. Khi ba
thic méc tai sao, ba nhan ra rang ciing ldc chéng ba quyét
dinh khong nhin th4y nhiing khiém khuyét ctia ba. Ong biét
ba nay c6 rat nhiéu khuyét diém! Con 6ng chéng thi khong
tap trung "chdm diém" ba. Thé 1a ba nhiém cai tinh ci lién
tuc chi ra nhiing khuyét diém cta chdéng - that ra ba c6 thé
chon khéng 1am thé& y nhu chong ba da chon lam vay.

N6i chuyén véi toi xong, ba con cho biét suét hai muoi
nam l4y nhau, chong ba khong hé néi mot 16i khiém nha
nao véi ba. Toéi nghi t4t ca chung ta da lap gia dinh nén hoc
bai hoc ttt cau chuyén nay.

Hay Quan Tam Dén Méi Ban Tam
Cuta Ban

Hay trao moi lo 4u cho Chua, vi Ngai luén luén
chém séc anh em. (1 Phi-e-ro 5:7)

Lam theo cdu Kinh Thanh nay that khé cho nhiing ai
lic ndo cling quan tAm dén moi thd trén doi nhung lai rat
dé cho nhiing ai it bay té cadm xtc hon. Vi téi 1a ngusi quan
tam dén moi chuyén trén doi va muén né phai xay ra theo
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cach nao d6, moi ban tadm cua toi bién thanh ndi lo néu to6i
khong can trong. Chia da lam viéc trong t6i va vé6i toi sudt
nhiéu nam, va t6i néi that 1a bay gid toi hi€m khi lo ling,
nhung t6i phai mat mot thoi gian 14u méi hoc dé khong lam
nhiing viéc ma khong lién hé gi dén toi.

Ché&ng han, t6i khong thé lam gi véi nhiing diéu ngusi
ta nghi vé téi, nén qua ban tAm vé nhiing chuyén nhu thé 1a
mot su lang phi thoi gian va ning luyc. Chong téi khéng ban
tam vé nhiing gi nguoi ta nghi vé anh. Lan no khi t6i hoi
chong t6i anh cam thay thé& nao vé nhiing diéu tiéu cuc ma
ngudi ta noéi vé ching toi, chéng t6i néi anh khong cam thay
gi ca, nhung anh tin cay Chda lo liéu van dé. Doi khi toi rat
buc minh vé nhiing bai bao v6 luong tam da viét vé toi trén
cac mit bao hay nguci ta da phan xét toéi rat bat cong,
nhung chéng téi chi néi, "Giao phé ndi lo dé di."

Vg chong t6i cdi nhau rat nhiéu vé cdu ndéi d6 suét
nhiéu ndm. T6i mudn chéng tdi chia sé cam xic cua toi,
nhung anh khéng thé lam dugc vi anh khéng bi phién béi
nhiing diéu ma lam t6i phién. T6i biét chong to6i ding khi
anh bao t61 hay trao ndi lo d6, nhung vi téi dang lo nén lic
d6 cau tra 16i cua anh khong phai 1a diéu t6i muon nghe. Ta
on Chua, Ngai gitp t6i va van tiép tuc gidp téi, con chong
tol da tré thanh tdm guong tot cho téi. Nhung toi phai nd
luc nhiéu dé khéong lo nhiéu hon 1a chéong t6i lo.

Néu ban la mdt ngudi cam xidc nhiéu qua, téi chic
chén 1a ¢6 nhiing ngudi it cdm xdc trong dsi séng ban doi
khi s& 1am ban that vong. Cé nhiéu thi lam ban phién long
nhung d6i véi ho thi moi th déu khong c6 van dé gi. Toi
hoc dudc bai hoc nay! Téi da trai qua roi va toi biét ban
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cam nhan thé nao, nhung téi ciing séng lau du dé nhan ra
riang song bdi cdm xtc 1a mot sai lam traAm trong. Su that
thi cach hay nhét dé séng 1a hoc trao ndi lo cho Chua va dé
Chia lo cho minh.

Quyét dinh va cong b6: Nho Chiia gitp téi c6 thé hoa
dong va thich nghi véi du loai hang nguoi.



CHUGONG

7
Phan Ung Theo Cam Xiic

Vé bat ct diéu gi, diung s¢ nhiing ké chéng déi anh
em: dé6 14 dau chi cho thay ho sé bi hu vong, con d61
v6i anh em, thi lai 12 d4u chi on ctiu d6. Diéu 4y la
an hué Thién Chia ban. (Phi-lip 1:28-BCG)

ch dé hanh dong theo Loi Chua t6t hon 1a phan tng véi
hoan canh theo cam xtdc. Phai thita nhan rang chuyén nay
khong phai ldc nao ciing d&, nhung c6 thé lam dugc; con
khong Chua sé khong bao ching ta 1am vay. Trong chuong
nay toéi mudén ban xem xét dén bon linh vuc khac nhau. Téi
khich 1& ban hay thanh that ty hoi ban than ban phan tng
v61 hoan canh theo cdm xtic nhu thé nao. Cau Kinh Thanh
trén 12 mot cAu Kinh Thanh ma chéng téi thich nhat, va
anh thuong trich cAu nay. Néu ching ta van kién dinh
trong nhiing bién dong ctia cudc doi va trong nhiing hoan
canh bat kha khang ma cudc doi mang dén, ching ta sé
lam dep long Chtda va thdy riang Ngai ludn luén giai ciiu
ching ta.'
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Thay Doi va Chuyén Péi

Trit Chida ra, moi thtt déu thay déi, va néu ching ta dé
cho nhiing thay d6i nay lam ching ta buc béi thi ciing
khong can ngian né khong xay ra. Con ngudi thay d6i, hoan
canh déi thay, than thé, uéc ao va niém say mé caa ching
ta déu thay d6i. C6 mot diéu chic chén trong doi d6 la su
thay ddi. Ching ta sé khong nghi dén thay d8i néu ching ta
moi goi né, nhung khi su thay déi khong mdi ma dén thi
cam xtc ching ta rat dé dao dong.

John 1am viéc cho mot cong ty dau tu ba muoi hai ndm
va chic chin anh sé nghi huu khong lam cho céng ty niia.
Khong théng bao trudc, cong ty anh quyét dinh ban cong ty
cho mét cong ty 16n va ban quan li quyét dinh sa thai nhiéu
nhan vién va John mAat viéc. Anh cam thay anh bi d61 xt
bat cong khi anh bi sa thai. Bay gio lam gi? John phai quyét
dinh thoi! Anh ho#c 1a phan tng theo cam xtc bang cach
buc minh, cing thing, lo au, gian di va lo 1dng, cam thay lo
va néi nhiéu diéu tiéu cuc. Hodc 12 anh hanh déng theo Loi
Chua va tin cay Chua sé 1a P4ng Bénh Vuc anh va Ngai 1a
ngudn cung cdp cho moi nhu cAu cta anh. Ciung dé hiéu la
John sé trai qua nhiing cam xic nay, nhung néu anh chon
phan tng dua trén cam xic, anh sé khon khé va lam cho
nhiéu ngudi khéc lién hé sé khon khé theo. Néu anh chon
quyét dinh theo Ldi Chuda, anh c6 thé di qua giai doan khé
khan nay mot cach ém dep. Liéu con gian ctia anh cé bién
méat ngay khong? Cé 1& 14 khong. Nhung néu John dang néi
lo cia minh cho Chda, cam xic cia anh sé ling xudng va
anh c6 thé tin ring Chua sé tiép tuc lam viéc trong doi séng
anh, bénh vuc cho nhiing b4t cong ma anh ganh chiu.
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Phan 16n thay ddi xay ra ching ta déu khéng hay,
nhung ching ta c6 thé chon dé thich nghi. Néu chung ta
khong chiu xé dich trong suy nghi va thai do caua ching ta
thi ching ta sé méic phai 16i lam triAm trong. Viéc ching ta
khong chiu thich nghi ciing khong thay déi hoan canh,
nhung né lai cuép di binh an va niém vui ctia ching ta. Hay
nhé néu ban khéng thé lam gi dé thay déi van dé thi hay
trao moi lo 1dng cho Chua va dé Ngai cham séc ban.

Mot thoi gian trude day, nha téi 1a Dave gip mot sd ban
bé vai 1an trong ndm dé choi gon sudt ba ngay lién. Anh rat
thich thi chuyén nay, nhung vai nam gan day anh thay can
phai thay d6i déi chut. C6 ldc anh va ban anh choi bén muoi
bén hd choi gén trong hai ngdy va ba muoi sau ho trong
ngay hom sau, nhung bay gid thi khac roi. Chéng toi rat
khoe, tuy nhién anh da bay muoi tudi réi va khong con
phong d6 nhu truée day.

Khi t6i viét sach nay, chdéng to6i va cac ban anh téi
Florida trong chuyén di ctia ho. Khi anh vé nha, anh néi véi
t61, "Day 12 1an cudi anh choi nhu thé nay." Anh cho tdi biét
phai c¢6 ging 14m anh méi t6i d6 dude, va ngay tht hai anh
dau lung va phai di xe kéo va khong choi tron thoi gian
dudc. Ngoai ra, anh phai bang dau goi vi dau goi anh bi dau.
Anh néi anh tha & nha con hon. Co thé anh da thay d6i, nén
suy nghi anh cting dang chuyén ddi. Anh cho t6i biét, "Anh
van c6 thé choi gén ti€p dude, nhung bay gis anh choi cach
khac. Cac ban bé anh phai dén St.Louis ché anh khéng phai
dén ho niia vi ho con tré hon anh. Tui anh choi ba muoi sau
16 thay vi bén mudi bén 16 trong hai ngay va mudi tam 16
trong ngay cudli." D61 véi toi thi chuyén nay ciing khong ¢
gi, nhung d6i v6i anh 14 mot su thay déi 16n. Co thé anh
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ciing thay ddi va anh phai ddi thay theo va c6 thai do tot vé
chuyén thay ddi nay.

Chéng t6i c6 thé gitt "cai t6i" va khong chiu nhin nhan
ring anh khéng thé di xa choi gon nhu vay niia nhu trude
day. Anh c6 thé buc boi va quyét dinh anh khoéng thich tudi
gia va moi thit thay ddi. Nhung thay vao d6 anh hanh dong
theo Loi Chuda va chuyén d6i ti ti. Anh nhan ra ring
nhiing ngay sip t6i anh can phai thay d6i niia, va anh da
quyét dinh khi ngay d6 dén, anh sé& lam vay v6i mot thai do
lac quan.

Vi chong toi rat thich choi gén nén tdi hoéi anh rang anh
& xoay s6 ra sao néu vi li do nao d6 ma anh khong thé choi
niia, thi anh tra 16i rat hay. Anh néi, "Anh cé 1& hoi that
vong, nhung anh da choi sudt nhiéu ndm nay rdi va rat biét
on Chda vé diéu nay. Anh sé thich nghi va tim tha khac dé
giai tri."

Hoc D& Thich Nghi

Hay d61 xti v6i moi ngudi nhu nhau. Ché c6 tu tudng
kiéu ky, nhung phai khiém t6n hoa minh véi nhiing
nguoi tAm thuong. Pung cho minh 13 khén ngoan.
(R6-ma 12:16)

0 chuong trudc ching ta da ban vé viéc thich nghi véi
nhiing ngudi c6 ca tinh khac nhau ma ching ta gip gd trong
doi. Bay gio ching ta ban dén viéc thich nghi v6i nhiing
hoan canh thay d6i ma ching ta khong thé lam gi dudc.
Cach ching ta phan ting theo cam xtc sé quyét dinh viéc
ching ta c6 duge binh an va niém vui bao nhiéu. Y tudng
cta ching ta l1a diéu diu tién ching ta phai giai quyét trong
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suét thoi gian thay déi, vi ¥ tudng anh hudng truc tiép t6i
cam xuc. Khi hoan canh thay d6i, hay chuyén déi trong suy
nghi va rdi cam xic sé dé dang diéu khién. Néu diéu gi d6
thay d6i ma ban khong sin sang va khéng quyét dinh, ban
c6 khuynh huéng trai qua nhiéu loai cAm xtc khac nhau,
nhung bing cach hanh dong theo Loi Chua va khong chi doi
phé theo tinh hudng, ban cé thé kiém soat duge cam xtc
thay vi dé cho né kiém soat ban.

Néu ban doc cic sach vé khac cua toi hay xem téi giang
trén truyén hinh, ban biét t6i hoan toan ting hd viéc cong bo
Loi Chia 16n tiéng. Du nhiing gi ban cong bé c¢6 thé trai véi
cach ban cam thay, hay ct cong bo. Loi Chia c6 quyén ning
tiém &n dé thay ddi cam xic cia ban. Loi Chda cling mang
lai su an i cho chiing ta va lam ldng diu cam xdc trao dang
ctua ching ta. Néu ban chua doc cuén sach Power Thoughts
(Stic Manh Tu Tudng), t6i khuyén ban nén doc. Sach nay
ban dén chuyén sau vé stic manh cua tu tudng va 16i néi
trén hoan canh va cam xtc.

Ban phan tng véi su thay déi nhu thé& nao? Ban c6
hanh déng theo Loi Chua hay chi d6i phé tinh huéng? Sau
cd s6c ban dau, ban c6 sdn sang thay déi trong suy nghi va
cam xuic khong?

That Vong U? Hay Hy Vong

That vong xay ra khi k& hoach chiing ta bi gian doan
bdi diéu gi d6 ma ching ta khéng kiém soat duge. Ching ta
c6 thé bi that vong bdi nhiing hoan canh budn hay béi
nhiing ngudi lam ching ta that vong. Ching ta c6 thé cam
thdy that vong v6i Chua khi ching ta mong dgi Ngai lam
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diéu gi ma Ngai khéng lam. Cé nhiing lic ching ta ciing
that vong noi ban than minh. Tuyét do6i 1a khong ai lic nao
cling nhan dude diéu minh muén, do d6 chiing ta phai hoc
dé xt 1i that vong mot cach ding din.

Khi ching ta that vong, cdm xuc ching ta lic dau sé
suy giam va sau d6 né boc 16 ra con gidn. Sau mot thaoi gian,
chiing ta bay to con gian rd rang va cam thay cam xtc
chiing ta xuéng déc. Ching ta cam thay that bai, tiéu cuc,
that vong va chan nan. Lan sau khi ban th4t vong, hay dé
¥ nhiing dién tién ctia cadm xtdc, nhung thay vi dé né dan
dét ban, hay quyét dinh kiém soat né. CAm giac thit vong
ldc dau khong cé gi 1a toi 161 hay bat thuong, nhung ching
ta lam gi v6i né ké tu gid phut d6 trd di sé mang lai su
thay d6i 16n.

Cach day nhiéu nam, t6i hoc duge rang Chia & vé phia
chung ta, du chiing ta c6 trai qua bao nhiéu thit vong trong
doi di niia, ching ta lic nao ciing ¢ thé duge phuc héi. Néu
ban va téi hen kham béc si, nhung béc si ¢6 viéc khén nén
hiy cudc hen kham, ching ta chi don gian hen kham gio
khac. Cudc ddi ciing nén nhu vay. Tin rang Chda c6 mot ké
hoach t6t dep cho ching ta va rang Ngai dinh liéu cac budc
di cta ching ta 1a chia khoa dé khong dé cho ndi that vong
bién thanh tuyét vong.

Con ngudi dung tri vach dudng di, nhung Chua diu
dét tung li tung ti. (ChAm ngén 16:9)

Thugng D& dan dua tiing budec mét, 14 ngudi tran, ai

hiéu dugce duong minh. (ChAm ngén 20:24)

Hai cadu Kinh Thanh nay da lam cho cAm xtc cta toi én
dinh rat nhiéu lan khi t6i voi va dén noi ndo d6 va phat hién
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ra rang to6i van con chd trén dudng vi ket xe. Lic dau t6i ¢6
cam giac chun xudng va roi t6i hay néi, "Khong sao, Chia
dinh liéu buéc di cta téi, téi sé ldng 1ong xuéng va cam ta
Chua 1a téi dang ¢ dung chdé Ngai muoén to6i." Toi cling tu
nhic nhé minh riang Chda c6 1& dang ctu t6i khéi tai nan
doc dudng bang cach khién t6i cham lai. Tin cay Chua la
mot diéu hét stc ki diéu vi né lam cho dau 6c va cam xtc
ching ta nhe nhang khi moi tht khong xay ra theo cach
ching ta dy tinh.

Ban phan ting nhu thé nio khi ban that vong? Ban phai
mat bao lau dé chuyén d6i va dugc héi tinh lai? C6 hanh
dong theo Loi Chua hay chi phan tng v6i hoan canh theo
cam xuc? Ban c6 bi kiém soat bdi nhiing hoan canh xung
quanh hay béi Chia Gié-su Dang séng trong ban?

Néu chiing ta khong tu héi nhiing cAu hdi nay va thanh
that tra 161 n6, ching ta sé& phi ca doi cting khong that su
biét ban than minh muén gi. Hay nhé chi c6 sy that méi
giai thoat chung ta (Giang 8:32).

Tin cay Chia hoan toan va tin rang ké hoach cia Ngai
danh cho ban t6t hon 14 ¥ riéng cta ban sé khién ban
khong that vong noi Chia. Khong thé nao ban buc béi khi
ban biét ai d6 c6 thién tdm dé1 véi ban. Khi ban gian di,
ban muén trat hét cho ngusi khac, nhung that khong khon
ngoan khi 14y Chda lam muc tiéu. Ngai 1a Pang duy nh4t
c6 thé gitp ban va an Ui ban; vi thé that t6t 1a chay dén véi
Ngai trong lic dau dén thay vi chay tron Ngai.

T6i Lam Téi That Vong

Chiing ta hay mong dgi ban than nhiéu thd va bat ban
than cu xt theo khudén phép nao d6 nhung ching ta lai
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khéng séng ddng theo khuén phép d6, lic d6 rat dé dé
ching ta buc bdi véi ban than. D61 véi modt s6 nguoi, con
gian d6 an siu trong long ho. C6 nhiing mong dgi cao noi
ban than thi t6t thoi, nhung diing c¢6 nhiing mong dogi phi
thuc té&. Dac biét nhiing ngudi cau toan hay cé van dé trong
linh vic nay. Ho muén moi tht déu hoan hio nhung ho
khéng bao gid hoan hao duge. Chung ta c6 thé hoan hao
trong 1ong, nhung ching ta sé khong dat dén miic hoan hao
trong cung cach lam viéc cuia ching ta bao lau ching ta con
song trong than xac nay. Ta on Chda, chung ta c6 thé ting
trudng vé thuoc linh va hoc cu xti t6t hon, nhung téi muén
khich 1& ban hay hoc chiic miing nhiing thanh c6ng nho nhé
thay vi phai ndi gian véi ban than. Lé tu nhién khi ching ta
that bai, ching ta cam thay thit vong noi ban than, nhung
mét 1an nia ching ta khéng can dé cho nbi thit vong dé
bién thanh mét nan dé tram trong. Hay lay lai tinh than
bing cach nhéc ban than rang Chida yéu ban vé diéu kién
va dang thay d6i ban ting héi tiung ldc. Hay nhin vao su
tién trién thay vi nhin vao cach ban phai di bao nhiéu ching
duong niia.

Doi ldc tat cad chung ta déu thit vong noi ban than.
Cach day vai nam téi cu xu rat té trong moéi quan hé va cho
dén nay t6i van con thay cé 16i vé cach ma t6i hanh xu. Téi
lam viéc chung v6i mot ngudi va ca tinh ctua ching toi
khong hop 1dm. Sau khi ¢6 gidng nhiéu nam bat thanh, cudi
cung t6i nhan ra ring t6i cAn phai thay d6i dé 1gi cho hai
chiing t6i. T6i cid tri hodn vi t6i khéng muén lam tén thuong
nguoi kia. Téi cho cang 14u thi diém yéu caa c6 cang lam toi
khé chiu va tbi bist chic 1a diém yé&u cla téi ciing lam cb
khé chiu. Vi téi cam thay bi rang budc, nén chuyén nay
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khién t6i néi gian va toi phan tng theo cach t6i cdm nhan
thay vi hanh xt ding dén va lam nhiing gi t6i biét nén lam.

Lic d6 t6i nghi 1i do t6i tri hoan la cao thugng: t6i
khong muén lam tén thuong c6 ta. Nhung du déng co cta toi
12 nhu thé nao di niia, t6i van khong vang 16i su huéng dan
cua Thanh Linh, va diéu nay lic nio ciing dan dén két cudc
t61 t&. Khi chdm dit moi quan hé, chuyén nay khéng may
vui vé va toi biét ca hai ching t6i déu hoi han. Téi lam tat
ca nhiing gi t6i biét dé chén chinh lai, nhung d6 1a mot
trong nhitng tinh hudng ma khong thé ctu van duge va toi
cam thay that su xdu hé vé chuyén nay.

T61 phai mat mot thoi gian, nhung cudi cung t6i nhan
dugce su tha tht cia Chda va c6 ging rit ra bai hoc tir 16i
lam nay. Hay dé to6i kh&ng dinh ring ct gian di véi ban
than vi ban da that bai sé khong ich 1gi gi cho ban. C6 phai
ban dang thit vong véi ban than khong? Néu ban c6 thi bay
gid 1a ldc ban hay bdé qua va phuc hoéi lai. Nay 1a ldc cham
dtt séng bdi cach ban cam thay.

Hoc D& Cho Dgi Vui Vé

Ct dé cho nghi luc phat trién, ding tim cach lang
tranh khé khan. Mot khi nghi luc phat trién tron
ven, anh em sé viing manh va dugc trang bi day du
dé duong dau moi canh ngd. (Gia-co 1:4)

Néu ban khong phat trién 1ong kién nhin, thi viéc phai
chd doi s& lam cho ban cang khé chiu hon. It ra day la
truong hdp ctia téi cho dén khi sau nay téi nhan ra rang
phan ting thudc vé cam xic cua téi khong 1am cho coéng viéc
troi chay nhanh hon. T Pién Vines Greek Dictionary cho
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biét kién nhan 14 trai caa Thanh Linh sé& dugc phat trién chi
khi ching ta chiu nhiing thi thach. Chung ta thay déu
muon c6 long kién nhan, nhung ching ta khéng muén phat
trién 1ong kién nhan vi diéu nay dbéng nghia véi viéc phai
hanh xt t6t dep khi ma chiing ta khéng duge diéu nhu y. Va
chuyén nay that khé khan!

Mot s6 ngudi 1& tu nhién kién nhan hon ngudi khac xét
vé tinh khi, nhung t6i thdy rang ngay ca ngudi cé tinh kién
nhan ciing gap vai chuyén lam ho buc bdi hon ngudi khac.
Nhu ban da doan ra, chong t6i rat kién nhan. Viéc chd dgi
khong lam anh phién gi 1dm. Anh khéng buc boi gi khi bi
ket xe doc duong, trir khi chuyén d6 lam anh bi tré choi gon.
Anh hoi thi€u kién nhan véi nhiing tai x€ nao chay &u.
Nhung ca tinh ctia anh rat dé chiu va thich nghi, viéc cho
doi khong kho déi véi anh. Tuy nhién d61 véi t6i chuyén nay
vo cting khé suét nhiéu nam. Cuéi cung t6i nhan ra rang
Chua lién tuc cho phép t6i roi vao nhiing tinh huéng ma toi
khéng con chon lya nao khac ngoai trit ché dgi, va Ngai lam
thé& dé t61 c6 thé phat trién long kién nhan.

Kién nhan rat quan trong d6i véi nhiing ai mudn tén
vinh Chda va vui hudng cudc sdng cua ho. Néu mot nguoi
khong kién nhan, nhiing tinh huéng ho gép trong doi chic
chin sé khién ho phan ting theo cam xtc. Lan sau ban phai
chd ai @6 hay viéc gi d6, thay vi phan ting, hay c6 ging néi
chuyén véi minh mot 1at. Ban c6 thé nghi nhu thé nay, buc
minh cling khéng giai quyét van dé gi nén minh sé vui vé
chd doi. Rdi c6 16 ban nén néi to ra, "T6i dang phat trién
long kién nhan khi téi ché nén t6i biét on Chda vé tinh
huéng nay." Khi lam thé&, ban sé& hanh déng theo Loi Chuia
thay vi phan tng theo hoan canh kho chiu.
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M&éi 1an chiing ta hoc tap kién nhén, ching ta sé cung
¢ né gidng nhu chung ta phat trién co bip mbi khi ching ta
tap thé duc. Toi thay dau khi toi tap thé duc va viéc nay
lam t6i dau dén, nhung toéi biét né sé gitp ich cho t6i. Ching
ta c6 thé xem viéc thuc hanh kién nhin tuong tu nhu vay.
Duing chi nghi viéc nay sé khé khin va rat chan, nhung hay
nghi ban sé an binh biét bao khi viéc chd dgi khong lam ban
khé chiu chit nao.

Ban c6 chd dgi vui vé khong? Ban phan ting nhu thé
nao khi ban lam viéc vé1 ai d6 chadm chap trong nhiing viéc
ho 1am? Viéc bi ket xe anh hudng dén ban nhu thé nao?
Chuyén gi xay ra néu ai dé chen vao chd dau xe ma ban
dang cho chay vao? Diéu gi ma ching ta cang mudn cé thi
cam xtc ching ta cang bdc 16 néu ching ta khéng nhan
dugc diéu d6. Doi khi diéu ching ta mudén chi don gian 1a né
qua quan trong d6i véi ching ta, va ching ta cAn nhan ra
diéu d6 va ding cu xt nhu con nit. Khon ngoan théng
thudng cho biét that ngu dai khi néi gian vé viéc dau xe hay
mot chuyén nhé nhit ma ngudi ta hay buc boi. Tinh huéng
nao khé khan cho ban? Tinh theo thang diém 1 dén 10, ban
cu xt ban than nhu thé nao khi chuyén khong xay ra theo y
ban? T6i thay rang cau tra 16i thanh that cho nhiing cau hdi
nhu thé& nay sé giup ching ta phat trién kha niang quan li
cam xuc.

Gan Giii Nhitng Nguoi Khé Gan Giii

Ban phan tng ra sao v6i nhiing ngudi cdc can? Ban
phan tng trong tinh yéu thuong nhu Loi Chua day ching ta
nén lam, hay ban huia véi ngudi ta trong 161 hanh xu toi 161
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cua ho? Khong ai trong ching ta cam kich nhiing ngusi kho
chiu va khé choi. Mot dinh nghia vé su thé 16 14 khiém nha
va coc can. Toi nghi rat nhiu ngudi giong nhu thé ¢ thée
gian nay, phan 16n 1a do cudc séng clia ho qua cang thing.
Ngudi ta dang c¢d lam nhiéu thi trong mot thoi gian eo hep
va ganh chiu qué nhiéu trach nhiém hon mtic ma ho thuc té
chiu dudgc.

Khi mét ngudi ban hang & ctia hang tho 16 véi toi, toi c6
thé muon néi khung ngay. Nhu t6i da néi trude d6, cam xic
noi 1én va roi boc 16 ra, mudn ta theo né. Khi t6i cam thay
nhu thé, t6i biét t6i cAn hanh dong. T6i li luan véi ban than
va nhé rang ngudi ma tho 16 v6i minh c6 1é gép rat nhiéu
van dé va co ta c6 18 khong nhan ra minh cé van dé. Téi nhé
rd rat nhiéu lan trong d5i khi ngudi ta héi sao toi lai gay git
ma tham chi t61 khong hay biét 1a t6i nhu vay. Toi da trai
qua nhiéu diéu va cdm thay bi ap luc, nén ap luc dé boc 16
ra qua giong néi gay git. N6i thé khong phai dé bao chia
cho 161 cu xti té cua t6i, nhung dé 1 cdn nguyén cua van de.

To61i rat biét on la toi biét Loi Chua va c6 Chuda trong doi
séng dé giup d8 va an Ui toi. Nhung t6i c6 ging nhd lai rat
nhiéu ngudi ngoai kia rat khé gin giii ma khong biét
chuyén nay. Téi luén luén muén cach cu xi cta to6i phai la
mot 161 chiing cho Chia, chi khong phai 1a diéu gi d6 khién
Ngai x&u hé vé to6i. Néu dé 1a trudng hop cta téi, t6i phai
lam viéc hét stc v6i Thanh Linh dé phat trién kha ning
hanh dong theo Loi Ngai khi ngudi ta tho 16 thay vi chi
phan tng véi ho bang 16i cu xt nhu ho da lam.

Chtia Gié-su phan ching ta khong cé gi 1a dic biét néu
ching ta d61 xt tot véi nguoi doi xu tot véi ching ta, nhung
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néu chung ta ti t& v6i ai cho chiing ta 1a ké thu thi ching ta
mdéi cao thugng (xem Luca 6:32-35).

Linh vuc nay 14 mot linh vuc kh6 va ching ta thuong
roi vao tinh huéng ma ching ta phai xi Ii lién tuc suét ca
doi. Pi dau cling gép ngudi ta va khong phai ai cling dé
chiu. Nén chiung ta phai quyét dinh vé viéc ching ta sé
phan ting thé nao d6i véi s6 ngudi nay. Liéu ban hanh dong
theo Loi Chua va yéu thuong ho vi ¢c6 Chua? Liéu ban phan
tng theo cam xtc va két cudc hanh xi toi té hon nguosi
khac? Ban c6 bao gio dé cho mot ngudi thé 16 lam méat di
mot ngay vui cua ban khong? Hay quyét dinh riang ban sé
khong bao gio lam thé niia vi khi ban lam, ban chi phi thoi
gian qui bau ma Chda da ban tang cho ban. Khi mot ngay
troéi qua, ban khong bao gic 14y lai duge, nén t61 khuyén ban
khong phi né khi boc 16 caAm xtc qua mtc d6i véi ai d6 ma cb
1é ban sé khong bao gic gap lai ho.

Néu ban roi vao mot tinh huéng doi héi ban budc phai &
v6i mot nguoi khé gan giii mdi ngay, té6i khuyén ban hay
cau nguyén cho ho thay vi phan tng véi ho theo cam xtc.
Loi cAu nguyén ctia ching ta md ctia cho Chia hanh déong.
Poi khi ching ta cAu nguyén, Chia sé dan dit ching ta qud
trach mot nguoi nhu thé. T6i khong néi 1a chiung ta phai
dung ting cach cu xt tdi ctia ngudi dé, nhung hay nhé rang
st qué trach van phai thyc hién trong tinh yéu thuong.

Quyét dinh va cong bo: Toéi sé kién nhan cho doi
nhiing diéu téi mudn trong doi, tin ciy Chua sé mang tdi
theo diing thoi diém cua Ngai.






CHUGONG

3

Nhiing Suy Nghi Lam Khoi D3y
Cam Xuc

Chan Than théng suét nhan tam.
Xét xem tu tudng, do tham linh hon.
(Thi thién 7:9)

Téc gia thi thién Da-vit néi vé cam xudc va y tudng trong
cling mét cau vi né lién két nhau. Ching ta phai hiéu dudge
stic manh cua § tudng dé hoc cach kiém soat cam xic.

Mot thong ké cho biét du hang ngan ngudi quyét dinh
vao ngay dau niam sé bt ddu tap thé duc va ho di déng tién
ghi danh tap thé duc, chi c6 16 phan tram trong s nay that
su dén tap va theo tron. Day 14 mot vi du hoan hio vé mot
tinh huéng ma mot ngusi mudén lam mot viéc gi doé, quyét
dinh lam va rdi cho phép ¥y tudng va cam xtdc cia ho kiém
soat cudc doi ho. Chua ban cho ching ta y chi tu do, va su
that thi ¥ tudng va cam xdc khong thé cai tri ching ta néu
ching ta khong cho phép né, nhung hau hét nhiéu nguosi
khéng biét diéu do.
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Mot ngay no vao thang Muoi Hai, Mark nhin minh
trong guong sau khi di tdm va tu nhta, Minh d4 1én c4n suét
val ndm qua va minh xau xi qua. Minh that su can lam diéu
d6. Nhung nhiing ngay Tét sip dén roi, minh doan minh sé
4n udng thoai mai cho dén thang Giéng. R6i minh sé bat
ddu chuong trinh idn kiéng va luyén tap thé duc. Mark cam
thay phan khdi vé quyét dinh ciia minh va muén cam két di
dén phong tap dé dang ki tap. Anh dung thé tin dung va
dong y tra 45 do6 la méi thang sudt nam t6i cho viéc luyén
tap. Mark roi phong tap cam thay phan khdi vé quyét dinh
cua minh.

Anh thich thu an b4t ¢t mén gi anh muén vao nhiing
ngay 1& Tét va ct tu nhu ban than va ngusi khac réang vao
thang Giéng anh sé an kiéng va 1én k& hoach tap thé duc.
Thang Giéng t6i, nhiing ngay 1& Tét ciing qua di va anh
thtic day vao Tht Hai dau thang va tu nhu, Minh sé di tap
hém nay. Anh di lam viéc va dem theo quin 4o thé duc va
giay thé thao. Tai sé lam hém d6 anh duge méi an trua va
tinh c6 dén nha hang ma anh thich. Anh tu nha, Chuyén
nay khé quéa vi ¢ ddy ban toan mén ma minh thich va chéc
chidn 1a khong hop véi ké hoach 4n kiéng ctia minh. Mark
thay kh6 khéng nhan 16i moi &n néu anh cadm thiy anh
khéng thé dén d6 ma git duge ché d6 an kiéng. Anh cho
rang cam doé nay sé Ién va thuc t& du tinh anh da chao thua
roi.

Ldi 1am dau tién ma Mark méc phai 14 suy nghi ring
chéng cu con cam db &n mén béo rat khé cho anh lam. Anh
sé suy nghi, Minh muén di dn trua véi ban bé, nhung minh
sé giti ché do 4n kiéng. Minh c6 thé lam duoge. Minh thich
mon dn béo nhung minh sé néi khong. Ban thay khong, y
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tudng cua chung ta théi thic chung ta hanh dong, va vi
Mark da suy nghi réang rat khé cho anh khi anh vao nha
hang va &n moén anh thich trong thuc don, anh khéong thé
chéng cu con cam db vi anh da quyét dinh trong dau nhiing
gi anh sé lam. Cam xtdc ctia anh gén chét véi ¥ tudng cta
anh, va ca hai cung nhau quyét dinh thay cho anh.

Vi an qua no nén anh buén ngu chiéu d6 va khi anh roi
cong s6 anh tu nha, C6 16 minh doi va sé tap thé duc tudn
sau. Noi cho cung, minh 4n qua no va hém nay minh mét
moi qua. Di nhién, cdm xtc ctia anh déng y véi du tinh vé
nha va nghi ngai. Ca cadm xic va li tri ddm bao véi anh rang
n6 khong cam thdy mudn tap thé duc va chd dén ngay khac
tap nghe co 1i.

Thang Tu sdp hét va Mark van chua ap dung ché do6 &n
kiéng hay bit dau tap thé duc. Anh thi tap vai 1an, nhung
suy nghi va cdm xtdc cua anh ludn danh bai anh. Phong tap
thi cii trir tién hang thang nhu da ki két, va anh phai tra
khoang 180 d6 la cho nhiing dung cu tap ma anh khéng tap
t6i. Khi anh nghi vé chuyén nay, anh cam thay cé toi,
nhung taAm tri anh dua ra 16i bao chiia: Minh sé cé gdng tap,
nhung minh cé quéa nhiéu viéc trong cudc séng. Minh muén
chidm séc ban than, nhung minh khéng c6 thoi gian. Minh
c6 rat nhiéu trach nhiém, nhung moi thi cudi ciing sé thay
d6i va minh quyét tAm. Anh uéc gi anh khong ki hop dong
tap vi bay gié anh mAat t6i 540 do la.

Hang ngan ngudi ki hgp dong tap tai phong tap vao
thang Giéng nhung khéng bao gis di tap, da trai qua cung
mét kich ban nhu ciu chuyén cia Mark. Ho da dé cho suy
nghi va cam xdc kiém soat quyét dinh cta ho. Ho c6 16 da
thanh coéng trong viéc ky luat ban than néu ho hiéu stic
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manh ciia tu tudng va biét rang ho c¢6 uy quyén chon nhiing
y tudng ho nghi thay vi chi 1am theo nhiing y tuéng nao
chay qua d4u ho.

Thuyét Phuc Ban Than
Vé Thanh Cong

Khoéng ai thanh cong trong bat ki cong viéc nao chi bsi uéde
ao. Nhiing ngudi thanh cong 1én ké hoach va lién tuc thuyét

phuc ban than vé ké
Khéng ai thanh cong trong bat hoach cta ho. Ban cb
ki cong viéc nao chi bdi udc ao.

! | thé cha § suy nghi
Nhiing nguoi thanh cong lén ké

diéu gi d6, va néu ban

hoach va lién tuc thuyét phuc
ban than vé ké hoach cta ho.

bt nhiing gi ban nghi
vé diéu ban muén lam,

cam xuc s& khong
thich, nhung né sé& chiu theo. T61 qua tb6i ngu rat ngon, va
khi t61 thic day ldc 5 gio sang, t6i cam thay khong mudn
day. T6i thdy qua mét méi va téi mudn nim nuéng trén
giuong. Nhung t6i da 1én ké& hoach viét sach nay. Toi quyét
dinh hom nay t6i sé viét bao nhiéu git va dé lam viéc nay toi
phai thic day. Téi tu nha, minh sé diy ngay bay gio, va toi
van dung stic manh y chi va ving day!

Ban c6 dé ¥ nhiing gi ban dang suy nghi khong? Ban c6
nd luc chon nhiing ¥ tudng cia ban hay ban chi suy ngam
bat ct ¥ tuéng nao chay qua dau ban, ngay ca né hoan toan
trai ngudc véi nhiing gi ban néi 14 ban muén cé trong doi
song ban? Ban khong can phai bi méc by bdi nhiing ¥
tudng tiéu cuc. Khi y tuéng cua ban di chéch huéng, ban
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hay phéa dé né va téng khi né ra khéi dau 6c ban nhu Kinh
Thanh day (xem 2 C6 10:5)? Ban da dé § tudng va cam xtc
cua ban cai tri ban téi mtc nao r6i? Néu ban khéng thich
tra 16i nhiing cau héi nay, tin ming 1a ban c6 thé thay déi.
Nhu t6i da néi suét nhiéu nim, ching ta dang 6 trong cudc
chién tu tudng va tam tri 12 bai chién truong. Ching ta hodc
thdng hoic thua cudc chién nay déu dua vao viéc chién
thing cudc chién trong tAm tri ching ta. Hay hoc suy nghi
theo Loi Chua, va cam xtc cia ban sé bat dau thich nghi véi
suy nghi cua ban.

Néu ban da trai qua nhiéu nam suy nghi sai trat va dé
cam xuc xui khién ban, thi viéc thay d8i khong dé chit nao
va chic chin né ddi héi thdi gian, nd luc va cam két hoc hdi.
Nhung két qua ciing xting dang. Diing néi, "T6i 1a mot ngudi
cam xuc va téi khong lam gi khac hon cach téi cam thay."
Hay kiém soat. Ban c6 thé lam viéc nay!

Stic Manh Ctia Niém Tin Vao Piéu
Tot Pep Nhat

Nhiéu diéu thit vong va ton thuong ma ngudi ta gay ra
12 trong s6 nhiing diéu c6 co may khudy dong cam xic
ching ta. Vi ching ta khéng thé kiém soat nhiing gi ngudi
khéac lam ciing nhu rat nhiéu hoan canh trong doi séng,
ching ta cAn tim ra cach thtc nao dé lam ling diu cam xtc
lién quan dén nhiing diéu nay. Kinh Thanh day ching ta
hay luén luén tin tudng diéu tét nhat ti moi ngudi (xem 1
C6 13:7). Néu ching ta dé y tudng din dit ching ta, né
thuong c6 khuynh huéng dan téi tiéu cuc. Ching ta hoc biét
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trong Loi Chda rang ching ta c6 tam tri thudc xac thit va
tam tri thuoc Thanh Linh (xem R6-ma 8:5). Néu ching ta
dé cho tam tri thudc xac thit din dit, chung ta sé day day
nhiing thai do6 va cam xtc chét chéc. Nhung néu ching ta
chon dé cho taAm tri thudc Thanh Linh din dit, ching ta sé
diy diy su song va binh an trong tAm hén, va diéu nay cé ca
nhiing cdm xuc binh an va thanh than. Téi khuyén ban hay
chon nhiing diéu mang lai binh an vi Chida Gié-su kéu goi
ching ta dén binh an. Ngai da € lai cho ching ta binh an
cua Ngai, nhung mot doi song cam xtc trdi trut khong chi
lam ching ta khon kh6é ma con lam ching ta bénh hoan.
Cang thing 14 nguyén nhan chinh cta phin 16n cac chiing
bénh. B4t an giy ra bénh hoan!

Nam vira rdi t6i nhan ra rang phan 16n su réi loan cam
xtc cua tdi xay ra do nhiing vAn dé thudc vé con ngusi. Toi
hoc duge tit kinh nghiém rdng t6i khong thé kiém soat ngudi
khac va nhiing gi ho quyét dinh lam, nén téi bat dau cau
nguyén vé nhiing gi t6i ¢6 thé lam dé khong cho phép nhiing
gl ngudi khac lam khién t6i buc boi. Dap tng véi 161 cau
nguyén cua t6i va qua viéc hoc Loi Chua, t61 lién vang 161 1
Co6 rinh t6 13:7 bang cach chon tin tudng diéu tét nhat ti moi
nguoi.

Mot nhan vién méi day néi véi tdi nhiing 161 doc hai vé

‘ - o\ mot s6 thanh vién trong
Toi ludn tin rang ban c6 thé

o | gia dinh va chtic vu cua
suy nghi tich cuc nhu cach

t6i. Phan ting dau tién cta

ban suy nghi tiéu cuc.
Sugar Ray Robinson

toi 1a bi soc, roi that vong,

roi boéi réi vi chung toi
A R A A N e N LN A 1A
khong hiéu dong co cua c6 nay. Cudi cuing, con gian noi lén.
Al A .~ N N Al N R .
Nhung t6i cam két giti binh an va t6i khong dé cho cam xtc
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kiém soat t6i, nén t6i hanh dong theo nhiing gi Loi Chua
néi, va toi quyét dinh tin diéu tot nhat. T6i tu nhu, Cé nay
dang bi tén thuong do moét hoan canh bi tham trong cudc
doi c6 va cé 1é c6 hanh xu phat xuét tu néi dau cda cb. Toi
cho 1a c6 khéng hiéu hét tac hai cua nhiing 16i c6 néi ra.
T6i bat ddu cAu nguyén cho ¢ nay, va khi ngudi ta hoi toi
suy nghi gi, t61 ndi v61 ho la téi hoi ngac nhién va khong
hiéu hét tai sao ¢6 ta lam chuyén nay, nhung sau d6 toi lap
lai y tudng "nghi dén diéu t6t dep nh4t." Toi dé § mdi lan
t6i chon huéng dé, cam xuc t6i ling diu xudng va né ciing
anh huéng dén nhiing ngudi lién quan tuong tu nhu vay.

Toi that su tin rang Loi Chda day diy nhiing bi quyét
hay. N6 khong phai 14 nhiing diéu gidu kin, ma nhiing diéu
rd rang ma nguodi ta hay bé qua. T6i doc caAu nay suét nhiéu
nam: "Tinh yéu thuong luén tin tudng diéu t6t nhat ti moi
nguoi" (xem Cd 13:7- theo Ban Kinh Théanh Tiéng Anh The
Amplified) Téi vang 16i Chia ma lam theo 161 khuyén nay,
nhung mdéi day téi nhan ra rang suy nghi diéu tot nhat
gidng nhu uéng "thudc an than" thudc linh. Vi y tuéng két
ndl véi cdm xtc nén khi ching ta suy nghi nhiing y tudng
tot dep, ching ta sé cam thay vui vé trong cam xtc.

Ngay ca dong co ciia mot ngudi that kinh khiung, t6i van
bao vé ban than bing cach tin tudng diéu tot nhat. Toi
khong chiu trach nhiém vé dong co va hanh dong ctia nguoi
khéac, nhung t6i chiu trach nhiém vé phan tng ctua t6i doi
véi hanh dong ciia ngudi khac. Téi quyét dinh tin rang Chia
¢6 thé mang lai diéu t6t dep tit nhiing hoan canh trong toi té
va gidp t6i cam thay thoai mai hon. Piing bao gid tin rang
ban khéng thé kiém soat chi vi ban khéng thé kiém soat con
nguoi hay nhiing chuyén xay ra quanh ban. Hay hoc song
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doi song noi tam thay vi séng cudc doi theo vé ngoai, va ban
s€ vul vé v6l nhiing y tudng thoai mai va c6 dude nhiing cam
xdc thanh than.

Nhung néu ké thu con cé déi, nén mdi an, c6 khat, hay
cho udng; 1am nhu thé chdng khac gi con 14y than hong chat
l1én dau ho. Piing dé diéu ac khic phuc minh, nhung phai
14y diéu thién thing diéu ac. (R6-ma 12:20-21)

Than hong ma Kinh Thanh néi dén 14 khong dap tra lai
nhiing gi ké thu da 1am, ma né that ra 1a lia yéu thuong ma
ban bay to cudi cung sé 1am tan chay tdm 1ong cling cdi cua
ké thu.

Cudi cung, nhan vién ma téi néi 6 trén bi cho théi
viéc, va ching téi quyét dinh "chic phudc" cho cé bang
cach thudng hau cho c6 dé cb c6 thdi gian dude chita lanh
khéi bi kich vé cam xtc trude khi ¢6 tim mot cong viéc
méi. Ching t6i cAu nguyén véi c¢d va tiép tuc cAu nguyén
cho ¢6 va tin ring Chuda sé 14y nhiing gi satan mudn lam
hai va bién né thanh ich 1gi cho t6i (xem Sang thé 50:20).

Bi quyét tin tudng diéu tét nhat cia Kinh Thanh thudc
vé hét thay con cai Chia. Diéu ching ta can lam 1a buéc
theo Chua thay vi theo cam xtdc. Khi ban 1am vay, su cing
thdng cta cam xuc s& yéu dan vi ban khong nudi né bing
nhiing y tudng tiéu cuc. Chung ta phai dua ra quyét dinh
dang lic cam xtc ching ta van con sbi suc, nhung t6i hia
v6i ban réang né sé ling diu néu ban buée theo k& hoach
cua Chua.

Chida khéng dé ching ta bat luc trong nhiing hoan
canh nhu thé&. Ching ta dang ¢ trong thé gian, nhung Ngai
khich 1é rang ching ta khong thudc vé thé gian. Diéu
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nay cé nghia rang néu ching ta vang 16i Ngai thi ching
ta sé dugc che gidu trong Ngai, mot noi ma néu cé6 hang
ngan nguoi dén chong lai ching ta, ching ta cing khong
can sg hai.

Hang ngan ngudi ngd guc bén ngudi, va van ngudi
lin chét quanh minh, riéng ngudi van an nhién vo
su. Chinh mét nguci sé nhin thdy, dé ching kién
canh ké ac bi triing phat. (Thi thién 91:7-8)

Hét Xing

Gia thit ching ta cAn d6 xéng cho xe hoi va ching ta
chay vao tram xing thi phat hién bang hiéu treo XIN LOI,
HET XANG RO, chiing ta s& thit vong, nhung ching ta sé
di tim tram xang khac. T6i nghi ma quy ciing cin tim bang
hiéu ghi "HET XANG" trong tam tri ching ta khi né dén
gay ric roi trong d5i song chung ta. N6 ldc nao ciing tim ai
d6 hay dung ting nhiing y tudéng doc hai, nhung ban phai
cho né biét ngusi d6 khong phai 1a ban.

Hay suy nghi vé nhiing diéu nao lam ban hanh phic.
T6i hién ngoi day va buc boi v6i ban than néu tdéi mudn.
Diéu t6i cAn lam 14 chi m4at mudi lam hay hai muoi phit
suy nghi vé thoi tho au ctia t6i. Lic d6 téi nghi dén tat ca
nhiing nguoi trong doi téi da lam t6i ton thuong va lam téi
that vong. T6i c¢6 thé nghi dén tat ca nhiing chuyén khéng
xay ra theo cach téi hy vong né xay ra, lic d6 téi c6 thé
tudng tugng nhiéu diéu téi té co 1& xay ra. Néu toi lam
chuyén d6, t6i hta v6i ban ring téi sé bt dau cam thay
suy sup vé cam xuc, rdi chic chin lai néi gian nia. Tai sao
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ching ta chon lam cho ban than khén khé? Hay tu hoi tai
sao ban lam vay va rdi quyét dinh khong bao gid 1am niia.

Lan sau cam xtc ctua ban trdi hay trut, hiy nging lai
va tu héi ban than 12 ban dang suy nghi gi hay néi dén diéu
gi. Néu ban lam diéu nay, ban c6 1& xac dinh cin nguyén
ctia van dé.

Lam, Con Khong Sé Bi Khon Khé

Giong nhu phén 16n ching ta, c6 1& ban uéc ao c6 cach
nao dé séng khong, nhung xin thua 1a khong c6. Nén ban
hosc 14 quyét dinh lam theo cach ciia Chua, con khong ban
sé tré nén khon khé. Ching ta hay thi cach dé dai, nhung
né sé& dan téi huy diét. Kinh Thanh mé ta nhiing con duong
nay 1a "réong mé" vi khong doi héi nhiéu nd luc dé di trén
dudng d6. Chung ta dugc Chua khich 16 dé di con dudng
hep, vi con duong khé khén hon thi din t6i su séng: "Phai
ging stc di ctia hep vao Thién Quéc, vi ¢6 nhiéu ngudi c6
gdng, nhung khong vao duge." (Luca 13:24).

Chung ta phai dén hét nd luc dé vugt qua dude 161 séng
tiéu cuc 6 doi nay, nhung néu ching ta lam phan ctia minh,
Chta luon luén lam phan cua Ngai. Khong phai ai cling san
sang nd luc lam. Ho thich dé& d&i va muén chiu theo cam
xtc. Toi viét sach nay véi hy vong rang doc gia sé khong
phai 12 nhiing nguoi trong s6 d6. Chia Gié-su da chét thay
cho ching ta dé ching ta c6 thé séng cudc doi sung man,
tran day binh an, niém vui, stic manh, thanh céng va moi
diéu tot dep, nhung ching ta phai uéng chén ma Ngai da
uéng. Ngai san sang lén thap tu gia va tra gia cho toi 161
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ching ta da xét vé thé xac, tinh than va cadm xdc thi viéc
nay that vé ciing khé khin. Ching ta ciing phai sdn sang
lam diéu ngay thang va phan thudng chic chin sé dén.

Hay hoc Loi Chua déu din, va khi hoan nan dén, ban sé
c6 modt cai binh "xdng" diy nhién liéu, gitp ban dua ra
nhiing quyét dinh ding. Pung lam hang ngudi chi cau
nguyén hay chi dé thoi gian véi Chda khi ban cam th&y
thich hay khi gip hoan nan. Hay tim kiém Chuda vi ban
biét ban khong thé 1éo 14i an toan & doi nay néu khéng c6
Ngai. That ra, ching ta khong thé lam viéc gi gia tri néu
khong c6 Ngai.

Ban va toi c¢6 thé dé cho tAm tri troi dat hét ngay nay
sang ngay khac va ching ta c6 thé bi cdm xudc kiém soat,
ho#c chung ta c6 thé chon trang bi cho tdm tri, chon suy
nghi cén trong, va kiém soat cam xdc. Chda dat truée mét
ching ta su séng va su chét, tot va xau, va ban cho ching ta
trach nhiém dua ra chon lya (xem Phuc truyén 30:19).

Né&u ban chon lam diéu ding khi ban van cam thay
khong 6n, ban sé tang trudng vé tdm linh va tién téi cude
song ma ban that su mudn tan hudng. Lam nhiing viéc dé
dai dong nghia véi viéc dam chan hay té hon nia 1a lui lai
nhiing chuyén xay ra 6 qua kht. Chda luén luén di chuyén.
Ngai luén luén chuyén déng, va Ngai mdi ching ta budc
theo Ngai. Toi hay néi, "Hay di ra, di vao hay chay nhay."
Hay quyét dinh néng chay cho Chuda con khéong hay quyét
dinh ngudi lanh, nhung diung séng trong su lia déi ctua
tinh trang ham h&m. Chung ta c6 thé chuyén dong véi
Chua, nhung néu ching ta chuyén déng ngudc véi Ngai khi
bé qua nhiing nguyén tic ciia Ngai, ching ta sé git nhiing
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gi ching ta gieo va ching ta sé khong thich nhiing gi ching
ta gat hai.

Khoa Hoc va Nao Bo

Tién si Caroline Leaf da & trong linh vuc nghién ciu vé
nio bd hon hai muoi Idm nidm. La cé d6c nhan duge tai sanh
lam viéc tai cac trudng dai hoc, c6 nhan ra riang cé su lién
hé gitia khoa hoc va nio bd. Co néi diéu nay trd thanh rat
thuc d61 véi co ta sau khi doc cudn sach cta tdi c6 tua Chién
Truong Tam Tri. C6 nhan ra rang véi tu cach 1a gido su
Kinh Thanh t61 kham pha ra nhiing gi ¢c6 kham pha véi tu
cach 1a mot nha khoa hoc. Co day tit quan diém khoa hoc vé
cach ngudi ta c6 thé dat thong tin méi vao néo b bang cach
chon nhiing y tuéng méi. Tién si Leaf da chiing minh theo
khoa hoc, bing cach quan sat hoat dong ctia néo trong ldc
nghién ctu, ring ching ta c6 thé thay thé nhiing y tudng ci
ki bang nhiing y tudng méi. C6 cho biét t& bao than kinh
trong néo tiéu biéu cho nhiing cdy nhd c6 nhiéu nhanh.

Trong lic phéng van trén kénh truyén hinh cta téi, tién
si Leaf cho biét nhu sau:

T6i day ngudi ta hiéu ring ¥y tudng 1a c6 that. Téi nghi
nhiéu ngudi nghi ring y tudng la diéu gi d6 ho khong thé
cam nhan hay s6 mé. Nhung né 1a diéu c6 that. Khi ban suy
nghi, ban dang xay dung nhiing ki tc trong ndo va nhing y
tudng trong néo ban trong giéng cay co6i. Diéu li thd 1a néu y
tudng d6 la y tudng tot, dua trén diéu gi dé tich cuc, thi né
sé c6 hinh hai trong khac trong ndo hon y tudng tiéu cuc.
Chéng han, y tudng doc hai sé anh hudng dén toan b co thé
ban. N6 hinh thanh moét loai héa chat khac hon y tudng tich
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cuc. Y tudng ddc hai moc ra nhiing cai gai nhé moc 1én cac
nhanh trong t& bao than kinh. Nhiing cai gai nay chinh 1
cai tui dung cac hoa chit, va nhiing chat hoa hoc nay la doc
hai. N6 tiét ra chat doc lam cho ban bi bénh. Chat doc nay
di ngay vao tim va bat dau lam tim téc nghén, réi né di vao
hé mién nhiém va pha huy hé théng bao vé va khién cho
bénh tat rat dé tdn cong cd thé.

Té6i héi tién si Leaf ring ching ta c6 thé lam gi vé
nhiing t6n hai ching ta gay ra, va c¢6 dam bao véi toi rang
cau tra loi 1a dugc.

C6 néi, "Trong vong bén ngay ban c6 thé thay déi mach
than kinh. Ngay ca khi ban dang ldng nghe téi, ban dang
thay d6i. Phai mat bén ngay dé nhé di cac gai goc khoi cAy.
Phai m4t hai musi mét ngay dé 1ap ra mét bo nhé khong cé
gai gbc va roi ban sé phat trién mot bé nhé mdéi thay cho b
nhé ci.

Chung ta hoc dugc tit Loi Chda rang ching ta phai déi
méi tAm tri va thai d6 qua viéc hoc héi va suy gam Loi
Chua, va qua su d6i méi thi ching ta c6 thé bude vao cudce
song tot dep ma Chua hoach dinh cho ching ta. Tién si Leaf
cho biét su an nan va tha tht cho nhiing ai ma ching ta
gian dii 1a cach t6t nhat dé bit dau nhé bd gai gée khdi cac
nhanh cay. Co ciing cho biét ring ngay sau khi gai géc duge
nhd di, ching ta c6 thé dé cho gai moc lai khi bit dau suy
nghi tiéu cuc tré lai. Viéc d6i mé6i tAm tri 1a mot tién trinh
lién tuc va mat ca doi, va thanh that ma noéi, ching ta phai
lam chuyén nay moéi ngay.

Quyét dinh va cong bé: Téi luén Iudn tin tudng diéu
tét nhat tir moi nguoi va toi la nguoi tich cuc.






CHUGONG

9
Loi Noi Lam Nguyén Liéu Cho
Cam Xiic

LGi noéi cling nhu y tudéng lam nguyén liéu cho cam xuc. Sy
that thi 161 néi 1a su dién dat tu tuéng. Nghi diéu gi dé tiéu
cuc la té rdi, nhung néi nhiing diéu tiéu cuc lai cang té hon.
Hau qua la né tac dong l1én ching ta la diéu khong luong
hét duge. T6i ude gi moi ngudi trén thé giéi hidu duge stc
manh cua 16i néi va hoc ky luat nhiing 161 ra tit miéng ho.
Loi néi 1a cai binh chia quyén ning, va né cling c6 anh
hudng truc tiép 1én cam xudc. Ldi néi 14 nguyén liéu dé tao ra

trang thai t6t hay trang

Loi n6i la cai binh chida
quyén ndng, va né cing cé

thai x4u; that ra, no la

; , o nguyén liéu cho thai do va
dnh huéng truc tiép lén suy ; ;

S c6 tac dong rat 16n lén doi
cam xdc. :

song va mdi quan hé.
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Loi khéo dap khién 1ong vui vé, 16i hop thoi quy gia
biét bao! (ChAm ngén 15:23)

Trong Cham ngdén 21:23 ching ta dudc biét rang néu
ching ta canh git moéi ludi, ching ta sé gitt minh khéi ric
r6i. Cham ngoén ciing cho ching ta biét "song hay chét trong
quyén cua mdi ludi va ai yéu thich né sé an bong trai ctua
né" (18:21). St diép nay qua rd rang. Néu ching ta noéi
nhiing diéu tot dep va tich cuc thi ching ta mang lai su
séng cho ban than minh. Ching ta lam ting thém cam xtc
vui miing. Tuy nhién, néu ching ta néi nhiing 161 tiéu cuc
thi ching ta mang lai su chét va bat hanh cho ban than;
ching ta lam ting thém ndi budén va trang thai ciia ching
ta sé€ suy sup.

Tai sao mdi ngay khong gitip ban than truée hét? Ding
thtc day mdi sang va chd xem ban cam thay thé nao va roéi
ké lai moi cam xuc cho bat ct ai chiu nghe. N&éu ban lam
thé, ban sé nhudng quyén cho cam xic kiém soat ban. Ban
tré thanh nd 1& cho cam xtc ctia ban va nhu thé la ban
khong & dung vi tri.

Doi Khi Chi Néi Thoi
Ciing Thanh Vay

Harry thtc day sang hém qua va cam thiy xuéng tinh
than. Anh khong hiéu tai sao anh cam th&y nhu thé, va anh
bit dau than phién véi vg. Anh néi, "Anh khong biét tai sao
anh cam thay xuéng tinh than hém nay. Anh nghi anh hoi
chan nan. Va day khong phai 1a mot ngay dé cé trang thai
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t61 té nay vi anh phai trinh bay mot chuyén dé ma sé quyét
dinh ching ta s& nhan dugc s6 tién ma anh da néi véi em."
Trong ldc di tAm va an sang, anh suy nghi, Minh udc gi
minh cam thdy vui vé hon, minh cam thay toi té hoi ndy gio,
va hém nay sé ra sao khi minh & trong trang thai khé chiu.
Té1 liec Harry r6i nha di lam, anh dang hoang mang ngay
hém dé.

Trén dudng dén vén phong, anh bi ket xe do dén giao
thong khong hoat dong. Anh thét 1én, "Tuyét qua! Chuyén
nay hay day! Day la diéu minh cadn. Dang lic khé chiu,
minh sé dén tré. Diéu minh cin.. thém nhiéu ap luc." Anh
vudt qua dude khic ket xe va khi anh tim cach buéc vao chd
dau xe ma anh hay d4u, anh phat hién c6ng bi khoéa lai véi
tdm bang thong bao céng can duge son lai hom nay. N&i
that vong va trang thai mét moéi lai cang tang thém. Anh
cang buc bdi, trang thai tinh thin anh cang xuéng va tam
trang anh cang khé chiu, anh cang néi ra nhiing 161 anh
cam nhan va lam cho tinh hinh cang tdi té hon.

Harry cudi cung ciing dén vin phong va xem lai phan
trinh bay lan cuéi trude khi 1én phong hop dé giap khach
hang tiém ning mdi. Vai chuyén nhd nhit xay ra cling lam
anh buc minh. M6t ngudi n6éi phong hop lanh qua va hoi
xem md may sudi duge khong. Harry cang néng hon!

Anh vita bit dau thuyét trinh thi c¢6 ngudi goi dién. Moi
thit phai xem xét k§ cang dang khi ca nhém kiém tra xem
thii dién thoai ctia ho c6 tit chua. Harry suy nghi chuyén
nay khong, ching han nhu : Nhiing con ngudi ngu xuin
nay, sao ho lai nghi d&n chuyén nay trudéc khi budi hop bat
dau? Khi anh bat dau thuyét trinh, giong néi anh hoi git
gong. Anh khong mim cudi trong luc trinh bay va anh vo
tinh khong biét chuyén nay.
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Gi6 thi satan anh hudéng tam tri, tAm trang, tinh khi va
thai do ctia Harry. Suét thoi gian anh trinh bay anh luén
suy nghi, chuyén nay that vo ich; ho khong chon cong ty.
Minh dang lam té quéa, va tat ca 1a vi minh thic day vé6i
tam trang khéng t6t. Minh khong biét sao chuyén nay lai
xay ra. N6 ldc nao ciing xay ra khéng dung lic. Minh can
c6 tam trang t6t hom nay va cé cam xuc vui vé, nhung trai
lai minh lai chan nan. Sao minh phai cam gidc nhu thé
nay sudt ca ngay?

Harry khoéng nhan dugc tién thudng, cht ctia anh
khong hai long v6i anh, va anh bi méng vé thai do cta anh.
Anh quay lai van phong, déng cta lai va goi dién cho vg
anh. Mot 1an nita anh ngdm nghi lai tit ca nhiing ric roi.
Anh néi vé chuyén nay bén mudi lam phit va roi anh vo
cung chan nan nén anh khéng muén néi chuyén niia.

Cau chuyén Harry chi la tudng tuong, nhung né la
chuyén thuong thay; nhiing chuyén nhu thé nay thuong xay
ra cho moi ngudi. Nhung rit it ngudi nhan ra rang ho c6 thé
xoay chuyén tinh thé sudt ca ngay ngay tit sang sém néu ho
chon suy nghi vé diéu gi do6 tét dep va noéi nhiing diéu tich
cuc cho du ho cam thay thé nao khi ho thiic day. Ban va toi
6 thé xoay chuyén tinh hinh t4i té bing cach néi vé nhiing
diéu vui vé. Hay néi vé nhiing phic lanh cta ban, hay diéu
gi d6 ma ban dang mong dogi, va ban sé thay trang thai cua
ban dudc cai thién. Téi khong dé nghi 1a ban c6 thé kiém
soat moi cam xuc cua ban bang 15i néi, nhung to6i biét tu
kinh nghiém ring ban c6 thé giip ban than minh. Ching ta
6 thé thuyét phuc ching ta ¢6 tAm trang t6t hon khi ching
ta can dén.

Sao ching ta cam nhén cach chiing ta cam nhan? C6 18
4y 1a vi chiing ta néi theo cach ching ta muén néi!
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Pau Oc Ngudi Khon Day Bao
Méi Miéng Minh

Kinh Thanh néi vé nhiing ngudi dai va nhiing ngudi
khon. Kinh Thanh néi méi miéng ké ngu 1a su huy diét va
moi hin 1a cai bay cho hin (xem Cham 18:7). Mot ngudi sé
tré nén ngu dai khi ding méi miéng minh huay hoai chinh
doi séng minh, nhung ngudi ta lai 1am chuyén nay lién tuc.
Tai sao? Pon gian 1a gi ho khéng hiéu stic manh cta 15i néi.
Ching ta biét rang 16i néi ching ta tac dong dén ngudi
khéc, nhung ching ta ciing nhan ra ring 10i néi ching ta
cling tac dong dén chinh ching ta va doi séng ching ta?
Harry 14 mot vi du dién hinh. C4u chuyén caa anh c6 thé 1a
do tudng tugng, nhung ching ta déu biét nhiéu ngusi nhu
Harry trong doi thuc, 1a nhiing ngusi kéo minh vao du thu
hoan canh t6i té.

Khong la gi Cham ngén 17:20 cho biét ring "Long xao
tra khong hé thanh dat, ludi gian ngoa ruéc 1ay hoa tai."
Mot trong nhiing 16i 1dm tram trong nhat ching ta pham
phai 1a nghi ring ching ta khong thé kiém soat cach ching
ta cam nhan hay viéc chiing ta 1am. Chda da ban cho chiing
ta tinh than ky luat va tu chu, va né dude goi 1a tu cha vi
Chua ban cho ching ta cong cu dé kiém soat ban than. T4t
ca ching ta déu c6 cong cu nay, nhung ching ta c6 diung né
khong? Bat ct diéu gi ching ta c6 ma khong hé dung sé trd
nén bat dong va bat luc. Ban c6 dung déu din khong? Tai
sao ban lam diéu d6? Ban phai luyén tap dé git cho co bip
va xuong cot khoe manh.

Tac gia sach Cham ngdn ciing cho biét "Ai kiém soat
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miéng, cAm giii ludi, 14 ngudi gitt minh thoat khéi réi reng."
(21:23). D6 1a mot ngusi khén ngoan.

Hang triéu ngudi séng cudc di khon khé va khong két
qua vi ho bi ltia do6i. Ho tin ho 1a nan nhan caa nhiéu diéu
x4y ra cho cudc doi ho. Néu ho thiic day cam thay chan nan,
ho lién budng xudi va ldm tudng rang ho phai hanh xu theo
cach ho cam thay. T6i biét rd chuyén nay vi téi di séng
trong su ltta déi nhu thé& phan 16n cudc doi téi. Néu mot
nguoi bi lta déi vAp pham va cam thay gian d, nguoi doé
hay boc 16 con gian va cho 1a viéc ndy dang nén lam. R4t it
khi ho bd qua con gian va tin cay Chua sé bién minh cho ho.

Thé gian nay day day nhiing con ngusi nan long, that
vong nhung ho c6 thé cai thién hoan canh cta ho bang cach
chon tiép tuc trong hy vong. Néu chung ta hoc biét siic
manh ctaa hy vong va thuc hanh né, thi nan long 14 mét théi
quen c6 thé bd duge. Cang nhu mot ngudi hinh thanh théi
quen nan long mai khi c6 chuyén xay ra khong theo y ho thi
ciing vay, ngudi d6 c6 thé hoc dé khich 1é ban than qua viéc
hy vong rang phuéc lanh sé dén véi ho nay mai.

Nhiing gi ching ta néi trong nhiing lic khé khan sé
quyét dinh khé khan d6 sé kéo dai bao 1au va khé khin dé
8 gia ting nhu thé nao. Toi khong néi ring ching ta cé thé
kiém soat moi tht xay ra cho ching ta khi ching ta chon
khong néi tiéu cuc, nhung ching ta c6 thé kiém soat cach
ching ta phan ting véi nhiing chuyén xay ra cho chung ta,
va chon nhiing tu tudng va 16i néi ding dén sé gitp ching
ta lam dugc viéc nay. Ban khong thé kiém soat gié, nhung
ban c6 thé diéu chinh canh budm.
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N6i Nhiing Gi Ban Chi Y
Mudn Noi

C6 1& chua bao gio to6i viét mot cuén sach nao ma khong
c6 néi dén stic manh cua 16i néi va cé 1& toi sé khong lam
chuyén nay. Chu dé nay that quan trong biét bao va toi
mudn ban hay doc cach nghiém tdc. Cé lic dé néi ra va cé
lic giti im lang. Déi khi cach tot nhat 14 khong noéi gi. Khi
ching ta mudn néi diéu gi thi khén ngoan 1a hiay suy nghi
trude va c6 chu y trong nhiing gi ching ta néi. Néu ching ta
that su tin 16i néi cua ching ta hoac 1a day diy su séng hoic
la day day su chét, tai sao chiing ta khéng chon nhiing 161
minh néi cdn trong hon?

Biét im ling, dai cing thanh khén, biét ham cam
miéng ludi duge coi 1a sang sudt. (ChAm ngoén 17:28)

T6i tin xac quyét rang néu ching ta lam nhiing gi
ching ta c6 thé lam, Chida sé lam nhiing gi ching ta khéng
thé lam. Ching ta c6 thé kiém soat nhiing 16i ra tit miéng
ching ta nho on Chuda giip d6 va ap dung nhiing nguyén
tac ky luat. Ngay ca khi ching ta néi vé cac nan dé hay vé
nhiing chuyén 1am ching ta phién, ching ta c6 thé néi vé né
mot cach tich cuc va diy hy vong.

T61 hay bi dau lung, va con gai té61 Sandy goi cho to61
sang nay dé xem tht lung t6i thé nao. T6i néi véi con gai toi
la lung van con dau, nhung t6i cam on Chida 1a né khéng
dau nhu truéc day. To6i néi, "Me ngti ngon, va dé 1a diéu tich
cuc." Né6i cach khac, toi khong phtt nhan van dé, nhung to6i
¢d ging cb cai nhin tich cuc. Toi quyét tAm nhin nhiing gi toi
6, chtt khéng nhin nhiing gi t6i khong c6. T6i biét ding thoi
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diém lung t6i s& d6 théi, va toi tin rdng cho dén lic d6 Chuia
s& ban cho t6i stic manh dé 1am nhiing viéc toi cAn lam.

Vao nadm 1911, btc tranh Mona Lisa bi that lac va
ngudi ta khong tim thdy sudt hai nam. N6 da bi danh cép.
Nhung mot diéu li thi vé ban chit con ngusi da xay ra.
Suét hai nam btc tranh vang béng, nhiéu ngudi nhin cai gia
dé buc tranh ma tiéc, thay vi biét on vi dd duge nhin thay
btc tranh truée khi bi danh cip.

Giong nhu tat ca cac khach tham quan bao tang
Louvre, nhiéu ngudi trong ching ta dé ca ddi ban tdm vé
nhiing gi d4 mat hon 1a vé nhiing gi da c6, va budn thay
ching ta hay néi vé nan dé cta ching ta hon 14 néi vé phic
lanh. Néi vé nan dé khién ching ta tap trung vao nan dé, va
nhu téi thuong néi, "Diéu gi ching ta tap trung sé ngay
cang 16n hon va 16n hon." T6i tin su b4t hanh 14 mot su chon
lua! Chuyén nao di ntia cing khong 1am ching ta bat hanh
néu chung ta khéng cho phép.

Robert Schuller ¢6 néi, "Tin vui 1a tin x&u c¢6 thé bién
thanh tin t6t khi ban thay d6i thai d6." Va néu ban c6 thé ¢6
dugc thai do tot vé diéu gi d6 ban khéng vui, it ra thi ban
ciing ¢6 géng lam gidm b6t chuyén tiéu cuc.

Ban t6i 14 Antoinette, ngudi song 6 New York, ké cho t6i
nghe vé& mot chuyén xay ra méi day da lam cho cb ta vo
cting buc minh. Cé di tham ngudi ba con vao ngay 1& cudi
tuan va dang lai xe vé nha. Khi c¢6 dén cau Washington
Bridge, hang tram chiéc xe hoi don lai khi ho tién gan tram
can. Giao thong rat cham va khi c6 chay theo bang chi dan
SUV phia truéc qua chét huéng din giao théng, c6 nghe
tiéng coi bao dong phat ra ti phia sau va mot canh sat néi
qua loa phéng thanh bao ¢6 hay diing xe va ra khoi xe.
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Canh sat xem c¢6 nhu mot toi pham, ra 1énh cho c6 dua
bing 1ai xe, gidy dang ki xe va gidy bao hiém va bude vao xe
c6. C6 khong biét minh da lam chuyén gi c6 toi, va lich su
héi ho c6 van dé gi khong. Vién canh sat khong thém nghe
co hoéi va bat dau viét gidy phat. Vai phut sau d6 anh goi ¢
vao xe va noéi, "Chi thay nhiing chét giao thong khong. Bay
giG chi sé ra toa."

DPé lam cho tinh hinh téi té hon, gidy nép phat khong
ghi sd tién phat, nhung ghi ngay ra toa - c¢d dugc lénh phai
hiu toa ba tuln sau d6. Bay gid ¢6 phai nghi lam dé ra hau
tda .. va ¢d khong biét minh da pham sai lam gi!

C6 da chiu nhiéu ap luc réi, va vu phat nay khién co
kiét stic hoan toan. Cd bat khoéc, kéu la sudt dudng vé va co
van con khoéc khi c¢6 vé nha sau ntia gié déng ho. R6 rang, co
buc boi vé nhiéu thi hon 12 bi phat.

Thong thudng c6 sé néi cho ban bé va cong su tai sé lam
biét vé su cd nay, nhung dau 6c cd6 dang nghi téi ki nghi cudi
tuan. Nhung mot hai ngay sau, mdi khi ¢6 bi cAm db ké ra
chuyén nay, c¢6 ngting lai.

C6 chot nghi ra riang néi vé su c6 d6 sé lam cho tdm
trang budn thém va lam co6 buc minh. Khi ban bé c¢6 héi vé
ki nghi cudi tuin, c6 néi vé nhiing chuyén tich cuc va khéng
ké vé viéc co phai hau toa.

Antoinette hoc duge mdt bai hoc: khi quyét dinh khong
néi vé nan dé, c6 cé thé giit cho tAm trang béi réi ling diu
xudng.

Néu ban quyét dinh rang ban sé b6t néi vé nan dé va
ndi that vong trong doi cang it cang tot, né sé khong diéu
khién suy nghi va tAm trang ciia ban. Va néu ban néi nhiéu
phuéc lanh va 1ong mong dgi ctia ban cang nhiéu cang tot,
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tam tri ciia ban sé phan ting véi diéu nay. Hay ddm bao la
modi ngay sé noéi nhiing 16i mang lai niém vui, khong phai
gian dii, chan nan, cay déng va so¢ hai. Hay thuyét phuc ban
than c¢6 tAm trang t6t hon! Hay tim diéu gi d6 tich cuc dé
noéi trong moi tinh huéng.

Nguoi ta nghe thady mot ciu bé tu néi véi chinh minh
khi cau choi béng trong san. Cau maic do ctua cau thu va ct
nghéu ngao, "T6 sé 1a cau thu béng chay gidi nhat thé giéi."
Cau tung banh lén va bat 14y réi ném banh, nhung khéng
tring dich. Cau la 1én, "V6 roi!" Cau lai nhat banh 1én va
ném mot lan niia va la lén, "Vé roi!" nhung ciing khong
tring dich. Cau dung lai mot hoi, roi tiép tuc ném banh 1én
va la, "V6 réi!" nhung ciing khong tring dich gi ca. Nhung
cAu tu an ui minh va thét 1én mot 1an niia, "T6 sé 1a mot cau
thu gi6i nhat thé giéi!"

Cau bé nay c6 mot thai do tich cuc dén do cau két luan
rang du cAu ném banh ba 1an khéng tring dich, nhung ciu
quyét dinh néi diéu gi d6 tich cuc, va toi tudng tugng rang
quyét tam d6 khién cho cau khéng nan long va roi vao tam
trang budn rau, sau tham.

Quyét dinh va cong bé: Téi sé néi nhiing diéu tich
cuc va hy vong cho du té1 cam thay thé nao.



CHUGONG

10
Téi Cd Thé Kiém Sodt Piéu Gi D6
Thuong Thay Doi Khong?

Khéng ngac nhién gi ching ta 14 con ngudi mudn kiém
soat nhiéu thd.. c6 nhiéu tht ngoai tAm kiém soat cia
chiung ta. Nhung khéng may thay, thay vi nghi dén viéc c6
ging kiém soat ban than minh, ching ta lai thudng cé ging
kiém soat nhiing gi ching ta khong nén c¢6 ging kiém soat.
T6i da phi nhiéu nam cd ging kiém soat ngudi khac ciing
nhu kiém soat hoan canh trong ddi séng t6i vi t6i s bi tdn
thuong hay bi 1gi dung. Nhung diéu duy nhat t6i dat dugc 1a
lién tuc bi that vong va gian di. T6i phai mat mot thoi gian
dai méi nhén ra réng ngudi ta sé phan tng tu vé khi ching
ta cd ging kiém soat ho. Moi ngudi déu c6 cai quyén tu do
chon lua ma Tao Héa ban cho, va ngudi ta sé buc minh khi
ai d6 tim cach lay di cai quyén d6 caa ho. Cudi cung toi
nhan ra rang diéu toi dang lam la t6i 16i va vi thé no sé
khéng bao gid mang lai két qua tot dep nao. Khong chi téi
khong hé c6 duge binh an do 161 cu xti nhu thé&, ma t6i ciing
loai tri 1an ludt phan 16n nhiing ngudi ma téi muén c6 méi
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quan hé. Budn thay, t6i da phi rat nhiéu nam dé lam cai
viéc "da trang" nay trudc khi t6i nhan ra réng Chda muén
toi dé cho Ngai kiém soat moi linh vuc trong doi song toi.
Khi ban ding lai dé suy nghi vé viéc nay, ddu sao Chua vin
1a Pang kiém soat moi thi. Nhung binh an dén khi ching
ta dau phuc udc ao cta ching ta dé Ngai kiém soat va hoc
tin cay noi Ngai.

Chta uéc ao chiung ta dung nhiing cong cu Ngai da
cung cip dé kiém soat ban than thay vi ¢ ging kiém soat
con ngudi va hoan canh. Ngai da ban cho ching ta Loi Ngai,
Thanh Linh Ngai va rat nhiéu bong trai tét dep ma ching
ta c6 thé phat trién. Tiét d6 (tu cht) 1a mot bong trai cua doi
song dudc Thanh Linh din dit (xem Ga 5:22-23). Néu ban
¢6 khuynh huéng muén kiém soat ngudi khac va hoan canh
trong doi song ban, toi hét 1ong khuyén rang ban nén ti bod
chuyén nay va bit dau kiém soat ban than. Pay 1a co hoi dé
ban néi, "T6i dang kiém soat ban than."

Du viéc hoc kiém soat ban than doi héi 1ong kién nhin
va bén bi, nhung cudi cung viéc nay ciing xiing dang. Bay
gi6 thi hoan canh bét kiém soat t6i hon, chi vi phan tng dau
tién cta t6i 1a hgp tac véi Chda trong cach ma toéi phan ting
v6i hoan canh. T6i dang kiém soat qua viéc kiém soat dudc

ban than. Khi hoan canh ctua ban
Toi dang kiém soat kho chiu hay gay dau dén, hay van
qua viéc kiém soat dung su tu chu. Hay néi nhiing 161
tich cuc nhu thé nay, "Chuyén nay
cling qua théi, va rot cudc né mang
lai ich 1gi cho t61." Sau dé hay ky luat ban than dé don thoi
gian vao viéc gi mang lai ich 1gi cho ngudi khac. Phuong
thudc hay nhat 1a lam diu d6 tot dep dé dap tra diéu x4u
dang chong lai ban.

duogc ban than.
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Hanh Phic Hon Khi Gidp b6

Mbt nghién ctiu vé nguyén tic cta Luat Vang do
Bernard Rimland, giam déc trung tam Institude for Child
Behavior Research tién hanh. M&i nguoi tham gia cudc
nghién ctu nay dugc bao hay liét ké muoi nguci ma ho biét
r6 va nhan dinh réng ho c6 hanh phic hay khéng hanh
phtc. Sau d6 ho phai di qua danh sach nay mét 1an niia va
nhan dinh ai 1a ich ky hay khong ich ky." Ong két luan,
"Nhiing ngudi hanh phidc nhat 14 nhiing ngusi gitp d6 ngudi
khac." "Hay lam cho nguoi khac nhiing gi ma ban muén
ngudi khac 1am cho minh."

Chua ban cho ching ta kha nang yéu thuong nguoi
khac bat ci ldc ndo, nhung kha ning nay duge phat trién
chi khi chiing ta thuc hanh; va tat ca ching ta déu biét rang
viéc thuc hanh doi héi su ky luat va tu cht. Hay bat dau cé
cht tAm lam diéu dung, thay vi chi lam né 1é cho cam xtc
cua ban lic doé.

Ching ta khéng phai chd dé xem thd ching ta cam
thay nhu thé nao vé mot chuyén gi d6 va réi méi phan dng.
Ching ta c6 thé phan tGng ddng din cho du ching ta cam
thay thé nao. Ban

muén lam né 1& cho Nhung sy that thi su ky luat 1a
cam xuc ban sudt doi ban cia chdng ta, chd khéng

sao? Téi doan chic 1a phdi la ké tha cda ching ta.
ban khong muén diéu

nay, nhung ban 1& ngudi duy nh&t c6 thé ngin can viéc nay
xay ra.

Ky luat c6 thé 1a mot trong nhiing yéu t6 bi hiu 1am
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nh4t. T6i khong nghi ai d6 khi thyc hanh sy ky luat ma né
nu cudi. Nhung su that thi su ky luat 1a ban cta ching ta,
chit khéng phai 1a ké thu cua ching ta. N6 gitup ching ta
séng cudc doi ma ching ta sé vui hudng hon hét sau khi da
lam xong viéc va lam xong hét moi su. Su ky luat c6 thé
khéng khién ching ta vui vé dang khi ching ta thuc hanh,
nhung két qua ctia n6 1a mot doi séng thanh cong va vui
mung.

To61 nghi 12 ban khong tim thay ai that sy hanh phic va
thanh céng ma khéong ky luat ban than moéi ngay. Téi néi
v6i ban ngay tit dau 1a ban cadn dua ra quyét dinh khi ban
doc sach nay. Cho du ban doc hay hoc gi di niia, n6 sé khong
gitp gi cho ban trit khi ban dua ra quyét dinh. Ban ¢6 mudn
dugc hanh phic va thanh cong khéng? Néu ban muén thi su
ky luat la diéu bat budc, va su ky luat cam xdc la diéu dic
biét quan trong.

C4 tinh con ngudi bao gbm khoang bén phan niam la
cam xtc va mot phan niam 1a Ii tri. Diéu nay c6 nghia 1a
quyét dinh cta ching ta dua trén 80 phan tram cam xic va
20 phan tram Ii tri hay 1i luan. Nén khéng la gi ching ta
thay c6 qua nhiéu ngudi dua ra nhiing quyét dinh t6i! Nhiéu
quyét dinh cta ching ta thi én, nhung néu chung ta khéng
bam theo quyét dinh d6 thi né ciing khong c6 nghia 1i gi.
Cam xuc c6 thé gitp ching ta khéi dong dung huéng, nhung
hiém khi di dén dich. S6m hay mudn ching ta phai tién
hanh ma khéng can su hd trg cia cdm xtdc va phai dung t6i
su ky luat.

Dich tu tiéng Hy Lap, tu ky Iuat nghia 1a "gidi thoat
tam tri hay dugc an toan; mét su khuyén bao hay mai goi c6
mot tAm tri sang sudt hay cé sy tu chi." Néi cach khac, mot
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nguoi c6 suy nghi sang suét sé c6 su ky luat trong moi linh
vic cua cudc séng. Toi tin y tudng, 161 néi va cam xtc 1a
trong s6 nhiing linh viuc quan trong nhat ching ta can ky
luat. Mot ngudi chiu ky luat phai duy tri thai dé suy nghi
dung din d6i véi nhiing van dé phat sinh. That d& dé duy tri
thai d6 ding hon 1a c¢6 thai do tdi réi méi chiu thay déi.
DPiing dé mot § tudng nao chay qua ddu ma khéng suy nghi
k§ cang. Hay dé toi néi lai § nay: R4t dé duy tri mot thai d6
ding hon 14 c6 thai d6 tbi ro6i méi chiu thay ddi.

Thuong D& khong cho ching ta tinh than nhut
nhat, nhung tinh than anh diing, yéu thuong va tu
chu. (2 Ti-mé-thé 1:7)

Ching ta c6 thé th&y roé ti cAu Kinh Thanh nay ring
Ngai da trang bi cho ching ta tAm tri sang suét (tu chu),
mot tAm tri binh tinh (khong theo cam xtdc) can bang, ky
luat va tu chi. Tuy nhién, ching ta phai chon diung dén tam
tri sang su6t nay. Ban c6 mot vat ndo d6 ma ban khong
dung téi thi cing khong ich Igi gi, va that 1a khéng hay khi
phai diing téi mét thi gi dé dd ndm im d6 qua lau. Khi toi
bit ddu tap thé hinh va ding dén co bip ma toi da c6 rdi, toi
dam bao véi ban rdng viéc nay that dau dén. Diéu hién
nhién 14 néu bat ct ai cho phép cadm xtc minh kiém soat va
phi ca doi lam nhiing diéu minh thich 1am, thi that dau dén
khi ngudi d6 bat dau thuc hanh su ky luat. That khé lam
mot viéc gi d6 ching ta khong quen lam, nhung néu ching
ta khong lam, sau nay ching ta sé hoi tiéc.

Nha t6i1 hay néi, "Ching ta ho#c 1a khai trinh véi ban
than ho#c 1a khai trinh véi hoan canh." Néu mot nguosi
khong ky luat viéc chi tiéu, cudi cing ho sé khai trinh cho
moén ng phat sinh cing nhu nhiing ap luc va van dé phat
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sinh. Néu mot ngusi khong ky luat ban than dé lam nhiing
diéu can thiét dé duy tri hén nhén t6t dep, ngudi dé sé c6
két cudc 1i di v6i rat nhidu ngudi bi tén thuong.

Hannah Whitehall Smith, tac gid sach The Christian's
Secret of a Happy Life, c6 néi, "Chia ky luat linh hén qua
su thuc hanh trong long va su quan phong bén ngoai." Y ba
n6i la Chida sé dat dé trong long ching ta nhiing diéu phai
1& nén lam trong moi tinh huéng, nhung néu chiing ta chon
khong lam diéu d6, thi Ngai sé cho phép hoan canh "day"
ching ta mot bai hoc.

T6i Mudn Piéu Nay Va Toi
Sé& C6 Né!

Du sy quyét tAm 14 mot tai san 16n va rat quan trong
cho su thanh céng, nhung né c6 thé rat nguy hai va dang
ché néu né bit ngudn tir ham mudn xac thit thay vi ti §
mudn cua Chua.

Sach Giu-de dé cap dén ba ngudi c6 thai do 1la "Téi
mudn noé va toi sé c6 né cho bang duge!" Thai d6 dé6 mang su
huy diét vao doi séng cia mdi ngudi nay.

That khon cho ho! Ho da di con dudng sa doa cua

Ca-in, vi ham 10i ma theo vét xe d6 cia Ba-la-am va

phan nghich nhu C6-ré dé roi bi tiéu diét. (c.11)

Ca-in, Ba-la-am va Co6-ré déu phé minh cho cam xtc vo
do vi ¢6 nhiing gi ho nghi né sé mang lai cho ho, va chinh
viéc ho néi loan v6i Chuia va su khon ngoan Chida dat trong
ho da khién ho bi hu mat.

Ca-in muén 4n hué ma em 6ng 12 A-bén da c6 dugc tu
Chua, nhung 6ng khéng muén lam nhiing gi A-bén da lam
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dé c6 duge. A-bén da dang diéu tot nhat cho Chia, trong khi
d6 Ca-in cting dang, nhung khéng phai la diéu t6t nhat.
Chta chap nhan A-bén va cua 1& cua 6ng, nhung khéng
ch&p nhan Ca-in va cua 1& ctiia 6ng, va khi Ca-in boc 16 su
ganh ti va ganh ghét v6i em minh, Chida néi, "T6i 16i dang
rinh rap truéc ctia nha nguoi; né thém muén nguoi, nhung
ngudi phai kiém soat né" (Sang thé 4:7).

Ca-in khéng xti 1i ham mudn t6i 161 va uéc ao sai lam,
va dng diing lén giét chét em minh. Vi 6ng khong ky luat
cam xuc cua minh, 6ng phi ca quing doi con lai séng trong
su rua sa. Chia bao dng rang khi 6ng cay cdy dat thi dat sé
khong duge mau md; rang 6ng sé la ngudi lang thang phiéu
bat trén dat, song nhu mot ké bi luu day, ruéng bo. Hay
dung lai mot ti va tu hoéi ban than cam xtc v d6 cua Ca-in
c6 mang lai niém vui va thanh coéng cho 6ng khong.

Trong sach Dan s6 16 ching ta gip Co-ré, mot trong
250 ngudi néi lén nghich cting Mai-se, ngudi duge Chua
chon dé lanh dao dan Y-so-ra-én vao xt hta. R6 rang, Cé-
ré va cong sy cua 6ng khong thich su lya chon caa Chua, va
ho ganh ti thAm quyén cta Moi-se. Ho tu tap lai dé chéng
lai Mbi-se va A-ron, than phién réng hai ngudi nay tu ton
minh 1én cac nguoi khac. No6i cach khac, "Moi-se, ching toi
khong thich thai do cta ong. Ong nghi 6ng 1a ai? Ping c6
sai bao ching t61 1am gi vi ching t6i cling quan trong nhu
6ng ma théi." Ho khong hiéu van dé, d6 1a Chua la Pang dit
dé Mbi-se vao cong viéc va viéc cta ho 1a thuan phuc su lua
chon cua Chua. Ho sé dugc phude khi ho thuan phuc, nhung
ho ling nghe cam xtc ctia ho thay vi nghe su khén ngoan
cua Chua.

Khi Mb6i-se nghe nhiing 161 ho néi, 6ng lién cau nguyén
cho ho, biét ring nhiing 16i néi néi loan ctia ho that nguy
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hai biét bao. Cau chuyén két thic la Chida mé dat ra nudt
chiing Co-ré va tit ca nhiing ngudsi theo 6ng.. két thic cau
chuyén!

Chta ban cho ho c¢o hoi dé déi ¥ va nhan ra ring ho da
dugc phudc biét bao dé duge chon lam lanh dao, nhung ho
van khong thdéa long vi ho muén dia vi ma Mboi-se c6 va
quyét tAm rang ho sé c6 diéu nay. Nhung cudi cung, ho
khong chi khéng nhan duge diéu ho muén, nhung ho mat
hét moi thi, ké ca mat mang luén.

Ba-la-am 14 mot tién tri hay l1a nguoi tién doan vé
nhiing bién ¢6 tucng lai. Ong trude day 1a mot ngudsi duge
Chua trong dung va la ngusi ma 16i khuyén cua 6ng dude
nhiéu ngudi theo. Vua M6-ap mudn Ba-la-am rua sa ké thu
cta vua dé ong c6 thé danh bai ho, nhung Ba-la-am tit chéi.
Chua néi v6i Ba-la-am va bao 6ng khong duge rua sa dan
ching vi Ngai da ban phudc cho ho roéi. Liic ddu Ba-la-am
né6i véi Mé-ap riang éng khong thé chiu theo uéc muén cia
vi vua nay vi Chia da day bao 6ng rdéi. Mo-ap ting nhiéu
qua cap va tién bac, mong sé thuyét phuc Ba la am d8i y
(xem Dan s6 22).

Mot thoi gian, Ba-la-am cuong quyét lam nhiing gi 6ng
biét 1a nén lam. Nhung cuéi cuing su tham lam da chiém 18y
tam hon 6ng, va 6ng di cing véi vua Mo-ap, du tinh di trai
v6i y Chaa. Chua sai thién st cua Ngai, 12 ddng dung con
lita @€ don tién tri vao tudng, ép sat d6i chan cia 6ng va néi
v6i 6ng. That x&u hé biét bao khi ma mét tién tri ling danh
va dude moi ngudi kinh né lai bi mét con lita stia sai! Cudi
cling, mit clia Ba-la-am md ra va ong thdy thién st, ngudi
bao ong rang 6ng da c6 tinh chéng lai Chda. Biét on thay,
Ba-la-am thiy 6ng ngu dai biét bao trude khi qua tré va dng
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noéi véi vua Mé-ap rang éng khong cé6 quyén néi bat ci diéu
gi ngoai trit nhiing gi Chua bao 6ng néi (xem Dan s6 22:38).

Néu chiing ta ct khing khing chiu theo cam xtc vo d9,
két qua sé toi t&, nhung khong bao gio 1a qua tré dé trd vé
con dudng dung. Ca-in va Co-ré da khéng chiu thay ddi nén
bi tiéu diét, nhung Ba-la-am da thay déi trude khi qua tré.

T6i thich hoc héi vi né gitp cho t6i su lya chon thay d6i
gitia diéu gi 14 ding va diéu gi 12 sai. Xin diing doc sach nay
nhu thé né 13 moét cAu chuyén hay néi vé ngusi khac. Hay
ap dung st diép ctia sach nay vao chinh doi séng ban, va
diing dé cam xtc cai tri ban.

Nhung Cam Thay Phai Ma!

T6i nghi c6 nhiing mtic d6 cam xic, va ching ta can cé
kha ning phan biét su khac biét gitia cAm xtc bé ngoai va
nhiing cam xuc ching ta cam thiy nim siu trong long. C6
nhiing lic t6i cam thdy siu xa trong tAm linh t6i 12 Chuia
muoén to6i lam hay khong lam viéc nao d6, va diéu quan
trong d61 véi to1 1a bube theo nhiing cAm xtc nay, nhung cé
nhiing cAm xdc bé ndi ma sé gay ric roi cho t6i néu toi chiu
theo n6. Chang han, t6i c6 thé cam th&y muén an banh ngot
va kem hang dém ngay khi an mot bat bip rang muéi,
nhung nhu thé thi téi sé gdp van dé. T6i sé tang can va toi
sé& khong cam thay diy nang luc nhu t6i mudén. Nhu toi da
néi trudc day trong sach nay, ching ta 1a tAm linh, c6 hon
va than thé. TAm linh ching ta 14 phan sidu thdm nhat
trong ching ta, va la noi ma Chuda lam noi ngy sau khi
chiung ta ti€p nhan Chia Gié-su lam Cdu Chda. TAm linh
dugce tai sanh tré thanh ngai cia Chda va Ngai phan véi
ching ta, dan dit va huéng dan ching ta tit chinh ndi nay.
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C6 nhiing cam xtdc khac ma ching ta c6 chi don thuan la
cam xuc va né ngu trong hén, phan néi ctia ban chat ching
ta. Bao lau ching ta theo nhiing cam xtc nay, chung ta sé
khéng bao gié nhan diéu ching ta that su muén ti cudc
song, va ching ta sé tao ra nhiéu d6 v6 ma sé giy ric réi
cho ching ta va cho ngudi khac.

Mot vi du hay vé mot ngudi theo cdm xtic bé ngoai dudc
tim thdy trong Sang Thé 27. Luc tudi gia, Y-sac mét kha
ning nhin thdy. Ong bit 6ng sp qua dsi va day la lac dé
chic lanh cho daa con trudng nam 1a E-sau. Ong c6 hai con
trai, E-sau va Gia-c6p, va vg 6ng 1a Ré-bé-ca thi lai thuong
Gia-c6p hon. Ba muén Gia-c6p nhan phuc lanh hon 1a E-
sau. Vi Y-sac khong thay rd, nén Ré-bé-ca ngdm ngam mot
k& hoach lita ong dé khién ong tin ring Gia-cop chinh 1a E-
sau.

E-sau la mot ngudi c6 1ong 14 va Gia-c6p la da nhdn.
Ré-bé-ca 14y da thu boc vao tay Gia-c6p va bao con minh
dén gap cha va gid vo 1a anh minh. Dén lic can phai ¢ mot
moén #n cho nghi thiic chic phic duge don ra va dén lic
chic phic, Y-sac cam nhén canh tay va nhan dinh chic hén
1a E-sau vi tay nay c6 1ong. Trudng hgp 1am theo cam xtc
sai lam nay da gay ra rac roi suét nhiéu nam vé sau.

Chuyén nay gay ra nhiéu ric réi gitia hai anh em; né
gdy ra ndi sg, su 14n trén, s¢ bi bit, mic cam toi 161 vé su
lia doi va rat nhiéu cam xdc tiéu cuc ma tit ca déu bat
ngudn ti viée lam theo cam xic bé ngoai thay vi theo cam
xUdc siu xa trong long.

Hay tudng tugng t4t ca nhiing hau qua tiéu cuc xay ra
khi mdt ngusi nam da lap gia dinh dan diu vé tinh cdm do
nhiing cam xdc ma anh tiing trai v6i ngusi phu ni khac.
Hay nghi dén nhiing ndm thang bi giam trong tu vi ngudi ta
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chay theo cam xtc dé ndi khuing hay gian dit va rdi giét chét
ai d6, du ho biét sau xa trong long diéu dé 1a sai.

C6 nhiing ldc khi diéu gi d6 c6 16 cam thay 6n, nhung
khon ngoan thi hay kiém tra xem thi cam xdc d6 dén tu
dau. N6 c6 phai 1a cadm xtc cam gidc hay né 1la diéu gi dé6
ban cam nhan trong long 1a dung?

Cam Thay Nhu La Y Chia

Lam sao ching ta biét § Chiaa? Day c6 1& 1a mot trong
nhiing vAn dé quan trong d6i v6i cd doc nhan nao mudén
vang 10i Chda. R6 rang 6ng Y-sac da khong c6 tinh khong
vang 1oi Chia, nhung vi 6ng lam theo cam xtic ma khong
thti n6 nén 6ng da pham sai lam.

"T6i cdm th&y nhu thé day 1a diéu Chia mudn toi lam"
c6 thé 1a mét 13i bao chiia tinh vi cho ¥ riéng, nhung co déc
nhin chan that sé thu nghiém cai cam gidc ma minh da
nhan dé kiém tra tinh xac thuc cia né.

1Té-sa-16-ni-ca 5:21 néi rang ching ta nén thi nghiém
moi su va giti 14y diéu nao 1a tét lanh. Satan thuong xuat
hién nhu thién st sang lang. N6 tham chi thi thAm Kinh
Thanh véi ching ta dé xac minh diéu gi d6 ching ta muén
lam, néu lam thé sé khién ching ta gip ric réi. Ching ta cé
thé cho Kinh Thanh néi hdu nhu moi van dé bang cach bép
mép nd, nhung néu ching ta tra ciu toan bo Kinh Thanh,
noé sé bao vé doi séng ctiia ching ta.

Martin thich xe hoi. That ra, anh bi &m anh phai c6 mot
chiéc xe méi mdi nam. Anh vui thich cai thd di xem xe, chay
thi xe, tra gia xe, chay dén bai dd xe, rta va danh béng xe
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va nhin thay ban bé d&n ngudng md chiéc xe. Khi Martin di
mua mdt chiéc xe méi cho ndm nay, vg anh phan déi. Co
cam thay can phai thoat khoéi ng nan thay vi ¢ mugn ng
hoai. Martin néi véi vg rang anh sé cAu nguyén vé chuyén
nay va sé khéng mua trit khi anh cam thay Chida dong y.
Martin rat that long vé viéc nghe tiéng Chuda, nhung anh
cling c6 uéc ao manh liét vé chiéc xe hoi. Khi anh cau
nguyén va chd dgi Chia, anh mé Kinh Thanh ra va mit anh
dan ngay cau Kinh Thanh Thi thién 67:6, néi, "Khi 4y, mat
dat sé ting gia hoa lgi, Thugng D& ching con sé ban phic
lanh."

Martin quyét dinh rang mua chiéc xe anh muén la
phan thudng cho cong khé ciia anh suét nam vira qua va dé
la cach Chda ban phuéc cho anh. Pay 1la mdt cadu Kinh
Thanh hay va chic chdn Martin c6 thé nhan né nhu 1a mot
161 dong ¥ 6 mua chiéc xe, ngoai trit Loi Chua ciing day hay
thoat ra khoi ng nan va ké mugn 1a t6i t6 cho ké cho muon.
Loi Chuda canh cio su tham lam va su lam dung nhiing diéu
thudc thé gian nay. Quyét dinh ctia Martin sé gay ra xung
dot véi vo anh, va chiéc xe anh dang cé 1a chiéc xe t6t 1am
roi. Tién phai tra hang thang cho chiéc xe hdi méi sé 1a 150
do6 la, nhiéu hon s6 tién phai tra hién tai, va né sé tao ra su
thaAm thung tai chanh ma Martin nghi rang anh sé bét chi
tiéu vao chuyén mua 4o quan. Néi cach khac, anh rat ich
ky, 1a diéu ma Kinh Thanh lén an.

Trong trudng hgp nay Martin dung cdu Kinh Thanh dé
dugc theo y anh ma khéng that long xem xét toan bo 161 day
cua Loi Chua.

Trong cudn sach ctia James Dobson, Emtions: Can You
Trust Them? 6ng rut tia ti su khon ngoan ctia Martin Wells
Knapp, nguoi ma trong cudén sach cua 6ng viét vao nam
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1892 c6 tua Impressions, ggi § bon cadu héi don gian dung dé
tht nhiing thoéi thic va cadm gidc cua ching ta. To6i dién ¥
nhiing cau hdi cua Knapp duéi day va ap dung né vao udc
ao cua Martin cho chiéc xe hoi méi:

1. Diéu ban muén c6 hop Kinh Thanh khéng? Cé phu
hgp v6i toan bd Kinh Thanh khong?

2. C6 phai né dung khi xét dén yéu t§ dao dtc va phdm
hanh khéng? Chéc chin viéc mua xe hoi khéng phai
12 mot sai 1dm vé dao diic hay phdm chit, nhung
cach song ich ky cia Martin thi khéng dung.

3. C6 phai su quan phong ctia Chiia mé clia dé chung ta
c6 diéu chiing ta udc ao, hay ching ta ty "mé ctia" ma
di? Néu Chua thinh linh cung ting thém 150 d6 la
modi thang qua thu nhap, hodc néu ngudi ban xe dé
nghi mua lai chiéc xe hién tai cia Martin va dam bao
14 s6 tién anh tra khong cao hon s6 tién phai tra hién
tai, anh c6 thé két luat ding din rang Chda da mé
ctia cho anh mua chiéc xe méi. Tuy nhién, Martin
khéng c6 duge nhiing ddu hiéu quan phong nay.

4. N6 ¢6 hgp 1i khong? C6 phai khon ngoan cho Martin
cam thay anh phéi c6 chiéc xe hoi méi mdi ngay,
tham chi gia dinh anh phai hy sinh dé anh c¢6 né
khong? C6 phai quyét dinh ctia anh nham xay dung
moi quan hé gia dinh va day dé con cai cach quan li
tai chanh didng dén khi ching 1én 1én khong? Cé phai
quyét dinh ctia anh hgp v6i ban tinh cua Chua
khong?

Chung ta c6 thé dé dang thiy ring néu Martin chiu dé

uéc mudn cua minh trai qua thi nghiém ctia Kinh Thanh,
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anh c6 16 biét duge rang viéc mua chiéc xe méi lic d6 khong
phai 1& chit nao. La con nguodi, ching ta hay roi vao cai hé
dau thuong nay: lam nhiing gi ching ta muén va réi néi
ching ta cdm th&y nhu thé 1a Chida théi thic ching ta hanh
dong. Chia c6 phan v6i dan su Ngai va c6 hiia dan dat va
huéng din ching ta, nhung that nguy hiém khi md quing
lam theo moi cam gidc ma ching ta nhan dugc.

Toi Cam Thay Phan Khich
Vé Chuyén Nay!

Phan khich 14 mot cam xtc tot; tAt cd ching ta déu
thich. Péi khi ching ta cidn nap thém niém phan khéi dé
giip chuing ta tan hudng diéu gi d6, nhung lic khac néu
ching ta dua ra quyét dinh dua trén sy phan khich ma thoi
thi né sé gy ra ric roi.

Su phén khich c6 thé duge xem 14 mét thoi thdc bat
chot muén lam mot diéu gi d6. Kinh Thanh cho biét chiu
theo nhiing théi thic 1a ddu hiéu ctaa su thiéu trudng thanh
vé thudc linh va n6 khong lam dep 1ong Chia (xem R6 8:8; 1
C6 3:1-3). N&u ching ta dé thi gid tra xét mét s6 cam xic
cua chung ta, ching ta thay né rat 1a phi li.

Chang han, ngusi ta thuong cam két lam nhiing viéc
ma thuc t& ho khéng thé 1am. Ho phan khich cam két hay vi
bi 16i kéo ma khong dé thi gio xem xét thi ho c6 thé lam
xong nhiing gi ho khdi xuéng hay khong. Néu ching ta
thanh that, ching ta phai nhin nhan ring chinh ching ta
tao ra nhiéu su 16n x6n trong doi séng ching ta. Ching ta
d6 161 chuyén nay cho nhiéu tht khac va cho ngudi khéc,
nhung thuc ra phan 16n 14 do 16i cua chinh chiing ta.
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Ban c6 bao gio lam diéu gi theo thic ép va sau d6 lai hoi
ti€c nhung khéng c6 cach nao stia d6i nhiing gi ban da lam
khong? Tbi biét toi c6, va to6i nghi khong cé gi toi té hon thé.
Toi biét réc roi xay ra do lam theo nhiing thic ép bat chot
ma khoéng xem xét né6 mot cach khén ngoan.

Cam xuc rat lita loc. N6 thay déi nhu chong chéng; né
dén rdéi di nhu séng bién. N6 c6 luc trdi luc trut va dudng
nhu bi kiém soét bdi mot thé luc vo hinh ma ching ta khéng
hiéu dude. "Sao toi lai cadm th&y nhu vay?" 1a cAu héi ngusi
ta thuong hoi, nhung viéc ching ta bi réi tri chdng khac nao
ai d6 khong chit kién thiic khoa hoc ma cam thiy muén

R . ~ -
hiéu tai sao c6 luc

dai duong lai phing Bang buéc vao con thuyén nao
lang va c6 lic né lai ma khong cé6 ai cdm chéo, mong
day séng. N6 la thé, rdng con séng cudc doi sé dua ban

va ching ta hay dén bén mo!
chip nhan thé!

Néu ching ta khon ngoan, ching ta khong chéo thuyén
ra bién khi séng 16n va nguy hiém, va chung ta ciing khong
nén bi cudn vao cam xtdc khi né thay d6i nhu chong chéng;
hoi troi, hoi trut, nay day mai d6, lic dén réi ldc di. Diéu
hay nhat hay lam 1a chd cho né ling diu trudc khi hanh
dong. Lic d6 hay 14y chéo va cho thuyén ban ra khoi. Dung
buée vao con thuyén nao ma khéng cé ai cAm chéo, mong
rang con séong cudc doi sé dua ban dén bén ma!

Quyét dinh va cong bo: Toi sé kiém soat cach téi
phan ting véi moi tinh huéng.






PHAN II

Trong cac chuong sau, toi sé& néi dén nhiing loai cam xtuc
khién cho ching ta gip ric roi, trong dé c6 gian dit, méc
cam to6i 16i, cay dang, buc boi, chan nan va nan long. Khi
ban doc, diéu quan trong méa ban phai hiéu va tin rdng ban
c6 thé kiém soat nhiing cAm xdc khoé chiu nay. Néu ban
khong lam, nhiing cAm xuc gay ric roi nay rot cude sé kiém
soat ban va doi séng ban. Li do ban c6 thé kiém soat né 1a vi
Chida da cung cép cho ban nhiing gi can thiét dé ban lam.
Chung ta khong thé lam viéc gi néu khong c6 Ngai gidp dé,
nhung Ngai lic nio ciing gitp d6 nhiing ai biét ha minh va
cau xin.






CHUONG

11

Gian D

Cé ba cam xtc tiéu cuc tai hai nhat d6 1a gian di, toi 161 va
s¢ hai. Va gian dii 1a s6 mot. N6 cling 1a cam xic méanh liét
nh4t va tai hai nhat trong moi cam xtc. Khi mé ta mot toi
pham nhu 14 mot phan ctia cadm xic thi diéu nay c6 nghia 1a
hanh dong d6 dugc kich ddng bdi gian dii. Gian di 1a mot
cam xudc nguy hiém dén d6 ngudi ta két cude vao ti vi né xui
khién ho 1am vay. Panh ring ching ta nén dé y nghiém tuc
tat ca nhiing gi Kinh Thanh day, nhung ro rang la that
quan trong phai dé y dic biét dén nhiing gi Chuda néi véi
ching ta vé gian dit va cach nao dé xu li né.

Gian di biéu 16 theo nhiéu cach khac nhau. Cé ngusi
thi con gian bliing né ngay va réi lang diu ngay. Cé ngusi thi
4p U va ngdm ngadm nhu vi-rat, né ct dai ddng trong dau 6c
va ché ¢6 co hoi bao thu. Cé ngusi khac thi gian 1a ra tay
hanh d6ng ngay. Gian dii c6 thé boc 16 qua viée la hét, quat
thao, dap do, lam hai nguoi khac. Gian di hay chi trich, rat
lui, giéu cgt, nhuc ma, khinh thuong, ché giéu va ha thap;
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né xem thuong, néi loan va tham chi quay lung khéi va
chap nhan lam nan nhan. Mot s6 ngudi chén gidu con gian,
nhung giéng nhu nui lGa, gian c6 thé trdi 1én sau mét thoi
gian dai. Cach nay hay cach khac, gian sé boc phat ra thoi.

Mot s6 nguoi dé buc bdi bdi nhitng khé chiu nho nhd,
trong khi d6 s6 khac duong nhu git binh tinh cho du chuyén
gi xay ra. Nhiing khac biét nay mot phan 1a do tinh khi bam
sinh cua ching ta va mot phan 1a do hoan canh ching ta doi
dién trong nhiing ndm dau doi dang lic ca tinh ching ta
dang hinh thanh.

Du chiing ta khong thé dung "mAu cé tinh" dé bao chiia
cho tinh x&u, nhung that khén ngoan dé nhan biét ring
nhiing ngudi khiac nhau sé xt li xung dot cach khac nhau.
Nha téi hiém khi buc bdi vé bat ct chuyén gi (ngoai trit anh
dang 14i xe). Néu anh gép mot ngudi boi ban hay tiép vién
nhin nhé, thay vi néi gian do ho thé 16 véi anh, anh hay dua
v6i ho va ¢6 ging gitp ho c¢6 tAm trang thodi mai. Nhung
néu ai do6 tho 16 véi toi, to6i c6 khuynh huéng cdm thay con
gidn néi lén va bi cam db &€ néi cho ho biét nhiing gi toi
nghi vé cach hanh xi ctia ho. Day chinh 1a diéu té6i da lam
su6t nhiéu ndm cho dén khi t6i hoc cach dé kiém soat cam
xtic. Khong phai ldc nao téi cling thanh céng, nhung it ra 1a
to1 kiém ché& nhiéu hon 1a bi tic ché, va tin ming 1a hién tai
toi dang tién trién tot.

T6i thuong nghi rédng that khong céng bing d6 1a téi
phai lam viéc cuc khé dé kiém soat ban than, trong khi d6
chong t6i Dave duong nhu lam chuyén nay rat tu nhién.
Nhung tit ca chung ta déu c6 diém manh va diém yé&u trong
nhiing linh vuc khac nhau. Than phién vé nhiing khac biét
gitia ching ta cting khéng thay d6i ngudi ta. Ban phai chiu
duong dau. Thay nhiing gi minh c6 va lam hét stic minh c6.
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Gian Co6 Phai La T¢i Khong?

Nhiéu co déc nhan béi ré1 vé su gian di. Ho nghi 1a
mot ngudi tin kinh ho khong bao gié duge gian dii. Ho thac
méc tai sao ho ct phai xt li con gian 1a diéu ma ho khéng
muén cam giac d6 chut nao. Con gian c6 thé 14 mot phan
ting v6 tinh du ching ta c6 mudén cam giac né hay khong.
Mot ngudi c6 nhiing cam xdc bi tén hai do bi thuong tén
hay lam dung c6 1& sé phan ing trong trang thai tu vé va
boc 16 con gian dé hon 14 ngudi khéng hé bi ngude dai. May
thay, bdi su giip d6 cta Chia, nhiing cam xic bi tén hai
nay c6 thé dugc chita lanh, va ching ta c6 thé hoc c6 phan
dng can bang hon va hgp li hon d6i véi con ngudi, su viéc
va tinh huéng.

Khong phai con gian nao ciing la tdi, nhung mot s6
trong d6 1a toi. Kinh Thanh néi vé con gian thanh ma ngay
ca Ptic Chia Trdi cling c6. N6 gian véi toi 161, bt cong, néi
loan, tinh dé tién va nhiing chuyén tuong tu nhu thé.

Loi Chua néi, "Khi gian thi diing pham t6i" (Eph 4:26);
va Cham ngon 16:32, "Ngusi cham gian thing hon diing si,
ngudi ty chu danh bai anh hung." Téi nhé lai mot sang no
khi téi chuén bi di giang, nha tdi va toi cai nhau. Téi dang
soan bai va chong t6i néi mot diéu lam cho tdi gian dung
dung 1én. Chiing t6i néi nhiing 16i xi va nhau va réi chong
to1 bo di 1am. Téi cti nghi nhiing tu tudng gian dii va c6 cam
xtic gian dii. Sau d6 con gian bién thanh tdi 161 va t6i chgt
nghi, Lam sao minh c6 thé dén nha tho gidng cho ngudi
khéc cach &n 6 theo Kinh Thanh néu téi khong thé kiém
soat con gian cia minh? Cam giac toi 161 khong chi ct dai
ding ma con gia tang nia. Khi ap luc gia tang, t6i bit dau
cam thay dién 1én, roi thinh linh t6i nghe Chuda thi thim
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trong long toi, Gian dit khéng phai la téi; nhung con lam gi
véi con gian sé trd thanh téi. D6 1a mot trong nhiing bai hoc
dau tién Chda giup t6i hiéu rdng cam xidc khong thé nao
mong 14 né di ngay chi vi ching ta tré thanh co déc nhan,
thay vao d6 ching ta phai hoc cach dé kiém soat né.

Sach E-phé-sé néi tiép, "Ping gian cho dén chiéu t6i"
(4:26). Khi chung ta giti con gian, né tao ¢ hoi cho ma quy
chen chan vao doi song ching ta (xem ¢.27). Cau Kinh
Thanh nay 1a mét su d6i doi d6i véi toi khi gitp t6i hoc biét
thém vé cam xuc va nén lam gi véi cam xic.

Con Gian Toi L5

Su khac biét gitia mot bén 14 cAm xtdc vo toi 12 phan tat
yéu cua cudc sdng va mot bén 1a cam xic toi 16i 1a gi? Con
gian t6i 161 va cling 14 con gian khong thé chdp nhan chinh
12 con gian xui khién ching ta lam hai nguoi khac. Khi
ching ta muén trit hét ndéi dau va su trad thu lén ngudi
khéc, ching ta chic chin da ra khéi y Chda réi. Tham chi
su bat cong cua ngudi khac ciing khong trao cho ching ta
cai quyén dé trat ndi dau lén ngudi ta. Chda néi rd rang
rang su bao thu thudc vé Ngai va viéc cla ching ta la hay
tin cay noi Ngai, kién nhan va hét long cho doi khi Ngai xét
16 cong binh cho chiing ta. Khi Chda Gié-su sép bi bit truée
khi chiu déng dinh, Phi-e-ro 1y guom chém 16 tai mot
nguoi linh. Chda Gié-su qué 6ng va chita lanh tai ngudci
nay. Phi-e-r6 dudng nhu bién minh cho hanh dong cua
minh, nhung Chda Gié-su 1én an cach hanh xi cua 6ng.

Phi-e-rc da bi con gian 1an ap va hoi cam xtc, nén gian
dii 12 phan tng ty nhién ctia 6ng d61 v6i nhiing viéc ma 6ng
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cam th&y khong thich hay khong dung. Chi cdn diém qua
cudc doi cia Phi-e-ro sé thiy tinh tinh ddy cam xtc cua éng,
nhung Chta cho phép 6ng thay dudc nhiing thiéu sét cua
minh va nhiing nan d€ ma né gy ra. Cuéi cung Phi-e-ro
dugc thay d6i.

Mbi-se danh mat dic quyén ma 6ng mong doi sudt
nhiéu nam chi vi con gian khong kiém ché. Trong Dan s6
20:1-12 ching ta thay réng 6ng phan tng theo cam xdc gian
dii d6i véi dan Y-so-ra-én khong chi mot 1an, va Chda cho
ong biét 1a éng khong dude phép dan ho vao xt hia.

T6i hidu dude con gian ciia Mdi-se, vi dan dét dan Y-so-
ra-én qua sa mac va ldng nghe du 16i than phién lién tuc,
chiic c¢6 1& ciing lam cho t6i néi gian. Nhung ai dude giao cho
nhiéu sé bi doi lai nhiéu. Méi-se dugc ban cho dic quyén cao
hon nhiing ngudi khac, va Chda mong 6ng phai kiém soat
cam xuc cua ong.

Kiém soat cam xuc gian dii, dic biét 14 néu ban ¢ tinh
khi hung héng va truc tinh, c6 thé 1a mét trong nhiing diéu
thach thtc nhit ma ban d6i dién trong doi, nhung viéc kiém
soat c6 thé lam duge nhd c6 Chda gitp. Hay nhé ring mot
ngudi c6 thé kiém soat con gian duge biét dén 1a ngudi c¢6 du
stic kiém soat ca moét thanh phd (xem Cham 16:32).

Liéu ban c6 quyét dinh khong dé con gidn kiém soat
ban va hanh dong cua ban khong?

Ganh Ghét

Khong gi bién minh cho thai do ganh ghét. T6i nhin
nhan rang t6i ghét cha t6i v cing sudt nhiéu nam. Nhung
ndi ganh ghét da khéng thay d6i cha t6i hay khién 6ng tra
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gia cho nhiing toi 4c ciia 6ng, nhung viéc nay lai dau doc toi.
N6 cuép di binh an va niém vui cua t6i, va toi ganh ghét cua
to1 da phan cach t6i khoi sy hién dién than mat caa Chua.

1Gidng 4:20 viét: "Vi néu khéng thuong anh em truéc
mat, lam sao yéu Thuogng D& minh chua trong thay?" Ching
ta khong thé duy tri tinh yéu d6i v6i Chia va ghét ai d6
trong long cung lic duge. Khi Chia bao ching ta hay tha
thi cho ké thu cia minh, diéu d6 1a vi ich 1gi cho chiing ta.

Chung ta c6 thé da tung bi d6i xt tan nhan va c6 du
moi 1i do dé han thu ai d6, nhung ching ta khéng c6 quyén
tht han. Khong ai bi d6i xt b4t céng bang Chda Gié-su ca,
nhung Ngai xin Chua Cha tha tht cho nhiing ké tra tdn
Ngai, néi rang ho khong biét diéu ho da lam (xem Luca
23:34). Kinh Thanh néi ngudi ta ghét Chua Gié-su vé cé
(xem Gidng 15:25). Diéu nay lam toi rat budén. Ngai dén vi
moét muc dich, va d6 1a dé gitp dé va chic phude cho nhan
loai, nhung ngudi ta lai ghét bo Ngai vi Ngai 1a t6t lanh, con
ngudi ta lai x&u xa.

Gidng cho ching ta biét ganh ghét trong long tuong
duong véi toi giét ngusi (xem Gidng 3:15)

Con Gian Thanh

Kinh Thanh néi vé con gian thanh, tic gian véi moi thi
to1 161 va moi diéu lam Chua dau long. Su lam dung va bat
cong du loai lam cho t6i néi gian. Téi gian v6i ma quy khi toi
chiing kién tré em chét déi 6 An d6, A chau, Phi chau va nhiéu
noi khac ma t6i di dén trong cong tac ctu giip.

Ngay ca Chua ciing c¢6 con gian thanh! Chuda ndi gian
khi Ngai nhin thay su cting long cia dan su Ngai (xem Mac
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3:5). Biét on thay, con gian cua Ngai chi trong chot lat,
nhung 4n hué ctia Ngai c6 tron ca doi (xem Thi thién 30:5).
Du Chda cham gian, nhung t6i chic ring c6 nhiéu bat cong
6 th& gian nay lam cho Ngai néi gian. Téi rat vui 1la Ngai
kiém soat dugde cam xic ctia Ngai, con ban thi sao?

Du con gian thanh khong phai 1a tdi, nhung chung ta
lam gi v6i n6 khi c6 thé tré thanh toi. Téi rat gian dit véi ma
quy, nhung t6i phat hién ra ring cach duy nhat dé khién né
nhan lai hau qua cho tdi 4c né gay ra la bang cach lam on
cho ban than t6i. Lam diéu tét dep 1a thi duy nhat ma sa-
tan, hién than cta toi 4c, khéng thé dting ndi. T6i luén ludén
néi, "Néu ban muoén lam cho ma quy dién dau, hay day sém
mdi ngay va xem thi bao nhiéu diéu t6t dep ban c¢6 thé lam
hom do6."

Con gian v6 d06, ké ca gian thanh, c6 thé nhanh chéng
bién thanh con thinh né, va diéu d6 that nguy hiém. Ching
han, nhitng ngudi ndi gian vé dao luat cho pha thai (My)
hay viéc khong cho phép cAu nguyén trong trudng hoc hoic
tuéc doat nhiéu quyén ctia co déc nhan ngay nay da lam cho
chiing ta néi con nghia no, nhung khong khéo ching ta lai
gian khong phai phép. Ching ta thay déu biét c6 nhiing co
doéc nhan da gay thiét hai rat nhiéu cho nguosi khac chi vi
néi con thinh no 16i dinh vé nhiing viéc bat céng. Nhung
hay nhé, chung ta phai néi su that trong tinh yéu thuong,
cht khong phai trong con thinh né. Diéu nay khéng cé
nghia 14 ching ta khéng thé néi manh chéng lai bat céng,
ma nghia 12 viéc thiéu di sy kiém soat sé md clia cho ma
quy va chuyén nay dic biét ding lién quan dén con gian.
Chung ta phai nhé va tudn git nhiing gi Kinh Thanh day:
"Ding gian cho dén khi troi t6i!" (xem Eph 4:26).
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Con Gian Bi be Nén

Gian ma boc 16 khong ding cach 14 mot van dé, nhung gian
ma dé nén ciing c6 van dé. Gian bi dé nén trong long ma
khong xt 1i ding cudi cung sé boc phat bing cach nay hay
cach khac. N6 c6 thé

boc 16 qua su chan Néu ching ta khoéng xa I nhanh
nan, lo ling, thinh con gian, cudi cung chang ta sé

hoac la boc phat hodc la tan xac.

nd hay bat ky cam
xdc tiéu cuc nao
khéic - nhung né chic chin sé boc phat. Tham chi né boc
phat thanh bénh tat. Néu chiung ta khong xt 1f nhanh con
gian, cudi cung chiing ta sé hodc 1a boc phat hoic 1a tan xac.

Cach hay nhat dé boc 16 con gian 1a néi chuyén véi
Chua. Hay noéi véi Ngai tdt ca nhiing gi ban cam nhan va
xin Ngai gitp ban kiém soat cam xuc cach ding din. Chung
ta khong c6 vi khong cau xin! (xem Gia co 4:2). Hay noéi
chuyén v6i chuyén gia tu vadn hay mot ngudi ban trudng
thanh néu can thiét, nhung khéng gid vo 1a ban khéng gian
khi ma ban dang gian. Lam thé khong phai 12 kiém soat
cam xudc ma 1a b qua cam xtc, va viéc nay that nguy hiém.

C6 mot didu gidp toi xt 1i ding dan con gian d6 1a nhan
ra ring doi khi Chuda cho phép ngudi ta lam téi buc minh dé
gitp téi phat trién 1ong kién nhin va yéu thuong vé diéu
kién. Khong mot béng trai ndo cua Thanh Linh sé duge phat
trién néu khéng c6 diéu gi d6 khién chung ta phai thé hién
bong trai d6. Oi chao! Téi wée gi bing phép thuat nao d6 toi
c6 thé co6 tat ca cac bong trai ky diéu nay thé hién hét mic
trong doi séng t6i ma téi khong cin phai nd luc gi, nhung
cach d6 khong mang lai két qua. Cach cu xu toi cia mot
ngudi bi thuong ton thi khong ddng réi, nhung Chida thuong
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dung n6é dé mai diia nhiing ché ghd ghé trong ddi séng caa
ching ta. Ngai quan tAm dén viéc thay d6i c4 tinh cla
ching ta hon 14 thay d6i hoan canh caa ching ta dé 1am cho
ching ta thay dé chiu. Chda hta giai ctu néu ching ta tin
cay Ngai, nhung thoi diém ndm trong tay Ngai.

Néu toi ndi gian khi ai d6 gay thiét hai cho téi, c6 phai
con gian cua tdi phai b6t di so v6i hanh dong sai trai ho gay
ra khong? T61 khong nghi vay. D61 khi hanh dong sai trai
cta ho phdi bay diém yé&u cla t6i va nhu thé téi méi c6 thé
an nan va xin Chua gitp t6i chién thing né. Hay quyét dinh
khai thac t61 da diéu tét dep trong moi thi thach ban gip
trong doi, va diing gian cho dén khi troi t61.

Pay 1a lac rat hay dé tu héi ban than ban c¢6 dang gian
dii vé ai d6 hay diéu gi d6 khong, va néu cau tra 16i 1a c6 thi
ban c6 thé bt dau kiém soat cam xtdc ngay bay gid.

Mot s6 nguoi hay gian ma ching ta gip gd that ra la
nhiing ngusi diy con gian dii vé diéu gi d6 ma ho da chon
giffu rat 1au ma khoéng chiu xt li. Ngay ca ho khéng hiéu
tai sao ldc nao ho cam thay qua gian di. Ho giéng qua bom
da cai sén, chi chd gap ai d6 hay chuyén gi d6 1a né tung
ngay. Hé dung cham ti 1a ho né tung ngay va thuong 1a con
gian cua ho di thai qua vé mot tinh huéng nao d6 ma ho
dang xu li.

Me ctia Melody bi bénh tAm than, va ba thuong giam c6
trong phong nhu mot hinh thic hinh phat. Ct vai ngay la co
phai 6 trong phong t61 hon 14 6 trong nha. Su lam dung
khién cho Melody rat gian dii, nhung c6 khong biét cach nao
xt 1i né, c6 sé bd nha di khi ¢6 da tudi lam vay va c6 quén di
su doi. Diéu nay nghe c6 li; néi cho cung, ching ta dugc day
trong Loi Chia hay bd qua moi su phia sau. Tuy nhién, diéu
nay khéng c6 nghia la tranh né viéc xu li n6. Melody lap gia
dinh ldc mudi chin tudi vi co rat khat khao tinh thuong, va
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c6 cuing chéng c6 ba dta con trong nam niam dau 14y nhau
diy séng gio.

Melody tinh khi that thudng. Co hdi thi chan nan héi
thi ndi gian va dudng nhu moi ngudi phai xa lanh dé khéi bi
va lay. BAu khong khi trong nha cb rit cing thing. Melody
hay phan ting thai qua d61 v6i nhiing tinh huéng nhé nhit.
Mbt t6i no ldc an téi, con gai cb 1a Katie, ldc d6 ba tudi, vo
tinh 1am d6 stta 1én ban an. Melody dtng lén va ném céi ghé&
trong phong khi ¢6 quat méng va néi con thinh né 16i dinh
vé chuyén moi ngudi trong nha déu lam trai y c6. Co lam
pha hong biia 4n cua gia dinh. Chong cd, James, bo nha di
dé tranh cai va véi ¢6 va diéu nay lam cho tinh hinh cang toi
té hon, con cac con ¢6 ngdi tai ban véi anh mat lo sg, khoc
16c va thac mic khong biét me minh con lam gi niia.

Melody luén héi tiéc sau dé vé nhiing boc phat cua
minh va c¢6 hoi 16i bang cach than thién véi con cai, nhung
to1 161 ma c6 mac cam vi ¢6 khong thé kiém soat ban than
that qua stic chiu dung. C6 khong biét nén lam gi va co cling
khong lam gi hét. Cudi cung, sy chan nan cua c6 tré thanh
to61 t& dén do cd duge khuyén gip bac sy tdm li. May thay,
nguoi bac si ma co gip 12 mot co doc nhan, ngoai viéc 6ng ta
12 mét nha tu van rat gidi, va 6ng c6 thé giip Melody thay
dudc sau xa trong 1ong c¢d van con rat gian dii vé cach ma
me c6 da doi xut véi co, va diéu nay da gay ra rat nhiéu van
dé vé cam xtc. Vi bac si nay gitip co6 doi dién su that, tha
thit cho me ¢6 va hoc cach dé kiém soat cam xic ciia minh.

Cau chuyén cua Melody két thic c¢6 hau, nhung c6 hang
ngan ngudi trén thé giéi nay giong Melody, nhu qua bom né
cham chd ngay né tung. Budn thay, ho phi ca doi song trong
ndi bat hanh va hiy hoai moi méi quan hé vi ho khéng hé
xt If cdn nguyén cua van dé.

Du c6 rat nhiéu tinh huéng bi kich nhu tinh huéng cia
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Melody ma doi héi nhiéu thdi gian dé duge chiia lanh,
nhung ciing c6 nhiing chuyén ma ching ta phai xt li méi
ngay. Hang ngay chung ta déu c6 co hoi bi tén thuong hay
bi vap pham. Mot s6 nha tam 1i day réng chiing ta can boc
16 hét con gian, nhung theo Loi Chua, c6 nhiing chuyén
chiing ta can cho qua.

Mot gido vién dd viét nhiing dong sau lén bang den:
"Ganh ghét 1a con gian bi dé nén; vi thé néi khung 1a diéu
nén lam." Day tré em nhu thé thi that 14 budén cudi. Tt hon
la day ching hay tha tht. Nhitng ton thuong ma mAiy em
d6i dién méi ngay khong dam bao 1a "hay dé con gian bot
phat ra ti tit." Mot s6 nha tam I hoc cho biét khi cAc em néi
gian thi hay dap 1én ban ghé cho dén khi chiing cam thay
chung ha gian. Téi khong thay 16i khuyén nhu thé trong
Kinh Thanh, va téi nghi néu t6i dap vao ban ghé khi t6i néi
gian, diéu t6i nhan dugc 1a bi dau tay. Néu day 1a nhiing
diéu chung ta hoc dugc va day db cho con cai, nén khong la
gi x4 hoi chung ta ngay nay rit nguy hiém. That dang
budn khi ching ta phai t6 chtic mét 16p hoc dic biét dé day
cach dé xt li con thinh nd cho tai x& chay xe! Hoic ching
ta dAm ra s¢ ai d6 xudt hién bin vao ching ta vi ho néi
gian vé cach ma cudc doi ho trai qua.

Vi Loi Chua bao ching ta ding gian cho dén khi troi
t61, chac chdn Chda mong ching ta hay bd qua nhanh. Vi
ching ta léo 1ai cudc doi, chiing ta can giau long thuong x6t
dé khéng néi gian thuong xuyén. Trong ban Kinh Thanh
tiéng Anh The Amplified Bible ching ta hoc dugc tha thi 1a
"o di (b6 lai sau, cho qua di)" (Mac 11:25). Loi khuyén nay
theo toi rat hay. Chung ta phai hoc chon tham gia cudc vat
16n trong doi mot cach khon ngoan vi ¢6 nhiéu diéu dé tranh
d&u. Doi khi Chida vAn néi nhu Ngai da néi véi dan Y-so-ra-
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én, "Cudc chién khong phai cia cac nguci ma la cia Chua"
(2 St ki 20:15).

Lam sao ban biét khi nio bdc 16 con gian va khi nao cho
no6 qua? T6i chi c¢6 thé néi cho ban nhiing gi dd mang lai két
qua cho t6i. Phan tng tu vé cua toi dau tién 1a dang diéu do6
cho Chua - chi don gian 14 cho né qua va tin cay Ngai sé
lam diéu gi hay nhat. Néu van dé ct lam t6i phién sau vai
ngay, t6i néi chuyén véi chong toi hodc c6 18 v6i mot trong
cac con tb6i, mong rang néi ra cong khai sé mang lai su giai
tda. T6i khong néi véi ngudsi than toi trong tinh than néi xau
hay chi trich, nhung t6i lam thé dé t4i nhan dugc su giup d5
t61 can. Dai khi ngudi khéc ¢6 thé c¢6 cai nhin khac vé tinh
huéng ma t6i khéng th&y. Néu khong cach nao ké trén
mang lai két qua, thi toi bit ddu tim kiém Chua dé biét
Ngai ¢6 muén téi néi thing véi ngusi da lam t6i ndi gian
hay khong. Né&u t6i cam thay Ngai mudn, thi toi sé lam.

Déi khi cach t6t nhat cho ngusi khac 1a ban néi thing
v6i ho, nhung t6i luén mudn dam bao 1a téi lam diéu nay
vi ich 1¢i cho ho, chii khéng phai vi x4c thit téi thay can
phai néi cho ra chuyén hay c6 ging thay d6i ho. Trai lai,
to1 boc 10 con gian ddng cach hodc t61 dang né cho Chua.
Toi khong dé nén né. Téi cho qua va khéng dé né am i
trong toi, gy ra nhiéu diéu ton hai cho linh hén téi.

Khi ai d6 d61 dai té véi toi, lic dau toi cam thay gian di,
sau d6 téi dé vai phat hay vai gid, tuy vao tinh nghiém
trong ctia van dé, bit cam xuc lang diu xuéng. To6i noéi véi
ban than va tu nha rdng ngu hay sao ma dé cho nhiing con
nguoi khiém nha d6 lam hiy di cd mot ngay ciia minh. T6i
lam theo Kinh Thanh va cAu nguyén cho ngudi lam tdn
thuong toi. Toi ¢6 ging tin diéu t6t nhat noi ngudi ma lam
t61 tén thuong va c6 ging loai bd khoi dau éc t6i diéu vap
pham d6 va chi nghi t6i diéu nao dé chiu. Téi thay trong
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mot thoi gian ngin cam xic sé ling diu xudng. Vang 16i va
suy gam Loi Chuda 1a phuong thudc cho linh hon ching ta.
N6 mang lai su day dé 1an sy an i trong moi tinh huédng.

Nhu ban da thdy, c6 mot s6 cach ching ta cé thé xu li
con gian, nhung hay nhé rdng ching ta khong thé béc 16 né
mot cach khé ua, cing khong nén dé nén né6 va bé qua no.
Gian dit 1a mot cam xuc c6 that va ching ta phai xti li né
bang cach nay hay cach khac.

Nhan Thic hay Thuc Tai?

Ban c¢6 bao gic nghe cdu néi "Nhan thtc 1a thuc tai"
chua? Néu ching ta nhan thtc minh dang gip nguy hiém,
thi du n6 c6 that hay khong, ching ta hanh xt nhu thé né 1a
that. Va cach hanh xti ciua ching ta sé& quyét dinh chat
lugng séng cua ching ta. Ching ta déu nghe vé nhiing
ngudi séng nhu tén 4n may, séng nhiing ndm cuéi doi khong
da &n, d4 méc va khéng noi nuong tua vi ho lo ling vé tai
chanh. Roi sau khi ho chét, ngudi ta phat hién ra rang ho
that su giau c6, tham chi c6 hang triéu d6 la trong tai khoan
tiét kiém 6 ngan hang.

Nhiing ngudi nay sdng trong s¢ hiai va tuyét vong khi
ma dang 18 ra ho da soéng trong su du dat. Ho tin 1a ho
nghéo va ho séng y nhu vay.

Ching ta nhan thtc van dé nhu thé nao thi ching ta
nhin thdy vin dé nhu thé 4y. Thdi tho 4u cia tbi, t6i bi lam
dung nén khién t6i cam thdy can bao vé ban than khoi
nhiing tdn cong vé cam xudc va thé xac. Do séng trong tinh
trang nhu thé&, nhiing cAm xtdc va phan ng nay van con
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trong t6i nhiéu ndm cho dén khi tbi 16n 1én. T6i thuong
nhan thtc ring t6i dang bi tdn céng va can phai tu vé ban
than. Nhung cudc doi toi da thay d6i! Té6i 14y chéng téi la
Dave, 1a ngudi ing ho t6i va ngudi c6 vii cho téi. Hay tudng
tuong xem t6i rat ngac nhién khi ma moét sang no anh hoi
t61 sao té1 hanh xt nhu thé anh 1a ké thu cta téi!

T6i phai mat mét thoi gian dai méi dé cho Thanh Linh
lam viéc v6i t6i va day téi phan dinh moi vAn dé qua anh
mét cia Chda, khong phai qua anh mét cta cd mot thé
gi6i bi lam dung. Vao mot sang no, chéng to6i bay té bat
dong véi t6i vé mot chuyén, va toi cho 1a anh khuét ti toi.
Toéi gian dién lén va miéng téi cling tudn ra du 16i. Vao
nhiing ngay nay t6i van con c6 tinh hay x&u hé va cam
thay t6i té vé ban than dén do ai khong dong y véi toi hay
cO stia sai to6i vé bat cii chuyén gi 14 t6i buc minh ngay.

T6i d& phi nhiing nam thang ct béi réi vé con gian vi toi
khong hiéu cin nguyén vin dé cta toi. Toi hay thdy minh
gian dii va cai lai khi téi bat dau du tinh ban vé mét chuyén
nao d6. Satan da "thoc gay" vao doi séng toi, va toi can khai
thi cia Chua dé nhin th&y rd van dé cua toi. Ngai day toi
rang nguyén do la téi da bi ngudi khac khuét tit trong cude
doi téi nén noé boc 16 qua con gian dit, va riang khi ngudi ta
b4t déng véi quan diém cua t6i 1a téi ghim gat ngay nhu thé
1a ho khuét tir t6i. Luc dé téi chua biét cach nao dé phan
biét gitia "con nguoi" cua tdi va "hanh dong" cua téi. Néu
nguodi ta khong dong ¥ véi nhiing gi téi 1am hay néi, t6i cam
thay ho khuét tix toi.

Sang no t6i chuéin bi di day Kinh Thanh, va satan thay
¢6 co hoi tao ra su xao trén bang cach 1¢i dung diém yé&u cta
to61. N6 xoay s6 dé khoi mao su cdi va gitia chéng toi va toi,
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né6 biét chuyén nay sé lam t6i cdm thay tdi 161, bi dinh toi va
ngin can to6i khong day Kinh Thanh mot cich xac quyét.
Nhung Chuia dén giai ctu toi! Ngai chi cho toi thay ring con
gidn ma t6i cam nhén chi can kiém soét 1a duge. THi &n nin
vi d& cai va, goi dién cho chdng tbi va xin 151, va di d&n budi
nhém cach binh an.

Su6t nhiéu nam, khi Chua chiia lanh t61 khdi dau dén
qué kht, toi tit ti b6t gian han. Nhung dang khi Ngai chita
lanh tdi, Chia day t6i rdng con gian cua to6i khong phai 1a
t01 néu to6i kiém soat né. Cam xic cia toi da bi ton hai, va
tol thuong phan tng theo cach ma mot con thu bi thuong
hay lam. Ngay nay, t6i hiém khi thay gian trit khi méi de
doa hay cong kich d61 véi to6i qua rd rang.

Chda da ban cho ching ta cam xuc gidn dé chiung ta
biét khi nao

ching ta bi doi Khi gian, hay dém to mot t6i muoi
xU t&; hay kiém truoc khi ban néi; Néu qua gian, hay

soat né thi dém tor mot dén mot tram.
chuyén nay sé Horace
tot dep.

Cé Phai Lic Nao Ciing Thay Kh¢ Kiém Soat
Cam Xic Hay Khong?

C6 1& ban suy nghi, T61 c¢é nhiing cam xtic rit manh liét;
lam sao téi kiém soat hét duge? Toi phéat hién ra ring Chua
thuong xu If toi tiing vAn dé mot. Qua viéc doc sach nay ban
s& lanh hoi duge mot su hiéu biét bao quat vé cam xuc va hy
vong rang ban sé biét dudc tai sao ddi khi ban lai cam nhan
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nhu vay. Ban sé hoc biét rang truéc hét ban phai 1é thudc
Chia, sau d6 hiay hanh dong va quyét tAm khong lam no 1é&
cho cam xtdc. T6i thudng nhéc moi ngudi rang khéng gi thay
ddi chi vi ban doc mot cudn sach. Viéc ban ap dung kién
thiic ¢6 duge khi doc sach sé mang lai su thay d6i.

T6i nhan ra ring su thay d6i khéng phai ldc nao ciing
dé dang, va c6 1& c6 nhiing lic ban suy nghi, Minh khéng
biét minh cé chan chinh lai viéc nay dugc khéng. Nhung t6i
cam doan vé6i ban riang néu ban khong bo cudc, ban sé thay
su tién trién, va cudi cung ban sé kiém ché duge nhiéu cam
xtdc va noé sé 6n. Cam xdc sé phan tng theo cling cach nhu
mot dia bé phan ting khi ching ta huin luyén né ding
cach. Ching ta cang khéng dé cho caAm xtc tiéu cuc cai tri
ching ta thi nhiing cAm xtdc nay sé cang yéu di va cudi cung
chiing ta chi can duy tri mtc d6 nhu thé moi ngay.

To6i khéng ¥ noéi rang ban sé khéng bao gid cam thay
gian tré lai, nhung con gidn ban cdm nhan sé duge kiém
soat dé dang hon trudc day. To6i thanh that néi rang cach
day hai muci nam téi v6 ciing cam xuc, con bay gid thi toi vo
cing kién dinh. Kinh nghiém cho t6i biét ring nhiing
nguyén téc téi chia sé véi ban sé mang lai nhiéu diéu ki
diéu trong doi ban néu ban 4p dung né cach k§ cang. Hay
luén nhé réng c6 duge chién thing khé hon 1a duy tri chién
thing mot khi da c6 chién thing.

Quyét dinh va cong bo: Téi sé khong séng nhu mot
nguoi hay néi gian. Téi sé xit Ii con gidn theo cach cua
Chua.



CHUGONG

12

Mdac Cam Téi Loi

Méc cam tdi 161 14 mot ¥ thiic vé trach nhiém lién quan
dén diéu gi d6 tiéu cuc da xay ra cho ngusi khac hay cho
ban than. D6 14 mot cam giac hoi tiéc vé mot s6 hanh dong
nao d6 da lam hay khong lam. Mic cam tdi 161 14 mot cam
giac khiung khiép khong chiu néi. Ching ta khong dudge tao
dung dé mang méc cam t6i 151, va né sé lam tén hai linh hén
va nhan cach ctia chiing ta, ngay ca stc khoe niia. Mic cam
t61 161 cudp di binh an va niém vui. N6 14 ti nguc giam kin.

Mic cam toi 161 dé lai cho chung ta cam gidc c6 bén
phan phai bt dép lai nhiing tdi 16i ching ta da lam hay nghi
1 ching ta da lam. Mang ganh néng tdi 161 di kém véi udc
mudn chudc 161 14 séng mot cude doi bat hanh that su. Toi
biét mét phu ni da t6n hang tram do la dé tham gia chuong
trinh diéu tri nhung khéng dudc gitip dd gi cho dén khi ba
tiép nhan Chuda Gié-su lam Cdu Chda va tin riang Ngai da
trd mén ng ba mang khi Ngai chét trén thap tu gia. Tin
lanh ctia Chia Gié-su that su 1a tin ttc t6t lanh! Vi ching
ta khéng thé tra, nén Ngai da tra va hién nay khéng con su
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lén 4n hay méc cam t6i 16i cho nhiing ai é trong Chuia Gié-
su (xem R6 8:1).

Ching ta khéng bdé qua tdi 161, nhung trai lai chiing ta
can dam doi dién né; ching ta xung ra hét va dén nhan on
tha thi diéu ki caa Chua.

Cho dén ldc t6i xung ra véi Chua, khéng con che
gidu toi 161 téi. T6i ty nhu: "Téi sé xung véi Chuia
Hang Hiiu," va Ngai tha thia toi ac toi. (Thi thién
32:5)

Ching ta hay lam nhting gi cau Kinh Thanh nay
khuyén. Ching ta hdy ding lai va binh tdm suy nghi vé
nhiing gi cAu nay néi. Néu chiing ta nhin nhan t6i 16i cua
minh véi Chda va ké ra hét, khéng nén che gifu toi 151,
Chua sé& tha tht chiing ta ngay va cat di méc cam toi 16i.
Néu t6i 161 da duge cat di rdi, thi khong cé gi dé cam thay toi
16i nita. Cam giac toi 16i khong phai lic nao ciing di ngay,
nhung ching ta c¢6 thé ndm 14y Loi Chua va néi cung véi
Ngai, "Toi d& duge tha thi, va mic cam toi 151 d& duge cit
khoi." T6i phat hién ra rang cam giac cta tdi cudi ciing sé
theo kip quyét dinh cta téi, nhung néu téi dé cam xudc dua
ra quyét dinh, t6i ldc nao cling 1am né 1é cho né.

T61 biét mot phu nii 1a mot ngudi rat néng chay cho
Chua. Ba day Truong Chua Nhat, tham cac chi em trong tu
vao tht Sau hang tuan, tinh nguyén quét don nha thd vao
mobi Chia Nhat, va dang phan musi déu din. Ba nudi day
hai dta con gai thanh nhiing co doc nhan tan hién cho Chua
va dat dua hang tram ngudsi tré lai véi Chda subt ca quang
doi ciia ba. Khi ba qua doi, nhiéu nguoi du dam tang ctia ba
va khéc léc. Ho ké cho con gai cia ba nghe ring me caa ho
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da cho thtic 4n va tién bac cho cac gia dinh hang x6m khi
chinh ho phi pham tién cta ho.

Chi c6 cac con gai cua ba nay mdéi biét me ching la
ngudi phu nit bat hanh nhit trén doi nay. Bat ké dic tin
manh mé cua ba, t6i ba da pham lic con tré da am anh ba
sudt ca doi. Panh riang Chda da tha thid cho ba, ba khong
thé tha thi cho ban than.

Ba da bi méc ket trong su dinh toi.

T6i nghi nhiing cAu chuyén nhu thé nay 1a nhiing cau
chuyén budn nhét tran gian. Téi chic 1a ngudi phu nii trong
cau chuyén nay da néi cho ngudi khac vé tinh yéu va long
thuong x6t cua Chua, nhung ba khong bao gid dén nhan
diéu nay cho chinh ba. C6 1& ba khéng hiéu duge ring ba
khong phai 12 ngusi nhu ba cam thay. Ba cam thay cé toi,
nén ba dinh ninh réng ba cé téi va diéu nay cuép di niém

vui cua ba. Cau

chuyén nay dugdc Chang ta c6 thé séng bdi chan Ii cta
tai didn trong Loi Chda, cha khong song theo cach

ching ta cadm thay.

hang triéu cudc

doi va cung la
mét trong nhiing 1i do téi viét sach nay. Chung ta cé thé
song boi chan li cua Loi Chua, chit khong séng theo cach
ching ta cam thay.

Su Pinh Ti va Sy Thuyét Phuc

Chung ta phai hoc sy khac biét gitia sy dinh t6i (méc cam
to61 161) va su thuyét phuc that su dén ti Chua vé diéu sai
trat ching ta da lam. Su dinh tdi dé nén ching ta va bay to
ra nhu mot ganh ning doi hoéi ching ta phai tra gia cho
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nhiing 161 1am ctia minh. Su thuyét phuc 14 cong viéc cua
Thanh Linh, Dang chi cho ching ta thay ring ching ta da
pham t6i va mdi ching ta hay xung toi, don nhan on tha thu
va su gitp d5 cia Chia dé cai thién cach cu xt ciia ching ta
trong tuong lai. Su dinh t6i lam cho van dé to6i té hon; su
thuyét phuc 1a nham dé kéo chung ta ra khoi d6. Két qua
ctia méi hanh dong nay hoan toan khac biét nhau.

Khi ching ta cam thay t6i 161, diéu diu tién phai lam la
hay hoéi ban than 1a ban c¢6 pham t6i theo nhu Loi Chia noéi
khong. Cé 18 ban c6. Néu vay, hay xung toi véi Chua; quay
khéi toi 161 d6 va diing tai pham. Né&u ban cin xin 161 ai d6
ban da giy tén thuong, hay xin 16i. Sau d6... hay tha tha
cho ban than va cho né qua di! Chia da tha réi, va néu ban
khong chiu lam vay, ban s& danh mat niém vui c@tu chudc
ma Chiia muén ching ta kinh nghiém.

Doi khi ban thay ré rang ban khéng pham tdi nhu Loi
Chta néi. Chang han, t6i nhé lai cam giac toi 161 khi t6i ¢6
ging nghi ngoi. Suét nhiéu nam t6i ép minh lam viée, lam
viée, lam viée vi toi cadm th&y on khi t6i lam dugc viéc gi d6
va cam th&y c6 tdi néu toi tan hudng ban than. Cubi cung
t61 dén chd khuing hoang va kéu cAu Chua tai sao tdi khong
hudng dude su nghi ngoi, va Ngai chi cho tdi ring cam giac
toi 161 1a "tan du" ctia qua khia. Cha téi dudng nhu tan
thanh t6i hon khi t61 lam viéc va 6ng khong coi trong viéc
tan hudng diéu gi ca, nén toi hoc rat sém rang lam viéc méi
dugc hoan nghénh nhung nghi ngoi khong c6 chut gia tri gi.

Loi suy nghi d6 hoan toan sai lam theo nhu Loi Chua
day. Ngay ca Chua ciing nghi céng viéc sang tao cua Ngai
va da moi ching ta buéc vao su yén nghi cia Ngai. Toi 161
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ma t6i cdm nhan khi t6i ¢6 gdng nghi ngoi 1a khong ding
Kinh Thanh, 1a phi li va hét stic buon cusi. Khi t6i ngiing
khong tin cam xtdc cta toi nita va bat dau tra xem diéu nay
theo anh sang Loi Chua, t6i phat hién ra mot sy lta doi
kinh khting trong doi séng toi.

Diéu gi khién ban cam thay toi 16i? Loi Chia néi gi vé
tinh huéng d6? Ban c6 1& sé phat hién ra mic cam cua ban
12 mic cam gia hay maic cam that, nhung du cach nao di
niia, Loi Chda van c6 cau tra 16i cho van nan ctiia ban. Néu
d6 12 mic cam toi 161 gia tao thi hay tuyén bd ra va quyét
dinh khong dé cam xtc cai tri ban. Néu méc cdm cta ban c6
can ct tu mot tdi 161 ndo d6 cb that, thi hay lam theo chi dan
Kinh Thanh dé loai bé né. Hay an nin, xung ra hét, xin
Chua tha th va dén nhan on tht tha béi dic tin. Bay gio
hay tin va xung ra tdi 16i ciia ban, thi méc cam tdi 161 sé
duge Chia Gié-su lo lidu. Va hay tiép tuc budc téi!

Thanh Linh da ban cho ching ta vi nhiéu li do, va mét
trong nhiing li do quan trong nh4t dé la thuyét phuc ching
ta vé toi 16i. Chiing ta nén yéu thich va tran trong tit ca su
thuyét phuc vi khong c6 né ching ta rat dé song trong su tu
lita d6i. Mot ngusi trudng thanh thude linh c¢6 thé nhan su
thuyét phuc va khéng dé né 1én 4n minh. Su sta sai dén tu
Chua khéng bao gio 1a su khuée tu. N6 14 dau hiéu vé tinh
yéu ciia Ngai rang Ngai khong muén boé ching ta nhu tinh
trang cii, nhung Ngai 1am viéc mbi ngay dé thay déi ching
ta thanh anh tugng cia Ngai va gidp ching ta phat trién
phim chit caa Ngai.
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Mac Cam That va Mac Cam
Hoang Tuédng

Khi ban muén pham tdi, ma quy c6 mot ngay dang nhd.
T6i dam bao véi ban rang né sé 16i dung ban béng cach lam
viéc qua ngudi khac dé khoi day méc cam t6i 16i ciia ban. Ho
¢6 thé khién ban cam thAy ring ho sé dau khd rat nhiéu néu
ban khong 1am nhu ho bao. Phan ting cia ban phai theo ban
ning dén ti Chua va khong chiu trach nhiém cho niém vui
cta ho. Ban c6 thé c6 cha me 16n tudi bét ban cam thdy c6
t61 néu ban khéng lo cho ho chu d4o. Chiing ta nén lam tron
bén phan theo Kinh Thanh d6i v6i cha me dé ddm bao ho
duge chiam lo ldc tudi gia, nhung ching ta khéng thé chiu
trach nhiém cho niém vui ctia ho. Nhiéu th ma ngudi ta
mong dgi chinh 14 10ng mong dgi cua ho, va nhiing mong dgi
¢6 thé 1a phi thuc t& Ho c6 1& chi nghi dén ban than ho ma
khong hiéu cho ban va trach nhiém khac ctia ban.

Cam giac toi 161 that kinh khting nén ching ta thudng
lam moi thi dé giam nhe né. Néu ching ta cho phép ngudi
khéac khién ching ta cdm thay toi 161, ho sé& ngay lap ttc biét
cach thao tung chung ta bang cach dung diém yéu cua
ching ta dé dat diéu ho muén. Ban phai hiéu rdng ban
khéng budc phai lam gi d6 chi vi ai khac muén ban phai lam
hay nghi rang ban nén lam. Néi thé ciing khong cé nghia
rang ching ta khong muén chiu ngusi khac va khéng lam
diéu gi vi lgi ich cia ho, nhung ching ta khong thé dé udc
mudn cua ho cai tri ching ta.

Maic cam t6i 161 c6 thé c6 that hay do tudng tugng. Toi
cam thay cé toi vé su lam dung toi bi tit nhé du téi khong
phai 12 tht pham va cam thu vé nhiing gi da gay ra cho toi.
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Mic cam t6i 161 d6 da phat trién thanh cai ma téi goi 1a toi
bam "nhu dia". Lic nao tdi cling cdm thay cé tdi vé
chuyén khong dau vao dau ciing nhu vé nhiing 16i 1am
t6i méc phai. Toi ¢6 cam gidc khong that vé toi 16i ma da
an sau do bi x&u hé.

Cam xuc cling ¢6 suy nghi ctua riéng no, va satan dung
diéu nay lua déi ching ta. Chung ta khong thé dinh ninh
rang vi ching ta cam thay nhu thé& nén nhiing cam xidc nay
dang néi su that. N6i cach khéc, chi vi toi cam thay cé toi
khéng c6 nghia 1a t6i pham t6i. Ciing vay, ti c6 thé khéng
cam thay cé téi nhung t6i van da pham toi. Téi c6 1& da 1
luan trong dau rang diéu t6i da lam dudc bién minh du né
nghich véi Loi Chia, va khi 1am vay toi ltta doi chinh minh.
St d6 Phao 16 néi éng khéng cam thay cé diéu gi nghich lai
ong, nhung 6ng khong dugc xung céng chinh bdéi cam xtc
cta o6ng. Ong trao moi su cho Chia va mong riang Chuda sé
thuyét phuc éng vé ti 161 khi cAn thiét: "T6i biét t6i chdng
¢6 gi dang trach, nhung khéng phai vi thé ma téi dudc ké 1a
cong chinh. Chua 1a Dang sé xét xti t61" (1C6 4:4).

Ngudi dan ong nao danh dap vg thuong bit vg cam thay
nhu thé 1a viéc danh dap 1a do 13i ctia vo ho. Ngudi nii nao
cho phép bi do6i xti nhu thé khong c6 chit long tu trong gi
ca. Ho cam th4y ring néu hén nhan ho that bai, ay la do 16i
cta ho, va nhiéu chi em that sy tin 12 ho dang chiu d6i xu
nhu vay. Téi c6 nghe rdng 7% phu nit bi danh dap vé thé
xac, va 37% bi lang nhuc bing 16i néi hay bi t6n thuong vé
tinh cam. Diéu nay c6 nghia 1a c¢6 rat nhiéu chi em cdm thay
¢6 t61 va khong cé chut long tu trong nao.
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T6i Li va Con Gian

Mic cdm t6i 161 14 can nguyén chinh cta gian dii. Ching
ta von biét rang ching ta khong dudc tao dung cho tdi 16i.
Ching ta c6 thé khéng y thic diéu d6, nhung toan bd con
nguoi ching ta chéng lai téi 16i. Chiia muén ching ta cam
thdy duge yéu thuong va duge chdp nhéan, va vi li do d6
chiing ta dudc day bao nhiéu lan trong Loi Ngai rang Ngai
yéu ching ta vo diéu kién. Ngay ca khi ching ta con séng
trong toi 161 va trudc khi ching ta nghi dén Chia hay tham
chi tinh dén chuyén lam lanh thi Ngai di yéu ching ta va
sai Con Ngai chiu chét cho chiing ta va tra gia cho toi 161
chung ta.

Khi ching ta tiép nhan Chida Gié-su lam Ctu Chua,
Ngai ganh tdi 161 ching ta va ban cho chiing ta on céng chinh
cua Ngai (xem 2 C6 5:21). T6i nghi 1a nhiéu ngudi trong
ching ta chua hiéu hét anh hudng didy du cua 16 that nay.
Khéi phai tra gia, ching ta dude tré nén ngay thing véi
Chua. Ching ta cam th&y minh ngay thing thay vi t6i 15i.

Sao khong bude mot bude diic tin va thi tin diéu nay?
Hay néi va suy nghi diéu gi d6 t6t dep vé ban than. Téi
khéng khuyén khich kiéu kiéu ngao sai 14m, ma t6i khuyén
khich ban héy can dam da dé tin rdng ban 14 mét con ngudi
tuyét voi ma Chuda néi ban nhu thé.

Trong Thi thién 139, Pa-vit tuyén bo rang 6ng biét
Chua da tao dung 6ng va roi 6ng noéi, "Cong viéc Ngai that
ki diéu va linh hén t6i biét r6 14m!" (c.14). Ban c6 tin trong
long rdng Chua da tao dung ban mot cach cdn trong va ring
ban that tuyét voi khong? Phan 16n nhiéu ngudi so tin diéu
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d6. Tai sao ching ta lai khong ban khodn gi khi cam thay
t6i té vé ban than hon 14 cam thay tot dep vé chinh minh?
Co phai 4y 1a vi ching ta tap trung vao 16i 1am cua ching ta
va hi€m khi nhin vao nhiing diém manh ctia minh? Ching
ta hinh phat ban than vé nhiing that bai cia minh, nhung
ching ta lai hiém khi chic miing vé nhiing thing lgi cta
chinh minh.

Sach Nha Ca la mot 161 néi béng vé cau chuyén tinh
gitta Chua va dan Ngai. Hay xem k§ cdu Kinh Thanh sau:

[Chua thét 1én] Ban tinh oi, toan than nang xinh dep,
noi nang chdng mot chit vét nho. (4:7)

Chta yéu ban va nhin thay diéu tét dep trong ban. Ngai
nhin thay ban dang thanh ngusi nhu thé& nao va sé ra sao
nhung Ngai khong qua ban tdm vé nhiing 16i 1am cta ban.
Ngai biét tat ca nhiing 1am 16i nay khi Ngai mdi ban c6 moi
quan hé than mat véi Ngai. Diéu duy nhat Ngai muén la
long yéu mén cta ban va su sin long dé tang trudng trong
Ngai.

Su c6 mat cua ban la

Su c6 mat cta ban la mén
qua cho doi! Ban la doc
nhét vé nhj va c6 mot khong

mén qua cho doi! Ban 1a
doéc nhat vo nhi va c6 mot
khéng hai. DPung bao gic

hai. Ding bao gio quén, du . . IR R
quén, du chi mot ngay,

chi mét ngay, ban dac biét ' i
i sl ban déc biét biét bao!

Buéc Mot Budc Pic Tin



154 SONG VUOT TREN CAM XUC

Liéu ban c6 bude mot bube diic tin, cho du ban cam thay
thé nao, dé dong y vé6i Chia ring Ngai yéu ban khong? Ban
dugc tao dung cach diéu ki va c6 nhiéu tai nang va uu theé.
Ban c6 gia tri va 1a mét tin hiu trong Chuda, ban la su cong
chinh cua Dtic Chia Troi trong Chua Gié-su. Ban cong
chinh trudc mit Thuong D& chti khong phai 1a t6i nhan niia!

Hay bat dau néi ngude véi cam giac toi 16i. Hay néi, "T6i
da duge tha thd; nén t6i khong c6 téi. Toi ngay thing véi
Chua." Téi nghi to1 da chia sé trude day do6 1a chung ta hay
tin nhiing gi ching ta nghe minh néi hon 1a nhiing gi nguci
khac néi, nén hay bit dau néi diéu gi d6 tét dep va xua dudi
moi tiéng néi khac dang 1én an ban.

Hay dau tranh cho ban than! Hay tranh dau mot cudc
chién oai huing cta dic tin va khong chdp nhan séng duéi
mtic ma Chuia Gié-su muén ban séng. Vuong Quéc cua Ngai
la cong chinh, binh an va vui mung (xem R6 14:17). Dung
chap nhan diéu gi thap kém hon!

Mic cam toi 16i 1a con gian nhim vao ban than. Liéu
ban c¢6 chdm dit cai vong 14n quén nay, buéec mét bude diic
tin va cong bd, "Chua Gié-su da mang toi 161 va méc cam
cua to1 va toi dudge tu do khong?".

Mot dién vién néi tiéng da néi ring c¢é khéng tin noi
mic cam toi 161; ¢6 c6 niém tin vao cudc song bdi luong tAm
mién 1 nhiing gi ¢6 lam khong hai cho ngudi khac. Cé néi,
"T6i dugc tu do." Ngudi phu nii nay séng cho ban than va
lam nhiing gi minh muén, nhung c¢6 trong rat khén kha.
Du c6 thanh cong trén dién anh nhung c6 khong c6 thanh
cong dich thuc. Y niém clia ¢6 12 ¥ niém caa doi, phat xuat
tu long ich ky va khac véi nhiing gi t6i dang néi. Khi ching
ta no6i, "Toi dude tu do," ching ta mudn néi rang su tu do
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cta ching ta dudc mua bang huyét va su hy sinh cia Chia
Gié-su. Chuing ta song khong chit mic cam vi Ngai da tra
gia cho toi 151 cia ching ta. Khong hiéu biét nhu thé thi
khong thé nao séng tu do khéi méac cam tdi 15i. Nhidu
ngudi hay néi ho tu do 1am nhiing gi ho muén, nhung mot
ngudi tu do that 1a tu do séng vang 16i Chua, va kiém ché
khong lam diéu minh muén néu ho biét rang hanh dong
cta ho sé t6n hai ngudi khac.

Tir Pau Dén Pén Sung Sudng

Ching ta c6 thé hoc kiém soit mic cam toi 161 bing
cach hiéu biét 1& that ctia Li Chua va xem xét mot s6 didu
ching ta cam thay c6 té1 mot cach tinh tdo. Khi ching ta
lam sai thi 1& tu nhién va binh thuong 14 ching ta cam
thay c6 to6i, nhung khi né cti &m anh chuing ta, thi ching ta
dang gap van dé tram trong va né sé khoéng qua di néu
khong d61 mit.

Co doc gido khong phai 1a mot ton gido thu dong. Chuia
da ban cho chung ta nhiing 161 hiia cua Ngai, nhung ching
ta phai lam phan cua ching ta. Ching ta 12 nguoi cong tac
v6i Ngai. Ching ta tin r6i Ngai hanh dong! Ching ta phai
néi va tin diéu minh néi: "Téi sé khong nd 1é cho cam xtc toi
16i." Hay hoc Loi Chuia vé dé tai cong chinh cho dén khi ban
c6 khai thi vé viéc ban 1a ai trong Chda Gié-su.

Niém tin quyét ciia ching ta noi Ngai, khong phai noi
ban than, vé bé ngoai, hoc thiic, chiic danh, dia vi xa hi cua
ching ta hay bat cii diéu gi thudc thé gian. Gia tri chiing ta
nam ¢ su that rang Chuia Gié-su da chét cho ching ta. Chua
nhin thay ban c6 gia tri nén Ngai ban diéu t6t nhat cua
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Ngai. Ngai ban Con duy nh&t cia Ngai dé mua su tu do
khéi t6i 161 va méc cam t6i 161 cho ban.

Karla Faye Tucker c6 rat nhiéu mic cam to6i 16i. Vao lic
troi to1 cua ngay 13, thang Sau, 1983, c6 va ngudi ban trai,
dang phé thudc, quyét dinh dén "thim" Jerry Dean, mot
nguoi ban ma Karla cam thay da 1am hai ¢6. Dean dang ngu
trén giuong, mot phu ni anh gip hém d6 cling ngu canh
anh.

Tucker va nguoi ban trai budc vao nha va lam déi nam
nit dang ngu nay ngac nhién. C6 dam Dean hai muoi tam
nhat dao va rdi xt luén ngusi ban géai. Tucker bi thAm vén,
budc toi va lanh an ti hinh. C6 ché ngay ti hinh 6
Huntsville, Texas, nha tu lién bang, suét mudi bén nidm.

Nhung D6 Méi La Khéi Pau
Cau Chuyén

Vu an cta c6 thu hit su chd y ciia ca thé giéi, mot phan
vi ¢6 14 ngudi phu nit dau tién bi xét xt tai My ké tir cude
No6i Chién. Li do khac ma vu an cua c6 dugdc tuong thuat
rong khép 1a vi Tucker trg thanh co doc nhan khi c¢6 6 trong
ta va khong ai khac hon la Pat Robertson va Dtc Giao
Hoang John Paul da biét dugce cong viéc phi thuong cta cod
lam cho ngudi khac trong sudt thoi gian bi giam trong tu.
Hai nhan vat nay kéu nai théng déc tha cho cé.

Vao ngay 3, thang Hai, 1998, Tucker dugc dem dén
phong ti hinh béng cach tiém thudc. Trong gidy phit cubdi
cing, c¢6 néi, "T61 mudén néi véi gia dinh Thornton va gia
dinh Jerry Dean rang toi vo cting xin 15i.. Toi sé gip mat doi
mit véi Chua Gié-su ngay bay gic. Toi yéu cac ban rat
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nhiéu. Tb6i sé gap lai hét thay cac ban khi cac ban vé thién
dang. To6i sé chd cac ban." Theo cac nhan ching, cb trong vé
rat ha minh khi ¢6 chd gidp Chua ctia minh.

Karla Faye Tucker rat ti 16i. Co thay toi 161 vé nhiing
hanh dong khoéng ai dam nghi t6i. Nhung c6 cling dudgc
Chta chudc khoi t6i 161 khi c6 tiép nhan Chia Gié-su, va co
biét didu d6. C6 c6 thé dé nhiing nim thang trong tu tap
trung vao toi 18i cta cb. Trai lai, co6 da dé nhiing thang nam
4y day 16p hoc Kinh Thanh, gitip cic tu nhan khac va ca
ngoi Chuia vé long thuong x6t cua Ngai.

Néu mét ké giét ngudi trude day c6 thé nhin nhan t6i 161
ctia minh, dén nhan on tha tht cia Chua, va tiép tuc song
thi ban va téi cling nén lam vay. Danh rang tinh huéng cta
toi it bi kich hon tinh huéng cua Karla Faye Tucker, nhung
t61 cling gdp van dé tram trong vé cam giac toi 16i. T6i phai
tranh d&u that su dé rdi cudi cung t6i méi c6 thé néi, "T6i
duge tu do." N&u t6i c6 thé lam viéc d6, ban ciing lam vay
duge. N&u bat ct ai khac ¢ thé duge tu do, ban ciing c6 thé,
nén diing chap nhan s6 phan. Séng ma khéng bi toi 161 lién
tuc Am anh thi that 12 sung sudng. Kinh nghiém nay that ki
diéu va sdn c6 cho tat ca nhiing ai tin.
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Song Tu Do Khéi Mac Cam

T61i c6 nghe mot cAu chuyén vé mot nguoi dan 6ng da
gian 1an chuyén thué ma vai nam. Anh bit dau cam thay toi
161, va cudi cing mic cdm d6 khién anh mat ngt. Anh viét
thu cho s6 thué va cho ho biét anh da gian lan thué thu
nhép cta anh va anh két toan s6 sach 1a 150 d6 la. Anh néi
thém rang néu anh van khéng ngt ngon, anh sé& nop thém
tién sau do.

Piing chi lam nhiing viée t6t du dé tdy x6a cam giac toi
161, nhung hay quyét dinh rang ban sé hoc song tu do khéi toi
16i. C6 hai cach dé lam viéc nay. Cach hay nhat 1a chon lam
ding trudc tién va sau dé khong cé 1i do gi dé cam thay toi 15i.
Hoéc hay xin Chda tha thi ngay khi ban nhan biét réng ban
da pham toi. Dting thoa man véi viéc phai tranh dau véi mic
cam mdi ngay, nhung trai lai hay hoc Loi Chida va cau nguyén
vé diéu nay cho dén khi ban c6 thé néi ngay that, "Khéng c6 su
lén an cho nhiing ké & trong Chuia Gié-su" (R6 8:1).

Quyét dinh va cong bé: Téi sé khong phi cudc doi
trong cam giac téi 161.



CHUONG

13
So Hai

S(j hai la mot cadm xic ching ta thudng trai qua. Mot s6 ndi
s¢ 14 lanh manh va giit ching ta khoi gép ric r6i. Sg budc ra
duong xe ddng duc va sg cho tay vao ltia déu la nhiing ndi so
lanh manh. Dién dat theo cach khac thi nhiing hiéu biét cin
ban nhu thé 12 khon ngoan. Néu mot ngudi c6 con dau 6
nguc, chay xuéng doi tay, nguoi dé6 nén s¢ ma di kham bénh.
N6 14 tin hiéu canh béo cé diéu gi d6 khong on trong ngudi.
C6 nhiing ngudi "rude hoa vao than" vi ho khéng dé y néi sg
lanh manh. Nhung mot s6 néi s¢ khong lanh manh va chi
lam cho ching ta khén d6n va ngan can ching ta khéong
tién buéc.

Danh sach nhiing néi s¢ gay té liét va cudp di chat
luong séng cua ching ta thi vo tan. Lam sao ching ta dugc
tu do khéi nhiing ndi s¢ tra tdn nay? T6i tin cach duy nhat
dé chién thing sg hai 1a séng mot cach can dam. Su can
dam gitp ching ta c6 kha ning duong diu véi ndi sg¢ va
khong dé cho cam xtc d6 cai tri ching ta. That ra, can dam
dugc biét 1a b6t sg di. Cam giac sg 1a c6 that va rat manh
liét. Sg 1a mot cam xtuc tiéu cuc manh liét nhat ma ching ta
d61 dién sudt ca doi. Ching ta cang cho phép cam giac sg hai
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cai tri chung ta thi n6 cang tré nén manh liét hon. Mot
ngudi bi noéi sg ché ngu duge biét dén 1a ngudi cé linh sg hai.
Néi cach khac, ngudi d6 sinh hoat va dua ra phan 16n nhiing
quyét dinh khéng dua trén dtc tin, ma dua trén ndi sg.
Nhiing ai c¢6 linh s¢ hai hay nghi thién vé nhiing diéu téi té
x4y ra thay vi nhiing diéu t6t dep xay ra. Danh sach vé
"chuyén gi xay ra néu" thi vé s6, va ndi s¢ vé tuong lai khién
ho giam chan mot chd va khong thé tién trién lanh manh
trong cudc séng. Ching ta thay déu trai qua ndi sg tiing hoi
tiing lic, nhung diéu nay hoan toan khac véi viéc sdng trong
linh sg¢ hai.

Téi tin rang ching ta khong nén dung ting bat ki ndi s¢
nao khéng lanh manh. Khi ching ta cam thay dugc thoi thic
rang ching ta phai ra tay hanh dong, c6 1&é mot hanh dong
ma Chia huéng dan ching ta, va s¢ hii tim cach ngin chén
ching ta, ching ta phai hanh dong du 1a s¢ hai. Téi da chia
sé nguyén tac don gian nhung hiéu qua nay trong mot so
sach v ctia toi, nhung t6i khong thé nao day vé sg hai ma
khong néi lai ¥ nay. Su déi dau thuong thi can thiét cho su tu
do. Satan lam viéc rat cham dé cudp di su tu do ma Chua
Gié-su da cung tng cho chung ta, va ching ta phai luén
chuén bi chong cu né cach quyét liét.

Phan ting hay nh4t khi ban cam thay s¢ hai 1a néi mot
cach xac quyét, "T6i sé khéng s¢ hai." Téi khong thé hua
rang 16i tuyén bé nhu thé sé lam cho cam giac s¢ hai bién
m4t, nhung lam thé dé cho ma quy biét vi tri ciia ban va dé
la cach tu nhéc nhd minh rang ban c6 quyén séng mdot cach
can dam, khong dé so hai cai tri ban. CAm giac s¢ hai sé
bién mat ting chit mot khi ban d61 mat v6i né, nhung né sé
khéng tu di dau. Sg hai 1a céng cu s6 mot satan dung dé kéo
nguoi ta ra khéi y Chia va khéong tan hudng cudc séng ma
Ngai da cung tng.
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C6 hang ngan ndi s¢ khac nhau, nhung nguyén tic dé
chién thing s¢ hai thi giong nhau cho du ching ta dang d6i
dién véi ndi sg gi. Sau day 1a mot s6 ndéi s¢ thuong thay
trong doi sdng nguoi ta.

Nhiing N6i S¢ Thong Thuong

Mot trong nhiing ndéi s¢ manh liét nhat va dai ding
nhat ma ngudi ta kinh nghiém 14 s¢ rang ho khong c6 diéu
ho can. Chiing ta mudn cdm th4y an toan trong moi linh vuc
cudc séng. Ching ta mudén duge an ninh tin tudng rang
ching ta sé c6 diéu ching ta can khi ching ta can dén.
Ching ta cé 1& sg rang ching ta sé thiéu tién bac hay ban
bé, hodc ching ta khéng c6 du stc, du tai dé thuc hién
nhiing viéc ching ta can lam.

Chti ctia ban ddi héi ban lam viéc suét nhiéu gié vi ich
l6i cua ong dé ong kiém duge nhiéu tién ma khong hé ting
luong cho ban. Nhiing doi hdi ciia chu khién gia dinh ban
thiét thoi va lam ban mét moéi va kiét qué. Néu chu 1a mot
con ngudi kiém soét, ong ta c6 1& dung ndi sg mat viéc dé bit
ban tuan thut nhiing ddi hdi cia 6ng, nhung ban can phai
dua ra giéi han trong doi séng ban nham bao vé ban.

Chung ta ciing c¢6 thé s¢ ring ching ta sé thiéu cau tra
16i chiing ta can khi ching ta phai dua ra quyét dinh quan
trong.

Cho du néi s¢ 1a gi, Loi Chuia néi ching ta khéng sg vi
Ngai & v6i ching ta. Diéu nay rat don gidn: "Dung s¢ [khong
c6 gi d6 sg] vi Ta & véi con" (E-sai 41:10 -AMP). Ngai c6 moi sy
chiing ta can va Ngai yéu ching ta, nén nhu bat ki ngudi cha,
nguoi me thuong con nao, Ngai sé cung cap cho ching ta. Ngai
da hiia khong bao gic lia hay bo ching ta. Ngai khong bao gic
ngu, Ngai luon hién dién, va Ngai ludén canh chiing ching ta
bing su quan tam triéu mén.
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T6i doan chic néi thé sé tao ra mot thic mic: Néu Chuia
d véi t6i, sao nhiing diéu xau xay ra cho t6i? Chia khéng hé
htta v6i ching ta mét cudc ddi khéng cb ric réi, nhung Ngai
c6 hita sy hién dién ctia Ngai va stic manh (thé i, tinh than
va cam xtc) cia Ngai ma ching ta can dén sé gidp chung ta
vugt qua hoan nan. Piéu nay khich 1é t6i nhé rang du Pa-ni-
én phai vao hang su tii, 6ng ra khdi hang ma khong bi hé han
gi. Cac ban cua 6ng Sha-rac, Mé-sac va A-bét-né-go ciing
phai vao 10 Itia. Ho phai chiu ltia néng hon binh thudng, va
cudl cung ho ciing ra khoi 10 ltta khong hé han gi. Kinh
Thanh néi ho bi tréi khi vao 16 ltia va buée ra duge tu do.
Chinh trong 10 Itia ma ho dugc tu do khoi sy tréi bude! That
tuyét voi! Kinh Thanh néi khi ho bude ra, ho tham chi khong
hoéi mui khéi (xem Da 3:6).

C6 1& chiing ta nén coi trong nhiing bai hoc ti 10 ltia. T61
nhan ra rang ching ta khong chi ting trudng vé thudc linh
trong nhiing thi thach ma ching
ta con ting trudng nhiéu diéu
hon khi ching ta séng trong
thoai mai. Cho du nan dé 1a gi di
niia, chung ta c6 thé an tdm ring
"chuyén nay cting qua thoi," va chiing ta s manh mé hon va
biét Chuia nhiéu hon khi chuyén da qua hon 1a trude khi c6
chuyén.

C6 Ié ching ta nén
coi trong nhing bai
hoc ti 10 IGa.

Ta cho c4c con uy quyén dé thing moi quyén luc tha

nghich, cha dap rén rét, bo cap. Ching c6 gi lam hai

cac con dudge. (Luca 10:19)

Cach day vai nim, mot ngudi ban cua to1 di kham stic
khoe dinh ki va ngay hom sau nhén ra rang bac si caa cd sg¢
c6 bi bénh buéu ac tinh, mét dang bénh ung thu. Can lam
nhiéu xét nghiém va cd dugdc biét ring phai mat hai ba tuin
thi chdn doan méi chinh xac.
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To61 hoi ban t6i ¢d trai qua nhiing tuan 1& chd két qua
kham nghiém nhu thé nao va khong biét ¢6 c6 s¢ khong. Co
tra 10i, "Vang, t6i c6 sg. Nhung tdi cling biét du két qua thé
nao, Chia ciing khéng ngac nhién." Réi c6 néi mot diéu
khac ma c6 1 gitp ich cho ban, dit ban dang s¢ vé viéc chin
doan cin bénh, vé kha nang m4t viéc hay bat cii chuyén gi
khac. Cb néi véi t6i rang c6 nhan thic rang néu cé lo sudt ba
tuan va roi nghe tin réng cé bi buéu ac tinh thi c¢6 chic da
phi ba tuan 1& qui gia trong doi. Va néu cd lo sudt ba tuan
va nghe tin rang c¢6 khong bi buéu 4c tinh, c¢6 chic ciing da
phi ba tuan trong doi. Co6 néi, "Du tin hay khéng tin, toi
khéng m4t ngu mot gidy phut trong hai muoci mét ngay."

Khi dén ldc xét nghiém trd lai, ban t6i biét rang co that
su bi buéu ac tinh va c¢6 phai phdu thuat va chiu nhiéu
thang hoéa tri. T6i rat vui néi cho ban biét ring mudi nam
sau d6, c6 van séng khoe manh. Va cé ciing khéng phi ba
tudn 1é.

Hay C6 Mot Thai Do M

T6i nghi mot s6 tin d6 hién dai qua s¢ thi thach va hoan
nan. Méi c6 ddu hiéu gap thi thach 1a ching ta bat dau chun
budc trong s¢ hdi. Con céac tin hiiu séng nhiéu thé ky truée
dudng nhu ¢6 stic manh phi thuéng hon céac tin hitu thoi nay.
Chung ta bay gic qua quen v6i su tién nghi va thuong khong
quen véi su chiu khé; nghe néi khé 1a ching ta sg. Chung ta
hay nhé Pa-vit d6i dién véi tén khong 16 Go-li-at thé nao va
vui vé danh bai ndi s¢ thay vi sg hai cai tri ching ta. Ban
khong chi c6 cam xtdc ma théi. Ban 1a con cai day quyén
ning, khon ngoan va yéu ddu cta Chua, va ban c6 thé lam
bat ct viéc gi can thiét trong doi nho Chda Gié-su, la stc
manh cta ban (xem Phi-lip 4:13).

C6 nhiing ldc trong doi khi Chua cho phép chiing ta trai
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qua nhiing khé khin @€ khién chung ta da kha nang gidp
d6 va an i ngudi khac dang chiu khé. Néu day la diéu
Chta cho phép trong doi séng ching ta, thi ching ta nén an
tAm ring ching ta c6 thé vi Ngai hia khong bao gid cho
phép ching ta chiu qua stic chiu dung.

Hay xem xét cAu Kinh Thanh sau:

Trudc hét toi xin ca nggi Thugng D&, Cha ctia Chua
Gié-su chung ta; Ngai 14 Cha Tu ai va Than An ui.
Ngai da an i ching téi trong moi canh gian nan,
khon khé. Nho niém an ui cia Chda, chding téi c6
thé an 4i anh em dang gip gian khé. (2 Co-rinh-té
1:3-4)

Nhiing cAu nay néi vé su khich 1&. Chua d:it su khich 1&
trong chung ta dé chung ta c6 thé léo lai cude ddi ma khéng
bi ndi s¢ giay vo. Chia khong gidi ctiu t6i khoi su lam dung
toi chiu ti nho khi téi xin Ngai lam, nhung Ngai ban stic
manh dé t6i chiu dung va kinh nghiém caa téi trd thanh
niém an ui cho nhiéu ngudi. Ngai khong giai ctu t6i khoi
ndi khé nay nhung Ngai giai ctu téi khéi hau qua cta né.
Téi c6 thé dong thanh véi Sha-rac, Mé-sac va A-bé&t-né-go
rang qua that cé ngudi thi tu trong 16 ltia hoan nan cta toi
va to1 thoat ra khoi 10 lia ma khong ngti thay mui khéi lia.

Chuia hiia mot sy séng phuc sinh nhéc ching ta khoi
gitia vong ké chét ngay ca dang khi ching ta con séng trong
than xac (xem Phi 3:10-11). St d6 Phaold néi 6ng quyét tam
biét Chia va quyén ning cua su song phuc sinh nay. Cho
du ban dang trai qua diéu gi ngay bay gio, toi khich 1é ban
hay quyét dinh rang Chda sé dem ban qua khéi, va ban
khong phai s¢ thiéu thén trong bat ki linh vuc nao trong doi
vi Chuda la Dang thanh tin.
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MBbi khi ban bat dau nghi ngd rang Chia khong dén véi
ban, hay doc cdu Kinh Thanh sau:

Ding tham tién, c6 dugde bao nhiéu ciing nén thoa long
vi Chua da day: “Ta khong bao gid bd con, chdng khi nao
quén con”. Vi thé, ta viing 1ong xac nhan: “Chda luén luén
ctiu giup t61; Khi loai ngudi 1am hai t6i ching lo sg gi.” (Hé-
bo-ro 13:5-6)

Chua bao Gio-sué dan diat dan Y-so-ra-én vao xd hiia
sau khi Méi-se qua doi. Gio-sué truée day rat gan giii Moi-
se va chic chin la 6ng da ching kién nhiing khé khin ma
Mbi-se trai qua. Liéu 6ng c6 thé lam duge diéu Mbi-se da
lam khong? Ong c¢6 chiu ndi su vo tin, than phién va 1am
bam cta dan su khong? Ong ¢6 du can truong khong? Dan
ching c6 tén trong quyén lanh dao ctia 6ng khong? Chua
nhéic Gid-sué rang nhu Ngai da ¢ v6i Mbi-se thi Ngai cling 6
véi 6ng. Sau dé Chua bao Gié-sué vai lan rang diéu duy
nhat 6ng can lam 1a ct tién bude. Chia khong bao gié hiia
véi ong rang ong khéng cam thay s¢ hai, nhung Ngai bao
ong hay duong diu véi s¢ hai va vudgt qua né. Tu s¢ hai
nghia 1a "b6 tron hay chay tron." Nhung ching ta c6 thuong
chay tron trong sg hai vé nhiing viec ma Chuda rd rang la
muon ching ta diing viing va ci lam du van con s¢ khong?

Gid-sué khong dé cam giac sg hai cai tri ong, va ching
ta ciing vay. Chuia c6 mot k& hoach t6t lanh cho cudc doi
ban, nhung
satan sé dung
s¢ hai dé nd
lyc cuép di ké&
hoach dé. Viéc
ching ta dé né lam chuyén nay hay khong 1a tuy ching ta.
Hay cham dtt cho dgi moi cam giac s¢ hai qua di ma hay
can dam dé6i dién véi né bang stc ciia Chua.

Mobi toi toi dang lo Iing minh cho Chaa.
Ngai sé thdc canh sudt dém.
Mary C. Crowley
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Ban C6 Tu Ngat Khong?

Khong c6 chuyén thiéu "dién" 6 thién dang. Chuia khong
bi "lam phéap." An stung Ngai dt dé dap tng moi nhu cau.
An stng 14 gi? An stng 12 quyén nang cua Thanh Linh dén
v6i ching ta mot cach mién phi, khién ching ta lam mét
cach dé dang nhiing viéc ma tu than chung ta khéng thé
lam ndi. Ban c6 1& ciing thay cac dinh nghia khac néi rang
an stng 1a An hué ctia Chda va diéu nay chéc chin la ding
roi, nhung t6i thdy quan trong can biét réng an sung la
quyén ning toi cAn dé song doi séng déc thdng. An stng chi
6 thé nhan lanh béi dtc tin va d6 14 mot trong nhiing 1i do
chinh ching ta phai chéng cu s¢ hai. Khi chiing ta cho phép
s¢ hai cai tri ching ta, ching ta v6 tinh dén nhian nhiing gi
satan du tinh cho cudc ddi ching ta thay vi nhan nhiing gi
Chua hoach dinh.

Diic tin 14 cAm vao an dién Chua. Hay nghi dén cai dén.
Cai dén phat ra anh sang chi khi né duge cAm dién vao. Néu
rut dién ra, n6 khong sang niia, cho du chiung ta cé bat cong
tac bao nhiéu lan. Lan no tdéi ¢ trong phong khach san c6
ging lam cho cai dén sang lén va trong ldc boi réi, toi suy
nghi, Khach san gi ma khéng sam néi cai dén tot? R6i mot
nhan vién sta chiia vao phong toi, phat hién 1a t6i chua cAm
dién vao 6 dién. T6i héi lai, "Ban c6 duge cim vao chua?
Ban c6 dé s hai cudp di dtc tin ctia ban khéng? Néu cé,
dung lo vé chuyén nay. Hay quyét dinh ngay bay gié rang
ban sé c6 thai do méi, mdt thai d6 day can ddm, can trudng
va dic tin.

Ching ta khong thé lam dep long Chda néu khéong cé
dtc tin, nén 18 duong nhién la ching ta phai lam viéc véi
Thanh Linh luén luén dé chéng cu s¢ hai va ct day day
dtc tin.
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Khai Phdng Duc tin

Khoéng nghi ngd gi 1a sg hai c¢6 thé rat manh liét va 1a
diéu gi d6 khong thé dé dang bd qua. N6 c6 thé giy ra
nhiing biéu 16 thé 1i nhu run rdy, kho miéng, nghi lung
tung va cam giac hoang hot. Vi thé, doi véi téi chi noi,
"Hay bo qua s¢ hai" thi that budn cudi. Nhung t6i dam bao
v6i ban rang dic tin ciia ban sé 16n hon bat ki néi s¢ nao
ban kinh qua.

Dic tin duge ban cho moi nguci, theo Ré-ma 12:3,
nhung dtc tin phai duge khai phéng dé né mang lai nhiing
ich 1gi thuc t&. Né6i "To6i day diic tin" nghe c6 vé rat thiéng
liéng, nhung ban c6 dung dén dtc tin ctia ban khong? Ban
khai phéng dtic tin ctia ban nhu thé nao? Diéu nay that don
gian dén do t6i nghi ching ta thuong bd qua. Dtc tin dugc
khai phéng bdi cau nguyén, néi ra va lam bat cia diéu gi
Chua bao chiing ta 1am. Cé ba budc don gian:

Cau nguyén

Phan I6n ching ta tin rang cdu nguyén that quyén ning,
nén né phai la sy bao vé hang diu cta ching ta. Ching ta
moi Chida can thiép vao nhiing tinh hudng ctia ching ta qua
su cau nguyén. Kinh Thanh néi quyén ning phi thuong
dugde thi thd qua 161 cAu nguyén cta ngudi cdng chinh. Vi
ching ta da duge ban cho su cong chinh cua Chua qua dtc
tin noi Chda Gié-su, ching ta c6 thé can dam dén gan ngai
an sung va béi dic tin, xin su gidp dé dé dap tng nhu cau
cua ching ta (xem Hé 4:16).

DPing chi cAu nguyén cho nan dé di khéi hay dé ban
nhan dugc diéu ban cian hay uéc ao, ma ciing hdy cau
nguyén Chua lam ban manh mé trong ldc ban ché dgi. Hay
cAu nguyén ban sé c6 an sung chd doi véi thai do tot. Kinh
Thanh day réang khi ching ta cAu nguyén, néu ching ta tin
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l1a ching ta da nhan va khong nghi ngd, nhu ciu caa ching
ta sé dugc ban cho (xem Mac 11:22-24). Kinh Thanh khong
néi ching ta sé nhan diéu ching ta cau xin ngay lap tic,
nhung chiing ta sé nhan. T6i tin ching ta chd dgi véi thai do
nao moét phan sé quyét dinh ching ta phai chd bao lau. Mot
thai do tot sé ton vinh Chua va 1a 10i chiing tot vé diic tin
cua chuing ta cho ngudsi khéc.

No6i Ra

Sau khi chiing ta cau nguyén, that quan trong 1a ching ta
n6i nhu thé ching ta that su tin Chda lam viée vi ¢6 ching
ta. Ching ta khong phti nhan nan dé c6 that, nhung chiing
ta nén giam thiéu néi vé né cang it cang tot. Mot diéu nia
cling rdt quan trong d6 12 trong cudc ndi chuyén ching ta
nén noéi chuing ta tin Chda can thiép va mong chd su tra 16i.
Hay giti viing 161 cong bé dtic tin noi Chua!

Chung ta c6 thé cAm vao ngudn dién, rdi bi cham day va
rot cudce lam dtt cau chi. Khi ching ta bi vay, ching ta mat
dién. Y t61 mudn néi trong thuc t& 1a gi? Khi ching ta ciu
nguyén va xin cu thé diéu gi d6 va rdi chung ta cd than
phién nhu thé 14 chung ta chua hé cAu nguyén gi ca, tic 1a
ching ta lam "chay" dtc tin ctia minh. M6t 161 cAu nguyén
tich cuc cong véi 161 cAu nguyén tiéu cuc dem ching ta trd
lai tinh trang ban dau : khong c6 quyén ning. Ching ta
khai phéng quyén nang khi ching ta cAu nguyén va ching
ta ngin can quyén ning khi ching ta than phién hay néi
nhiing 16i tiéu cuc, vo tin.

Tin miuing 1a khi ching ta lam dit cadu chi, chiing ta c6
thé mé cAu chi ra va néi lai. Ching ta c6 thé tré lai Chda va
ndl lai diic tin vA méi miéng ching ta theo ding hudéng.
Piing cam thay v6 vong néu ban méic phai nhiing 15i 1am.
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Lam Theo

Thanh phan tht ba trong viéc khai phéng diic tin 14 1am bat
ct diéu gi Chua bao ban lam. Vang 16i 1a chia khéa dé chién
thidng va chiing té ring ching ta cé dtc tin noi Chda. Khi
Chua bao Moéi-se hay dap vao hon da thi nuée sé chay ra dé
dan Y-so-ra-én uéng, ong khong vang 16i Chia. Mdi-se néi
gian nén 6ng dap hai lan thay vi mot 1lan nhu Chda bao.
Chuda néi véi Mbi-se rang 6ng da khong téon trong Ngai
trudc méit dan Y-so-ra-én khi khéng lam chinh xac diéu
Chta truyén bao. Dic tin that lam theo nhiing gi Chuda bao
lam. Khi Chia Gié-su dudc me Ngai yéu cdu hay cung cip
thém rugu cho tiéc cuéi ho dang du, ba quay sang nguosi day
t6 va noéi, "Ngai bao gi, hay lam theo!" Ho can phép la cho
tiéc cudi dé thét dai nhu ngudi ta mong doi, va dé nhan dugc
phép la, ho cAn lam chinh x4ac nhu Chida Gié-su truyén bao
(xem Gi 2:1-11) Doi khi Ngai bao ching ta khong lam
gi, va trong truong hop d6, khong lam gi chinh 1a diéu
ching ta can lam. Kinh Thanh néi hay yén ling va biét
rang Chuda la Ptc Chda Trdi (xem Thi 46:10). D6i véi toi
chuyén nay thuoéng khé hon 1a lam viéc nao d6. Vang loi 1a
mot cach dé khai phéng dc tin.

Néu ching ta 12 ngudi nghe Loi Chia ma khong lam
theo, ching ta tu lita déi minh qua i tri, 1a diéu trai véi 18
that (xem Gia co 1:22). Hanh dong vang 161 12 mot doi hoi
cua phép la. Chua Gié-su gap mdot ngusi mu xin duge chiia
lanh. Ngai nhé nuéc miéng xubng dat, tron bun va xtc vio
mét anh ta, rdi bao anh di rtta ¢ ao nude. Nguoi nay cé thé
bao chitia va néi, "Chiua Gié-su 01, con bi mu. Lam sao con
tim dudc ao nude? Ngoai ra, phuong phap nhé nudc miéng
va xtc bun 1én mit dudng nhu khong chinh théng." Chia
Gié-su lam thi khé luong doan trude duge. Ngai lam véi moi


dahha
Highlight
Keo vao


170 SONG VUOT TREN CAM XUC

ngudi moi khac. Toi nghi diéu nay cho thiy phuong phap
khong phai la diéu quan trong. Diéu quan trong la ching ta
tin cay va lam nhiing gi Ngai phan.

Khong nghi ngd gi s¢ hdi sé dén, nhung ban van ci
tién t6i, nhu thé thi khéng c6 cach nao sg¢ hai kiém soat
ban duge. Ngay ca so hai c¢6 thé néi véi ban, diéu d6 khong
c6 nghia 1a ban phai nghe né. Satan dung s¢ hai cuép di
dinh ménh cua ching ta néu ching ta cho phép né, nhung
dtc tin ctia ching ta c6 quyén ning hon sg¢ hai khi né dudge
khai phéng.

Hay nhin Bic tranh Tong Thé

Khi chung ta tap trung vao nhiing diéu sai trat, thi
ching ta thay duong nhu moi tht déu sai ngay tu dau,
nhung chuyén nay khéng ding. Téi c6 nhiéu diéu kinh
khiép x4y ra trong doi séng toéi: bi lam dung suét lic nho,
th4t bai trong hén nhan dau tién, ung thu nguc, cit bd cd ti
cung, dau dau kinh nién suét mudi ndm, mat mat ban bé va
gia dinh khi budc vao chtic vu... t6i c6 thé ké ra nhiéu niia,
nhung van dé t6i mudn néi la du tat ca chuyén d6 xay ra, toi
dugc phuée nhiéu hon 14 hoa.

Hay nhin cudc doi ban mot cach téng thé hon 1a nhin
vao nhiing bi kich, thii thach va that vong. Nhin nhiing diéu
tot dep sé ban cho ban 1ong can dam dé xu 1i nhiing chuyén
xdu va tranh dugdc 161 sdng trong s¢ hai. Trong modi tinh
huéng néi trén, téi cam thdy sg, nhung téi vugt qua dudgc
hét nho Chuia gitip d6. Nhan biét diéu d6 khién toéi can dam
doi dién tuong lai mot cach can dam, biét rang t6i lam dudc
moi sit nhé Chia Gié-su, Pang ban stic cho toi.



So Hai 171

S¢ Khong b

Phan 16n ndi so ctia ching ta déu bat ngudn tit su bat
an va nghi ngdé ban than. Ban nghi gi vé ban than? Téi
khich 1é ban hay lam viéc v6i Thanh Linh dé nhin ban than
theo cach Chia nhin ban. Khong c6 quyét dinh néu khong
c6 niém tin quyét. Ban c6 s¢ Chida khéng hai long ban
khong? Ban c6 thuong tra xét moi 16i 1am, that bai va yéu
dudi ctia ban va roi cam thay qua yéu dudi vi s¢ hai khong?
Né&u c6 thi ban da tap trung khong ddng chd roi.

Chta ban cho ching ta quyén ning (4n sung) cua Ngai
dé gitp ching ta 1am nhiing gi cin thiét bat ké su yéu dusi
cua ching ta. That ra, Kinh Thanh néi quyén ning Ngai
tron ven va bay t6 rd nhat qua su yéu dudi cua ching ta.
Chta cht y chon nhiing ké yéu va nhiing diéu ngu dai & thé
gian d€ lam viéc ngd hau ching ta dang cho Ngai moi vinh
hién vé nhiing gi da lam duge. Chia mudn lam cho thé giéi
ngac nhién, va mot trong nhiing cach Ngai lam diéu nay 1a
qua viéc hoan thanh nhiing cong viéc vi dai qua nhiing con
ngudi yéu dudi va khéng c6 kha ning tu nhién dé lam xong
nhiém vu truéc mat (xem 1 Co 1:25-29).

Khi Chua goi Moéi-se lanh dao dan Y-so-ra-én ra khoi
Ai-cap va vao xi hia, Moi-se dua ra hét 16i xin kiéu nay
dén 161 xin ki€u khac vé 1i do 6ng khéng thé lam theo. T4t ca
16i bao chita ciia 6ng déu béit nguén ti s¢ hai. Chi dtc tin
moéi lam dep long Chua. Cé 1lan Chida gian Moéi-se dén do
Ngai doa giét 6ng néu 6ng khéng vang 10i. Cudi ciing Moi-se
bude mot bude dic tin, thé hién su vang 18i, va ong dudc
Chua dai dung.

Gié-ré-mi la mo6t thanh nién duge Chua kéu goi lam
nhiing viéc quyét dinh, nhung 6ng ciing diay s¢ hidi. Cudi
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cung Chua bao 6ng rang néu éng dé cho ndi sg con ngudi cai
tri ong, Chda sé cho phép ong thua va that bai trudec méit
nguoi ta (xem Gié 1:17).

T6i kinh nghiém rat nhiéu ndi s¢ vé ban than, nén néu
ban ciing rdi vao trudng hgp dé ngay bay gid, toi doan chic
12 ban biét t6i biét ban cam thiy nhu thé& nao. Nhung toi
khich 1&6 ban nhé ring cAdm xic ciia ban khéng chuyén tai
chan 1i; chi ¢6 Loi Chua mdéi 1am duge. Ban c6 thé cam thay
ban khong nhu ban nghi, hay 1a ban hoi khac thuong hay la
doi, nhung su that thi tdt ca chung ta déu dugc Chua tao
dung cach doc dao cho mot muc dich déc biét va ban nén hoc
cach dé tan hudng ban than thay vi bi tra tdn bdi da thi ndi
so vé su thiéu thon.

T6i da phi mot s6 nam c6 ging gidng nhiing ngudi ma
t6i quen biét, nhung t6i thay rang Chia khong gitp ching
ta trd thanh ngudi nao khac hon 1a thanh chinh ching ta.
Hay thu gian, hay hoc yéu ban than, va ding s¢ hai 1a ban
khong thé lam nhiing gi ban cAn lam. Su that thi khéng ai
trong ching ta lam nhiing gi cAn lam néu khéng c6 Chua
gitip d6. Néu ching ta chi nhin nhiing gi ching ta nghi
ching ta c6 thé lam, ching ta thay déu sé sg¢ hai; nhung
néu ching ta nhin Chua Gié-su va tap trung vao Ngai,
Ngai sé ban cho ching ta can dadm dé tién bude du déi dién
v6i sg hai.

Hém nay hay bt dau kiém soat cam xidc s¢ hai thi ban
sé tién t61 diéu tot dep nhat Chia danh cho ban.

~ . N ~ n” A ~ N A A
Quyét dinh va cong bo: T6i sé can dam va khong dé
cam xtuc s¢ hai cai tri tol.



CHUGONG

14
X Li Mat Mat

Theo t6i thi duong nhu diéu duy nhét ching ta vui vé dé
mat 1a mat can (gidm can) va ngay ca diéu d6 cling 1a mot
qué trinh dau dén! Ngoai chuyén d6 ra, mat mat thuong 1a
mot diéu tai hai. Nhung di muén hay khéng, mat mat la
mot phan tat yéu cua cudc song va ching ta thay déu trai
qua. Chinh trong nhiing lic nhu thé ching ta trai qua mot
$6 cam xudc cang thing nhat. Td mAt mat tu than né thuong
gin lién vé6i nhiing bién c¢d quan trong trong doi: mat viec
lam, m4t cudc hon nhan, mat ngusi thAn. Nhung mat mat
khong chi giéi han trong nhiing khing hoang tram trong.
Chung ta c6 thé trai qua nhiéu mat mat, du 16n hay nh,
trong dién tién cua cudc song binh thuong. Con cai chiing ta
16n 1én va khong can chiing ta nhu truéc day niia. Ching ta
16n tudi va khong con nhanh nhen nhu héi con tré.

Mot nghién ctiu cua Holmes va Rahe Stress Scale, cong
cu danh gia mtic d6 anh hudéng ctia nhiing bién c6 trong dai
trong doi 1én stc khde, liét ké bon muoci mét bién cd dan téi
cu séc tram trong. Mbi bién ¢6 dude tinh bing mot s6 diém,
va khi t6ng cong cac diém nay dat t6i 150 hay trén nita, thi
nguy cé mic bénh rat cao. That li thu dé luu ¥y ring tam
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trong s6 mudi bién c6 1a su mat mat; chi c6 hai ngoai 1é 1a
mAt hon nhan va vo chong hop lai.

Ngay ca viéc vé huu, thuong 12 mot quing thoi gian
tuyét voi trong doi, ciing cho 14 mat mat ca mot thap nién
dai lam, ¢6 luong va c¢6 muc dich.

Bién c6 trong doi DPiém bi séc
1. Ngudi phéi ngau qua doi 100
2.Lidi 73
3. Vg chong li than 65
4. Bi ti 63
5. Ngudi than qua doi 63
6. Ca nhan bi thuong hay bi bénh 53
7. Ho6n nhan 50
8. Bi thoi viéc 47
9. Vg chong tai hgp 45
10. V& huu 45

Mot yéu t6 khién su mat mat khac véi nhiing tinh
huéng khac d6 1a nhiéu sy mat mat mang tinh lau dai, va
danh ring mat mat mot ngay nao d6 sé duge bu dép lai bsi
diéu khéc tét hon, nhung tu thAn m4t mat khéng thé han
gdn lai duge. Khi tinh ban ch&m dit, ban c6 thé c6 ban méi
va tan hudng nhiing hoat dong nhu ban da tiing c6 v6i nguoi
ban cii, nhung tinh ban ban dau sé mai mai ra di, tru khi
hai ngudi hoa lai. Ban khong thé nao dung lai c4i canh ban
cung v6i nguoi ban méi di nghi mat véi ca gia dinh hay hai
nguoi di 4n nha hang nhung dén khi tinh tién thi ca hai déu
quén dem theo tién.

Khi mot cudoc hon nhan chdm dat, du 1a do 1i di hay do
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cai chét, méi lién hé d6 méai mai ra di. Panh ring ban c6 thé
lap gia dinh lai va tim thay niém vui, tham chi vui hon
trude d6, nhung nhiing ky niém véi ngudi chong dau 1a diéu
hét stic doc ddo da di vao di vang. Panh rang ky tc ciing c6
thé mang dén cho ban chit vui vé, nhung né khong thé thay
thé cho kinh nghiém thuc.

Mot khi mot ngusi mat viée, du sau nay ngudi do tim
dugdc viéc t6t hon, A&m anh "bi sa thai" van 1a mot diéu gi d6
con anh hudng.

Hay Vugt Qua, Chu Dling
vong Qua

Trong cudn sich A Grace Disguised: How the Soul
Grows Through Loss, Jerry Sittser m6 ta kinh nghiém cua
ong sau khi vg, me va dta con gai nhd ctia 6ng qua doi trong
mot tai nan xe hoi tham khéc. Trong chéc 1at 6ng mat ngusi
me, ngudi phoi ngdu va ngudi con.

Dang ldc tranh chién véi bi kich ma 6ng roi vao, mot toi
no 6ng thay mot gide mo. Ong chay vé hudng tay, c6 dé bit
dugc anh mit tréi va cam nhan duge hoi &m va anh sang
cua mait troi. Nhung 6ng chay theo khéng néi. Khi ong bi bo
lai ding sau, méat trdi luén & phia truée ong, chiéu vé phia
bén kia bau troi. Du 6ng chay nhanh ¢d nao thi mit troi
cling bo xa 6ng. Trong gidc mo, dng hét hy vong va nga quy
trong béng t6i.

Sau nay 6ng ké lai gidc mo cho ngudi ban, 1a ngudi chi
cho éng thdy rang cach nhanh nhit dé huéng dén mat troi
va anh sang 1a khéng phai 1a chay vé huéng tay, dudi theo
huéng mét troi lin, ma 1a chay vé huéng déng va lao vao
béng t6i cho dén khi mét troi moc lén.

Ong noéi, "Lic @6 toi phat hién ra rang t6i c6 quyén chon
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huéng di cho cudc doi toi, it ra 1a lic dau, hoidc chay trén su
mat mat hay 14 d61 dién v6i né mot cach can trudng. Vi toi
biét béng t6i 1a diéu duong nhién va khong thé tranh khoi,
nhung téi quyét dinh.. buéc di trong béng t61 thay vi chay
trude no."

Tin ming 14 c¢6 diéu gi d6 tét dep dang chd ban phia bén
kia cta sy mét mat. C6 thé d6 1a mot cong viéc khac, tim
duge mot ngudi phoi nglu méi hay c6 duge kha ning dé cam
thong v6i nguoi khéc cling trai qua tinh huéng tuong tu nhu
ban. Nhung ban phai chon. Ban c¢6 thé vugt qua mat mat va
qua dugc bo bén kia. Quyét dinh tién t6i khong loai tru
nhiing cam xtic ma ching ta cam nhan, nhung nhiing cam
xtc nay sé ling diu sau mot thdi gian. Piéu quan trong la
ding dé cam xuc kiém soat ching ta trong thoi gian bi mat
mat. T6t hon hét 1a diung dua ra quyét dinh voi vang hay
thay ddi bat thinh linh ma phai chd cho dé&n khi ching ta ¢
co hoi diéu chinh suy nghi ctia minh vé su mat mat doé.

Cac Giai Poan Clia Mat Mat
Va Buon Rau

Elisabeth Kubler-Ross la ngudi dau tién nhan ra ring
¢6 nhiing kiéu phan tng khi ¢6 nghién ctu kinh nghiém cta
con nguoi vé cai chét va viéc hap hoi vao thap nién 1970. Co
nhan rang phan 16n ngudi ta trai qua nhiing giai doan
tuong tu khi ho chiu dung mot su mat mat Ién va danh rang
khéong phai ai ciing trai qua moi giai doan nay, kham pha
ctia ¢ vé ra mot 16 trinh vé viéc chiing ta nén mong dgi diéu
gi khi ching ta gip mat mat. Nao ta hay ban qua méi giai
doan trong nam giai doan cua su budn rau:
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1. Bj soc va bj ruéng bé

Susan la m6t nhan vién phuc vu khach hang tai cong ty
dich vu buu dién suét chin ndm. C6 lam viéc cho coéng ty ti
ldc ¢6 hai muodi tudi, dén nhan nhiéu 16i khen tang va lién
tuc dugc dé bat. La mdt quan 1i, cd nghi ra cach gidm bét
thoi gian cho cia khach hang khong qua mudi 1am gidy khi
gol dién, va c6 da gidp cho phong ban cua c¢b ting nang sult
t61 30%.

C6 lai gép phai mot ké hoach vé tinh sé cham dit hoan
toan dich vu ghi lai cudc goi cua khach hang va bd phan
tong dai sé gitip chuyén nay.

Coéng viéc lam &n xuéng doc do suy thoai kinh té&, nhung
tin ttc cho biét nén kinh t€ dang chuyén bién va tinh hinh
sé sang sua hon.

Ay 14 chiéu thd Nim va ngay lam viéc that am dam.
Khi sép ctia c¢d goi c¢d vao vian phong hop dinh ki, Susan
chuén bi dua ra nhiing con s6 méi nhat, chinh stia mét it va
sé trinh bay trong vai phut va roi tro chuyén véi sép caa cod
vé con cai.

Giay phit c6 buéc vao van phong cia Renee, Susan cadm
nhan hém nay khong c6 tro chuyén gi ca. Renee trong buc
boi. C6 moi Susan tach ca phé va cho co biét 1a cong ty sép
cdt giam nhan vién; céng ty sé lam moi thi dé giam ngan
sach, nhung cong ty van con thua 16. Bon quan 1i da mat
viéc va khong may thay, Susan 12 trong s6 d6. Co6 phai khin
g6l ngay hom sau va chao tam biét cac cong sy cua minh.
Renee vb cung xin 16i; viéc sa thai nay khéng phai do cung
cach 1lam viéc ciia Susan ma do cong ty dang c6 séng con.
Susan sting sot buéc ra khéi van phong ctua sép. Lic dau co
khong thé tin dudc, ct tudng 1a minh dang ndm mo.
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MGéi héi ndy con huy hoang ma bay gio lai vo cung ngd
ngang va bang hoang.

Chua tao dung ching ta theo cAch ma n#o cua ching ta
sé bao vé chung ta. Ndo bo hiéu duge déi khi chung ta
khong thé dén nhan mot thuec tai vé su thay d6i bat ngd, vi
né qué bat ngs dé hiéu hét moi chuyén ngay mot ldc. Nén
néo bo sé ddy ra ngay tit ca nhiing tic déng ap dén ching
ta. T6i mudn noéi rang Chda cai dat trong ching ta moét bo
phan chdng sbc giong nhu xe hoi c¢6 bd phan chdong séc khi
chay trén duong phé. Suédt giai doan nay, ban cam thay ling
ngudi, nhu thé ban bi cho ra ria. Ban c6 thé thdy minh nhin
thng vao vach tuong, khong thé tap trung vao cong viéc
mdi ngay. Trong ldc nhu thé ban sé 1lic dau va néi dai khai
nhu vay, "T6i khéng thé tin ndi chuyén nay."

2. Buon

Mot khi cd séc bat dau ldng diu, néi budn len 18i vao. Poi
khi néi dau qua 16n nén né xuit hién qua nhiing triéu
chiing trong co thé. Ngudi bo phd, hon mé, chan an va ching
dau nguc xuat hién. N6i buén ap dén ban nhu nhiing con
séng thuy triéu. Via khi ban nghi ban cam thay t6t hon thi
mot ndi budn khac ap dén. Viéc doc Thi thién c6 thé rat an
ui cho ban nhiing lic nhu thé.

3. Gian da

Pay 1a giai doan "Sao la minh?" Ddi bat cong qua! Susan
nghi t61 nghi lui. C6 da lam viéc rat chdm va da hoan thanh
tot cong viéc cho coéng ty. Chic chén coéng ty c6 cach khac dé
tiét kiém ma khong cit giam coéng viéc clia c¢b. Sao cong ty
khong quan tdm du dé tim cach git c6 lai?
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Du tin hay khong tin, gian di 12 m6t phan quan trong
trong tién trinh chiia lanh. Khéng nhu budn, gy mét mdi,
gian thém stic va thic ddy ching ta tién téi.

Luc néng gian, ding dé con gian dua anh em dén
chd pham t6i. Diing gian cho dén chiéu t6i. (E phé sb
4:26)

T6i tin gian 1& mot cadm xdc gAy hiéu 1am nh4t ma co
déc nhan trai qua. Nhiéu ngudi tin néi gian thi khéng phai
la co déc nhan, nhung
Kinh Thanh khéng bao
ching ta diing néi gian.
Gian thanh 1a binh
thuong, khong thé tranh khéi va né lanh manh. Nhung khi
con gian né ra va soi suc trong 1ong, né tao ra du tha tan
pha trong tdm tri va than thé ching ta. N6 lam cho huyét
ap cao va c6 thé gay ra ung thu.

Kinh Thanh bao ching ta dung gian cho dén khi mét
troi 1an. N6i cach khac, t6t hon hét 1a nén xit i con gian
nhanh chéng va dat khoat, va ding dé né kiém soat hanh
dong cua ban.

Nhiéu nguoi tin noi gian thi
khéong phdi la co doc nhan...

Ban c6 néi gian khi chong ban mat viéc khong? Cé6 gian
me ban vi stic khde yéu dan khong? Cé gian khi mét ngudi ban
qua doi khong? Chuyén nay khong sao. Hay gian! Nhung gian
ma khéng pham t4i. Piing d6 16i cho Chua. Piing néi xau sép
cii. Hay la hét va ném vai chiéc goi (khi khong c6 ai 6 nha). Roi
hay tiép tuc séng, vi danh ring néi gian 1a binh thudng, nhung
né sé khong thay d6i tinh hinh. T6i khich 1& ban hay thua
chuyén véi Chia mot cach c6i md trong sudt thoi gian gip
khiing hoang. Hay néi véi Ngai rang ban dang gian va xin
Ngai gitp ban xii li con gian ding cach.
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4. Chan nan

Sau khi bi sdc, budn, roi gian di néi 1én thi chan nan ap
dén. Trong lic chan nan, thi nhan thiic vé hy vong cho
tuong lai bién mat. Cac hoat dong trong cudc séng dudng
nhu v6 nghia va ngudi d6 thudng 4n minh khong tiép xic
v6i ban bé va nguci than. DAy 12 mot phan ting thong
thuong d61 v6i su mat mat, nhung néu né ci kéo dai, thi loi
khuyén 1a hay gip chuyén gia, 12 ngudi chuyén giai quyét
nhiing mat mat tram trong, hoic di gap ai d6 ciing trai qua
tuong tu nhu ban. Mot ngudi ban than cua ching toi 12 mot
muc su di trai qua cai chét ctia ngudi con trai bi dién giat
ngay trén buc giang ctia nha tho. Bi dat thay 1a tai nan nay
xay ra do mot tin dd trong hoi thanh éng da bat 16n cau
giao. Vi muc su va vg dng phai mat mot thoi gian l1au méi
héi phuc khéi mat mat nay, nhung hién nay ho gitp rat
nhiéu ngudi trai qua chuyén mat mat con cai.

Hau hét 1a su chan nan phat sinh ti sy mat mat sé tu tu
giam xubng khi giai doan tiép theo xuat hién. Trong sach Thi
thién, Da-vit n6i mot cach cong khai cam giac chan nan cua
minh, nhung 6ng khong dé cho cadm xtc kiém soat éng (xem
Thi thién 42:5-6,11;43:5). Téi mudn néi lai, hay can trong dua
ra nhiing quyét dinh quan trong trong lic chan nan va budn
rau. Bat ky quyét dinh nao di niia cling bi anh huéng béi cach
ma ban cam nhéan ldc dé va c6 thé khong phai 1a diéu ban
mudn khi ban c6 thdi gian dé dude héi phuc.

5. Chap nhan va hy vong

Sau khi Susan mat viéc, co trai qua nhiing giai doan budn
rau sudt vai tuan. R ti ti ¢6 bit ddu chuyén sang cam
giac bi séc va that vong, va c¢6 nhan ra ring doi van chua
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két thic. Dang khi c6 rat hanh dién vé nhiing thanh tich
cta ¢b va véi tu cach 1a mot quan 1i dich vu khach hang cap
trung, c6 nhan ra rang coéng viéc cta c¢é - ddu quan trong -
nhung khong bang viéc c¢6 1a ai. Co 1a ngudi vg, ngudi me,
nguodi con gai va ngudi ban. C6 khéng mat tai ning hay ky
nang cia minh. Cé cAn dung né 6 chd khac. C6 1am lai ho so
1i lich xin viéc va bat dau tim viéc khac.

Viéc nay méat vai thang, nhung Susan da tim duge mot
vi tri méi cAn dén tai nang clia co.. va cong ty méi nay cb
mot chinh sach nghi 18 rat hau. Vai thang trdéi qua, Susan
vui vé dam nhan céng viéc méi.

T6i tin khi mot su mat mat 16n xay ra, khong c6 chd cho
né trong suy nghi ctia ching ta. Chuyén nay qui séc va dau
dén nén chung ta khéng biét cach nao dé nghi vé né. MAt
mat cang 16n, thoi gian hoi phuc cang lau. Thoi gian sé cho
phép chiing ta diéu chinh lai cach lam viéc cho hién tai va
lén ké& hoach cho tuong lai.

Lam Thé Nao P& Pugc Hoi Phuc

Ban t6i Lauren khong lap gia dinh cho dén khi ¢6 bén muoi
lam. C6 hay dua rang ldc c6 gap ngudi chong tuong lai, c6 sé
c6 co hoi rat tot dé gip
Ban khong thé ngan chim buén | ngudi tinh caa doi co.

bay trén dau ban, Chéng bao lau chuyén
nhung ban c6 thé ngdn né xay nay that ré rang d6 la

o' trén toc ban. Bob that su 1a ngudi
Ngan ngl Trung Hoa

tinh cua doi c6; co6 goi
anh la "mén qua tu
Chua." Poi khi that khé dé tin ring ai ciing c6 mot hon
nhan tuyét voi!
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Cach day gan mot nam, Bob di kham than 6 bénh vién
dinh ki. Anh rat mét va xudng stic vai thang qua, va Lauren
hy vong rang sau khi phau thuat anh 14y lai stic va tré lai
binh thuong. Vai ngay sau khi tit bénh vién vé nha, rd rang
12 Bob van thay khong khde. Lauren dem anh trd lai bénh
vién kham dé dudc tiém thudc thém. Panh ring chuyén nay
ciing trAm trong, nhung c6 thudc khang sinh c6 thé diéu tri
dugc va Lauren nghe néi Bob sé& vé nha trong vai ngay téi.

Sang hém sau, dién thoai cua Lauren reo lic 6 gio sang.
D6 1a dién thoai bénh vién bio, cho c6 biét Bob da trai qua
"con hén meé" hai lan sudt dém, va anh cin mot cudc dai
phdu dé ctiu mang séng anh. Anh vugt qua duge con giai
phiu, nhung su nhiém trung di lan dén toan bd cac co quan
trong yé&u trong co thé. GAn mét thang anh dang ding trudc
ctia ti than, chi néi chuyén véi Lauren mot déi 1an khi anh
md mat va mé miéng néi, "Anh yéu em." Sau ba mudi mot
ngay 6 bénh vién, Bob qua doi.

Lauren tan nat cdi 1ong. Co chd dgi qua lau dé lap gia
dinh va bay gid c¢6 gbéa chong ldc ndm lam tudi, chi sau musi
nam lay nhau.

Méi day t6i ngdi néi chuyén véi Lauren va xin c6 cho téi
biét kinh nghiém cta c6 trong nhiing ndm sau khi chéng
qua doi. Co xu li thé nao? Ngudi ta nén lam diéu gi hiiu ich
hay khong nén lam diéu gi? T6i nho c6 chia sé cho doc gia
mot s6 ich 10i trong kinh nghiém budn rau cua c6. Dang
rang kinh nghiém cta c6 1a su qua ddi cia ngudi than, toi
luu ¥ 14 mbi diém nay cting 4p dung cho nhiéu loai m4t mat.
Day 1a mot s diém cb chia sé.

1. Hay tiép tuc tho

Lauren cho tdi biét ring sau khi Bob qua ddi, ¢6 khong thé
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tudng tuong soéng ca doi con lai ma khong cé chéng. Co tu
nht 14 ¢6 chi cAn bam tru t6i sang nam, du biét rang sang
niam t6i sé khé khan hon va tham chi rat 1a kinh khung.
Ting héi tiing lic, ¢d ta dan dan vugt qua. Mot thang cling
da cam go 1am rdi; c6 d€m ting tudn va ting ngay mot.
Cubi cung, c6 nhan ra rang diéu c6 can phai lam trong mbi
phit gidy c6 dude 1a ct tiép tuc thd va réi cd vugt qua dugc.
"Hay tiép tuc thd" 1a khdu hiéu cta co.

To61i nhé c6 1an toi trai qua mat mat 16n va ci néi, "Hay
dtng day va diat mot chan 1én phia trude." Toi cam thay toi
can tiép tuc tién bude dé toi khong ngup lan trong ndi that
vong ma téi cAm nhan.

2. Pong dua ra quyét dinh hay thay doéi nao quan trong
cho téi hét mot nam

Sau khi Bob qua doi, Lauren muén chay trén. Bob da dé hai
nam stia chiia nha ctia ciia hai vg chéng, va noi nao Lauren
nhin, c¢6 thay ban tay ctia chéng minh trong dé. That ra, c6
thudng néi cin nha cua ho 1a 14 thu tinh cua Bob ting co.
Co e rang can nha trd thanh ti nguc thay vi mai am.
Lauren ciing da nghi dén d6i viéc lam nam trude. Co thay
minh nghi dén chuyén bo viéec va chuyén sang thanh phé
khac song. C6 16 day 1a lic dé bét dau lai.

Ngay tit dau, Lauren quyét dinh khong lam gi suét mot
niam. Co6 c 6 nha va ti€p tuc lam viéc, va thé 1a hét mot
nim, c¢6 thay cidn nha 1a noi an Ui day nhiing ki niém dep.
Cuéi cung cd thoi viée, nhung lic d6 dau 6c co6 da thanh
thoi, va c6 c6 thé d& dang chuyén sang moéi trudng lam viéc
tot hon.
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3. Khoc

Khéc thi 6n thoi. That ra, khéc 1a tét cho ban. Tién si
William Frey, mét nha héa sinh dang kinh né, da dan dau
mot nhém nghién ctu vé nuéc mat suét mudi lam nam. Ho
phat hién ra ring d6 nuéc méat vi li do cadm xdc duge hinh
thanh t& nhiéu ch&t héa hoc hon d8 nuéc mét do bi khé chiu
hay bi cay mit. Nudc mét cam xdc c6 chia cac doc t6 trong
c6 thé ma nudc mét do cay mét thi khong c6. Ho két luan
rang cac chit héa hoc hinh thanh trong co thé suét thoi gian
bi cidng thing sé ra khéi co thé dudi dang nuéc mit budn
rau. Khong chi thé, né con chtia mot s6 lugng héc-mén 16n,
ma nhiing héc-mén nay chinh 14 ddu hiéu cda cing thing.
Pé nén nhiing giot nuéc mait nay sé tao ra bénh tat, gy ra
do cang théng, ké ca cao huyét ap, bénh tim va u xo trong
hé tiéu héa. Va ban c6 biét rang chi con ngudi méi khéc
khong? T4t ca thd vat chay nudec mit dé boi tron méit cla
ching, nhung chi ¢6 con ngudi méi khée vi ho buc boi hay
budn rau.

Lauren cho t6i biét sudt thoi gian vai thang dau buon
ba, c6 hay 14y xe hoi chay mot vong va khéc. Co dong cua
kinh lai, chay ra xa 16 va dé cho minh kéu gio, la hét va
khéc 16c (dtng lo, c6 néi cd vAn thay duong dé chay xe). Co
cho tdi biét ¢ xa duge ca vé thé xac 1An cam xuc, va cd ludn
cam thay nhe ngudi méi khi c6 chay xe vé nha. Sau mét héi
khéc 16c 16n tiéng (trén duong hay 6 nha), Lauren thuyét
phuc minh rang c6 dang gin dén su phuc hoi, 1a diéu khién
¢ cAm thdy cb dang tién trién t6t dep.

4. Hay cho ban than nghi ngoi

Nhiéu ngudi trong ching ta c6 khuynh huéng dit 1gi ich
cua ngudi khac truée ich 1gi cia ching ta. Lauren nhan ra



XU Li Mat Mat 185

rang diéu quan trong d6i véi co 1a song cham lai mot chit
so v6i binh thuong. C6 quyét dinh di mat-xa méi tuan va
dai "ban than". Néu c6 khong cam thay muén don dep nha
ctia vao tht Bay hay mang thiic &n cho hoi thanh, cd sé
khong lam. Cé6 khong chi trich ban than vi khong tré thanh
mot phu nit "dam dang moi viéc." C6 bit dau di cit hoa va
tia méng tay. Cho phép minh thoai mai da gitp c¢d trai qua
nhiing khé khan trong vai thang dau.

5. Nghi dén stc khée

Cac nha nghién citu da nghién ciiu rang xu li su qua ddi ctua
nguoi than doi hoi moét lugng ning lyc tuong duong véi lam
mot cong viée tron thoi gian. Nghia 12 néu ban dang lam mot
cong viéc nao d6 thi ban dang lam hai céng viéc tron thoi
gian. Mat mat 16n nhu thé gan nhu 14 quéa stc chiu dung. R4t
dé roi vao théi quen bd bé stic khde, nhu an uéng qua loa, di
ngu tré, khong tdm ria, khong danh réng. Nén hay lam hét
stic & nghi ngoi; hay nghi trua. C6 gdng cham séc stc khoe...
Mang bénh chi lam cho hoan canh ctia ban téi té hon.

6. Tim ai dé dé noi chuyén

Du ban tim dudc mét ngusi ban dé néi chuyén hay gia nhap
mét nhém dé nang d6, diéu quan trong l1a ban ding cé tach
minh ra khoi cong déng. Ban sé biét ban sé nhd vao ai. Du
gi di niia, diéu quan trong 12 néi chuyén thodi mai véi
nhiing ai hiéu dudc ndi mat mat cta ban. Lauren may mén
¢6 duge nhiing ngudi ban t6t ma ¢ ¢6 thé trit bau tAm su.
Co ciing gia nhap mot trang mang co déc goi 1a Grief Share
(www.griefshare.org), sé géi email mdi ngay trong d6 ghi lai
nhiéu 10i khich 1é va day dé.
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7. Khong thuong tiéc

Du Lauren va Bob rat qui nhau, ¢6 bi am anh bdi sy trao
d6i ngdn ngui khong lau truée khi Bob 1am bénh. Anh ké
cho ¢6 biét rdng anh khong duge nghe c¢6 chdi piano. Mét
moi sau mdt ngay lam viéc dai va van con phai rta chén
bat, Lauren thot 1én, "Khi nao 1a thoi diém dung dé em lam
chuyén nay?" Véi ct chi than thién, Bob khong néi gi va
Lauren quén méat cdu néi cua co6 cho dén khi chéng cé qua
doi. Nhung mot khi c6 nhé, c6 thuong nghi dén 16i nhan xét
nay va oa lén khéc. Sao minh lai cdc cin véi ngudi yéu
thuong minh v6 diéu kién? Cudi ciing, ¢6 nhan ra rang cd
cling 1a con nguodi; hém d6 ¢6 mét moi va thidu kién nhan,
va c6 khong biét chuyén gi xay ra. Bob khéng muén gay ap
luc cho ¢ va nhat 1a lic ¢6 dang budn. Anh mudn cb nghi vé
tinh yéu ma ho chia sé va nhiing ki Gic hanh phic ma ho c6
dugc trong nhiéu nim.

Thuong tiéc khong phai 13 mét cAdm xic ich 1gi. Ban
khong thé x6a nhiing gi ban da lam, nhung ban c6 thé ngin
can tién trinh héi phuc va lam cho minh bénh hoan. Hay
hoc héi tir 161 lam
qua kha va duat Hay hoc héi t 16i 1am qué kha va
khoat khong tai dién. ddt khoat khong tai dién. Sau do
Sau d6 hay cho né hay cho n6 qua mot bén
qua mot bén.

8. Nhdc nhé ban than rang ban khong phéi ldc nao cing
cam thay vay

C6 hai phién ban vé mét cAu chuyén néi dén mot vi vua thoi
xua, gol tat ca cac c¢6 vAn va quan su cua ong lai va dua cho
ho mot thii thach. Mgt phién ban néi vua yéu cau ho tém tat
su khon ngoan 6 doi nay. Mot phién ban khac néi vua ra
lénh cho cac quan su hay nghi ra mot cAu néi ma lac nao
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cling ding, du 6 bat ki tinh hudng nao. Trong ca hai phién
ban cua cdu chuyén, cAu ma dap tng doi hdi cua vua la
"Chuyén nay cting qua thoi."

Lauren nhic ban than thudng xuyén réng moi chuyén
roi sé thay d6i. Thay d6i c¢6 thé cham, nhung c6 khéng phai
lic nao cling gép ndi dau khung khiép nhu thé. Cé cho toi
biét c6 dang tién trién tot. C6 khéng khée nhu xua, bay gid
¢6 tan hudng moi thit ma trude day rat lau cé khong thay
thich va quan trong nh4t 1a ¢6 ¢6 hy vong cho tuong lai.

9. Viét nhat ki

Hay nghi dén viéc viét nhat ki. Viét sé gitp ching ta vugt
qua nhiing van dé khé khan. Cé 1é 4y 1a vi nhat ki 1a chd
ban khéng phai kiém duyét ban than hay lo vé phan tng
d61 v6i nhiing 161 néi ctia ban. N6 ciing gitip ban viét ra dau
dudi hanh trinh cta ban. Khi ban doc lai, ban sé& c6 cai
nhin khach quan vé dién tién ban trai qua. Lauren khong
nhan ra rang c6 da di dugc mot quing dudng kha xa cho
dén khi c6 phai lui lai vai thang va luu y thay cé ta khong
con bi dan vit trude khi nga. Thay duge minh dang trong
tién trinh héi phuc sé gitip ban nhan ra riang ban dang tién
trién tot.

10. Tha tha

Nhiéu nguoi tét bung lai néi nhiing diéu lam ban buc minh
hay ton thuong. Cai ngay sau 18 ki niém ngay qua ddi cta
Bob, mdt trong nhiing cong su cua Lauren dén gip cd va
néi, "Qua mot nam rdéi phai khong; gis ba 6n roi chg?"
"Khoéng!" Lauren muén néi. "T6i chua 6n!" Nhung cd biét
nguoi cong su nay co an ui va khich 1é c6 théi. Nén c¢6 mim
cuoi va noéi, "Cam on, t6i dang cai thién." Hay nhé ngay ca
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nguoi ta khong phai ldc nao ciing néi nhiing 16i khich 1&,
ngudi ta ciing dang ¢ gidng nang d6 minh d6 thoi. Ban hay
khoan dung va biét on y dinh cia ho, du khong phai lic nao
ho cling néi dang.

Néu sy d61 xti bat cong cua ai d6 doi véi ban gy ra mat
mat cho ban, hay chic chan 1a tha thit cho ho. Cam giac han
thu va khong tha thi giong nhu thudc doc ma mong rang né
sé giét chét ké thu ctia ban. T4t ca nhiing cam xtdc cay ding
ching ta trai qua khi ching ta bi d6i xt bat cong chi lam
hai ching ta ma thoi, ch@ khong lam hai nguoci lam hai
minh.

11. Hay nhé rdng van con nhiéu tha dé biét on

Cuéi cung, Lauren cho téi biét mot trong nhiing diéu mang
lai su hoi phuc c¢6 da lam sau khi chong ¢6 qua ddi 14 nhé lai
dé biét on nhiing diéu t6t dep c6 vAn con. Mdi sang trén
duong di lam, c6 cau nguyén. Lic dau co néi véi Chia cach
c6 cam nhan. Ngay no tinh cd c¢6 thdy minh toan la than
phién va chic hdn Chua rat budn va khé chiu. Co6 cam ta
Ngai ban cho ¢6 ngudi chong suét musi nam. Diéu dé thay
d61 moi su. C6 nghi nhiéu diéu hon dé ta on: tit ca nhiing ki
tic tuyét voi co c6; su kién 1a trong vo s6 nguoi ¢ thé gian,
Chia da chon ban cho c6 Bob. Réi ¢6 cam ta Chia vé ngoi
nha, vé bau troi xanh va nhiing bong hoa dep. Trudc khi co
nhan ra, Lauren da dé thém thdi gian cam ta Chua trong su
cau nguyeén thay vi than phién Ngai. Va c6 cam thay t6t hon.

12. Dua vao su an ui ctia Chaa

Ngudi cong chinh kéu xin, Chda lang nghe, va giai thoat ho
khoi moi gian khé. Chida & gin ngudi c6 long tan vé, va citu
nguoi biét hoi han &n nén. (Thi thién 34:17-18)
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Lauren ké cho t6i biét ¢6 tin Chda than khéc véi ching
ta khi ching ta chiu m&t mat 16n. Téi nghi ¢6 néi ding. N6i
cho cung, khi Chia Gié-su day ching ta cAu nguyén, Ngai
bao ching ta hay goi Ptic Chua Troi 1a "Aba" dudc dich 1a
"Cha". Cha nao ma khéng dau dén khi diia con trai nho cua
minh bi thua tran da banh? Ngusi me nio khong cam thay
dau long khi d@a con gai nhd cua minh bi té tray xuét vé
nha? Xét vé mic d6 thi day 14 nhiing mat mat va tray xuét
nho nhd va cha me déu biét chuyén nay. Nhung ndéi dau
nhin th4y con minh chiu khd thi that xé long.

Ngay sau khi day cidc mon d6 cAdu nguyén theo Bai Cau
Nguyén Chung, Chia Gié-su hoi, "Cé ngudi cha nao khi con
minh xin banh ma cho d4, hay xin ca lai cho ran?" (Mat 7:9-
10). N6i cach khac, vi Ngai 1a Cha chung ta, Chuda chiu khé
khi ching ta chiu khé. Va danh ring Ngai c6 thé thay d6i
hoan canh ching ta ngay lap tidc, thi thuong Ngai khong
lam thé&. Nhung khi Ngai thay con cai Ngai chiu khd, Ngai
ciing chiu khé.

Khi ban d6i dién v6i mat mat va budn ba, xin Chia
nim ban trong tay ctia Ngai, thi tham 16i an 4i va nang dau
ban lén, giong nhu cha me 4u yém con cai minh. Ban c6 1&
cam thay hay khong cam th4y sy an ui d6, nhung Loi Chuaa
la that va Ngai dang nhu vay.

Cach Pé Gitip Mot Ngudi Ban
Chiu Mat Mat

Tin hay khéng thi rat d& dé giip mot ngudi ban dang
chiu mat mat. Ching ta hay muén dua ra ciu tra 16i cho ndi
khé ctia ngudi ban, nhung diéu ho that su can va mudn la
thong cam. Lan no khi t6i chuén bi di du dam tang t6i thua
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véi Chua ring t6i khong biét néi gi cho ngudi than va Ngai
phan, Ho chi cidn con ngdi dé véi ho. Trong nhiing lic mat
mat dau dén, ngudi ta cAn ai d6 ling nghe ho néi chuyén vé
mat mat d6 va nghe nhiing gi ho cAm nhan, va thuong 1a tét
hon hét diing c§ dua ra 16i khuyén vi phan 16n nhiing gi
ching ta néi cing khong gidp gi cho ho.

Mot nguoi ban ctia toi trai qua cai chét cia ngudi con
gai it. CO yéu cau muén gip téi va di nhién t6i muén gidp
o ta, nhung t6i dé y phan 16n nhiing gi t6i khuyén lam cho
¢6 néi gian hay tu vé. Lic dau téi bi tén thuong, nhung sau
d6 t6i nhan ra rang ndi dau cta cd qua 16n nén c6 khong thé
nghe 161 khuyén; c6 can ai d6 ling nghe va lién tuc khuyén
6 rang co6 sé vugt qua dugc bi kich nay.

Duéi day 1a mot s6 diéu ich 10i nén néi va mot diéu
khong nén néi. Nhung quan trong nhat cAn nhé 1a thé nay:
nhiing gi ban thay déu khoéng quan trong. Diéu quan trong
12 ¢c6 mat ¢ d6 v6i ban minh. Khi ¢6 gi khong rd, hiay noi,
"Ban ra sao r6i?" Ngudi ta sé chap nhan dudec.

Nhiing Diéu Ich Lgi Nén Néi

e "T6i khong tudng tugng noéi ban cam nhan thé& nao,
nhung t6i muén ban biét t6i chia budn vé viéc ban da
gap thu thach qua 16n."

¢ "Khi ndo ban muén tam su, toi sé c6 mit v6i ban. Toi
khong biét nén néi gi day, nhung tbi sé rat thich ling
nghe ban."

e "Ban nhu thé nao roi?"

e "Tb6i uéc gi ban khong phai trai qua chuyén nay."

e Téi muoén ban biét t6i cAu nguyén cho ban."

Nhiing Piéu Khong Nén Néi

e "T6i biét ban cam nhéan thé nao réi."
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e "Nay la ldc ban hay thay d6i 161 séng cta ban."

e "Ban manh mé ma.. ban c6 thé xi li dude chuyén
nay."

Nhiing Diéu Nén Lam

1. Gdi thiép chia buon

Thiép chia buén 14 mot mén qua. Tham chi t&t hon néu ban
g1 qua viét vai 16i chia buén kém theo. Khong cin viét dai.
Chi viét nhiing gi tit day long, dai loai nhu vay: "T6i biét lic
nay 1a lic khé khan cho ban, va t6i muén ban biét toi ludn
nhé dén ban va cdu nguyén cho ban ngay bay gio."

Né&u ban quen biét moét nguoi da qua doi, mot 16i chia
budn ngdn ciing mang lai su an 4i. Chdng han: "Té6i nhé nu
cuoi dé thuong ctia Tom.. Anh c6 cach khién tdi cam thay
dac biét méi khi ching t6i néi chuyén."

Néu ban ctia ban mat viéc hay bi bénh, thiép chia buon
14 cach tuyét voi dé bay té su quan tAm cua ban.

2. Nhé Goi Dién - Bac Biét Thoi Gian Sau Do

Sau vai tuan tang ché, c6 rat nhiéu 16i chia budn cho nguoi
qua c6. Nhung sau d6 14 nhiing ngay dai va c6 don. Phan
16n ngudi ta trd lai cudc song va ngudsi than con lai sé thay
¢6 don. Thinh linh nhan duge thu ti téi tAp nhung khong ai
goi dién téi. Mot cude goi dién héi tham nhu, "T6i nhé dén
ban. Ban thé nao?" sé 14 mén qua cho ban ctia minh biét
rang ho khong bi bd quén. Hay lam chuyén nay vai ba 1an
va lic nao cting dugc.



192 SONG VUOT TREN CAM XUC

3. Cai Om An Ui

Khi ban thdy mot ngudi bi mit mat, ban c6 thé 6m an ui.
Ném tay ngudi d6 va choang vai s nhe; hén chao héi va vo
nhe sau lung. Viéc s6 cham la cach thé hién tinh yéu
thuong.

Quyét dinh va coéng bo: Nho Chiia giip do, téi sé
duge phuc hoi tir su mat mat va cam ta Chiua vé nhiing gi
té1 van con.



CHUGONG

15

Tu Do Khoi Chan Nan
Va Nan Long

Nn 1ong 1a gi? Tir dién Webster's Dictionary cho biét dé 1a
"hanh déng suy sup; tdAm trang xudng déc. Tinh than kiét
qué; su budn nan; tdm trang budn rau; thiéu di can dam
hay thiéu di stic manh."

Nguoi nan long khéng con ham thich nhiing gi ma ho
da thich truéc day, va ho thuong trai qua nhiing thay d6i
trong viéc ngu nghi va théi quen &n uéng. Ho cam thaiy vo
dung hay khéng thé tap trung. Ho c¢6 1& cam th&y c6 don va
vo vong. To6i nghi cam gidc nan 1ong 14 mot cam giac toi té
nhat. T6i thanh that néi ring néu toi phai chon gitia ndi
dau cam xtc vé nan 1ong véi con dau nao dé trong co thé, toi
tha chon dau dén thé x4c con hon.

Kinh Thanh khong dung tit ngti "chan nan" nhung Kinh
Thanh c6 néi dén cam giac bi "that vong." Chan nan 14 mot
cam xuc, va cudn sach nay chu trong vao viéc day cach nao
dé kiém soat cAdm xudc thay vi dé né kiém soat chung ta.
Chung ta c6 thé kiém soat chan nan khéng? Téi tin cAu tra
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161 1a duge. Toi nghi khong ai phai séng trong tAm trang
chan nan suét doi. T4t ca ching ta déu trai qua tam trang
xudng tinh than lic nay hay lic khac. Déi khi 4y 1a do that
vong hay mat mat, con khi khéc thi ching ta that su khong
biét tai sao chung ta cam nhan nhu vay. Néu chuyén nay
chi thoang qua trong ngay thi téi nghi khéng nén ban tam.
Ching ta 1a mot hiu thé phtc tap véi du thi bé phan ric
réi lam viée ching chit nhau dé duy tri stic khée. Cé ngay
ching ta khéng cam thay khde trong co thé hay cam xuc, va
thuong thi t6t hon hét diing lo vé chuyén d6, hay nghi ngoi
mot chit va ¢6 18 ngay hom sau ching ta cam thay tét hon.

Trong chuong nay t6i mudén xem xét hai loai chan nan.
Loai tht nh4t, "chan nan do y hoc " duge gdy ra do mot s6
phan tng trong cé thé ma ching ta khong thé kiém soat.
Loai thi hai 14 "chan nan theo tinh huéng." Day 1a su chan
nan giy ra do phan tng cua ching ta d61 v6i nhiing hoan
canh trong doi. C6 su gitp d6 cho ca hai loai nay, nhung
cach diéu tri thi khac cho méi loai.

Chan Nan Do Co Thé Cé Van bé

To61 khong phai 1a bac si, nhung toi biét theo kién thiic
phé théng thi mét can bang trong hodc-mén, trong chat dan
truyén than kinh va roi loan tuyén giap la nhiing nguyén
nhan hang dau gay ra chan nan. Nhiing réi loan trong nio
hay tinh trang r6i loan tim ciing gy ra chan nan. Cé lic toi
dé ¥ t6i cam th&y budn va xudng tinh thin mdi sdng khoang
hai gio dong hé, va sau dé to6i lai vudt qua dude thoi gian con
lai trong ngay d6. Lic d6 téi nghi t61 mét hay suy nghi tiéu
cuc va can phai "lén tinh than," nhung khi t6i di kham bac
si dé kiém tra dinh ki, bac si cho biét tuyén giap cua toi duéi
mtc cho phép. Ong néi vi mtc nay chdp nhan duge nén
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thong thuong 1a khong diéu tri, nhung vi t6i néi véi bac si 1a
t6i dang xuéng tinh than, thi éng cho thuéc uéng dé tri
tuyén giap. Téi néi that 1a khi t6i uéng vién thudc dau tién,
cam giac chan nan ma to6i trai qua da bién mat va khong tré
lai niia.

Do cing thdng ma nhiéu ngudi ngay nay doéi dién su
mat caAn bang vé chit din truyén than kinh giy ra mic
seronin trong mau thap. Seronin dudc biét 12 hobc-mon lam
hung phan, va néu ching ta khéng cé du chat nay, chung
ta c6 khuynh huéng khéng cam thay vui vé. Mtc seronin
thay d6i qua thudc men, nhung diéu chinh chat nay tré
thanh binh thuong theo cach tu nhién thi t6t hon néu cé
thé dugc. Loai bé nhiing cang thdng vé bd, cong véi viée &n
ubng diéu d6 va luyén tap c6é thé giip cin bing cac chit
héa hoc trong nao.

Nhiéu phu nii bi chan nan sau khi sinh né hay trong
méay ngay cé kinh trong thang chi vi sy thay d6i hoéc-mon
trong co thé ho. Nhiing thay d6i nay c6 thé tam thsi hay né
can diéu tri bing thudc men. Diém t6i mudn nh&n manh la
khong phai tit ca su chan nan c6 thé chiia tri ma khong cin
dén thudc men, va tdi khong mudén moi ngusi cam thay bi
l1én 4n néu ho phai uéng thudc dé chiia tri su chan nan.
Ngugc lai, toi tin mét s& bac si, ké ca nhiing bac si tam i,
thuong cho toa qua voéi ma khéng tim hiéu tinh trang bénh
li gy ra su chan nan. Téi cling muén khich 1& ngusi khac
dang phai uéng thuéc cting hiéu cho ring ho khéng nhit
thiét Idc nao ciing budc phai uéng thude.

Tb6i biét mot phu nit trai qua thdi gian ciang thing trong
doi séng va co bi nhiing con dau t4n cong. Cé di kham bac si
va 6ng khich 1& ¢6 hay uéng thuéc tri ching lo ling, va né
da htiu hiéu véi c¢6 rat nhanh. C6 khong chi uéng thuéc
nhung cb ciing thay déi cach séng dé gidm bét cang thing
va quyét dinh khong lo ling vé nhiing chuyén c6 khong
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kiém soat duge. Sau sau thang ngudi phu nid nay muén
kham dé xem tht c6 c6 thé théi udng thuse duge khong. Co
b6t udng thuée dan dan cho dén khi c¢d bé thude hoan toan
va khde manh ké tu d6.

Ngay ca chan nan do y khoa gy ra thi nhiing diéu toi
chia sé vé su chan nan theo tinh huéng sé gitip nhiéu nguoi
doi dién véi nhiing cdm xic xudng tinh than vi bat ci 1i do
nao. Viéc phuc héi khéi chan nan thudng doi héi mot chuong
trinh diéu tri cdn than, trong d6 c6 viéc hoc suy nghi khac
di, cudi nhiéu hon va bét lo di. Nhu t6i da néi, t6i khong
phai 1a bac si, nhung toi da day Kinh Thanh hon ba muoi
niam, va toi biét chic ring ching ta khong cAn phai dé cho
hoan canh va nhiing tinh huéng trong cudc séng lam ching
ta nan long.

Chéan Nan Theo Tinh Huédng

HAau hét nhiing ngusi da trai qua thi thach, that vong
hay tham kich hay bi cAm db roi vao chan nan. Vi tAm trang
ciia ching ta lién hé truc tiép véi suy nghi va 10i néi ctua
ching ta, nén khi suy nghi ching ta roi vao vung tiéu cuec,
tdm trang ching ta
b6 la ching ta c6 khd nang | thudng bi kéo theo. Ching
tu khich Ié ban than cho du ta rat dd 1am ban than

hoan cadnh thé nao.

nan long khi suy nghi va
néi dén nhiing sai trai
trong doi séng ching ta va & thé gian nay. Khi Chuda ban
cho chuing ta kha niang kiém soat suy nghi cia minh, Ngai
cling ban cho ching ta mot kha nang tuyét voi. D6 1a ching
ta c6 kha nang ty khich 1é ban than cho du hoan canh thé
nao. Buon thay, nhiéu ngudi khong biét chan li tuyét voi
nay. R4t dé& séng cudc doi véi 161 suy nghi nan nhan, chi tin
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rang ban khong lam gi dugc véi cach ban cam nhan, dic biét
néu ban gip mot that vong 16n nio do6 trong doi.

Pay 14 mot tinh huéng ma Kinh Thanh cung cdp dé xu
li su nan long: Hay mic 4o ngoi khen thay cho tinh than
ning né (xem E-sai 61:3). Piéu ma Chua cho ching ta 16n
hon thi gi ma ké thu cho. Su ngoi khen sé vo hiéu héa nbi
budn, nhung ching ta phai nhé ching ta dugec day phai
"mic vao" su ngoi khen. Ching ta khong thé thu déng ma
chi mong réng cam xtc buén chan sé qua mau.

Téi c6 doc cudn sach kinh dién cia Hannah Whitehall
Smith c6 tua The Christian Secret to a Happy Life. T6i that
ngac nhién va duge khich 18 khi doc cuén sach nay, bat ké
nhiing khé khin ma tac gia gip trong doi, ba quyét dinh ba
luén tin cay Chuia du c6 cam xtc hay khong cam xtc, du
trong ldc vui hay ldc buén.

Hannah 14y Robert Smith khi ba mudi chin tudi. Chéng
ba 1a mot thanh nién tan hién va ling man, diéu hanh mot
doanh nghiép gia dinh. Tuy nhién, ré6 rang 14 ngudi chong
hay béc ddéng va cam xtc. Ong nay hay dua ra nhiing quyét
dinh vo1i vang va khong khén ngoan, trong ca coéng viéc kinh
doanh 1an trong d6i séng ca nhan. Thé 1a cia 6ng chong nay
bi pha san. Sau khi gap Chia mét cach manh mé, éng bat
d4u giang tin lanh. Chtc vu rao giang cua 6ng két thic do
bi budc tdi quan hé bat chinh. Stic khde 6ng giam sit va
cudi cung 6ng bi than kinh. Qua tat ca nhiing khé khan nay,
ba Hannah ct tin cdy Chua va hay néi nhu Giép da noéi, "Du
Ngai c6 giét toi, toi van tin Ngai."

Hannah va Robert c¢6 nhau bay ngudi con, nhung bén
trong s6 d6 da chét. Mot diia con gai sinh non. Dta con trai
dau 1a Frank qua doi lic mudi tAm tudi do bi s6t néng. Paa
con gai Nellie qua ddi ldc ndm tudi do bi viém phéi. Vao
ngay sinh nhat cia ba Hannah, ngay 7 thang Hai, dta con
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gai mudi mot tudi qua doi do bi s6t ban. Nhung ba Hannah
van bam 14y dtc tin mot cach kién dinh sudt nhiing khé
khan nay.

Ba tré thanh mot dién gia va gido su Kinh Thanh néi
tiéng. Ba trai qua con khung hoang trong niém tin khi ba
tim kiém phép bap tem trong Thanh Linh ma lic d6 goi 1a
phuéc lanh thi hai. Ba biét nhiéu ngudi, ké ca chdng ba, da
c6 kinh nghiém tuyét voi nay, nhung ba khéng hé nhan
dugdc. TAm 1ong day nghi ngd vé niém tin cua minh dén do
khién ba tuyét vong, ba da quyét dinh nhan lanh su dé day
Thanh Linh bdi dtic tin va khong nghi ngé Chua gi niia. Ba
Hannah hoc duge ring nd luc cta ba dé€ dat dén su thanh
khiét 1a vo dung va rang ba phai 1é thudc hoan toan noi
Chuda dé Ngai lam viéc trong ba. Su 1& thudc hoan toan nay
trd thanh co s6 cho dtic tin cta ba.

Chong ba chét trong sy vo tin va cic ngudi con 16n ciing
mat dic tin luén. Vao ndm 1911 ba qua doi binh an & do
tudi bay mudi chin. Suét ca doi ba khéng hé danh mat dtc
tin hay si nhuc Chda. Ba Hannah c6 thé néi, "Téi da dang
diéu qui gia nh4t va khéng thé lam gi duge nita." Du viét
lach 12 mot viéc lam phat xu4t ti long yéu mén Chua, chi
khong phai 12 cong viéc ma ba thich thd, nhung cuén sach
The Christian Secret to a Happy Life da dugc phat hanh
su6t 125 nam qua va da ban dude hang triéu ban.

Toi hoi do du ké cAu chuyén ctia ba Hannah vi t6i
khong mudn tao cam giac réang ddi song co doc nhan 1a cude
doi chi day bi kich va budn tham bdi vi khéng phai vay.
Nhung t6i muén nhan manh mot diém 1a di hoan canh caa
ba that bi kich, nhung Chua giip ba vugt qua, dung ba cach
diy quyén ning va rd rang la ba vé cung hanh phic trong
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sudt quéng doi cta ba - hanh phic da dé viét mét cuén sach
vé hanh phtc! Niém vui cia ba Hannah 14 ndm ¢ Chuda Gié-
su, chtt khéng ndm 6 hoan canh cta ba.

Phan 16n ching ta khéng trai qua nhiing mtc do6 khé
khén nhu ba Hannah da trai qua, du mot s6 ngudi c6 trai
qua nhu thé, nhung Ii do tai sao thi ching ta phai phé thac
vao tay Chua.

Hay No6i Chuyén Véi Chinh Minh

Khi t6i nhan ra téi dang 6 trong tAm trang budn, toi
thuong néi chuyén v6i minh. Téi néi, "Joyce a, may c6 van
dé gi? Hay xem may dudc phudc thé nao, Joyce. Hay chdm
ddt tu thuong hai cho ban than. Hay suy nghi vé diéu gi dé6
lam may vui lén va c6 ging lam diéu gi d6 c6 ich cho ngudi
khac." That ngac nhién 14 t6i nhan dude nhiing két qua tot
dep khi tu néi chuyén véi ban than nhu thé; ban nén thu
chuyén nay xem sao!

Tac gia Thi thién tu hoi ban thadn mot caAu hoi khi dong
cdm thdy chan nan. Ong néi, "Hén ta hdi, sao bdn chon,
budn ba? Ci hy vong noi Ngai! Vi ta con cam ta Ngai van 1a
Ctiu Chua cua ta" (Thi 42:5; ciing xem 42:11;43:5). Giai
phap cua DPa-vit cho su chian nan la hy vong noi Chaa va
mong doi didu tot dep x4y ra. Ong néi véi ban than hay mic
18y su ngoi khen dang khi chd doi hoan canh thay déi.

Pay chéc chin 1a mot vi du hay vé mot ngusi khéng dé
cam xuc kiém soat minh. Pa-vit da dua ra mot quyét dinh
khéng dinh dang gi dén cach éng cam nhan.

C6 nhiing chd khac trong Kinh Thanh Pa-vit mo ta cam
xtc rat budn ba va that vong véi li do chinh dang. Ong c6
nhiéu ké thu va Chuia khong phai ldc nao ciing gidi ctiu éng



200 SONG VUOT TREN CAM XUC

ngay. Pa-vit duge xtc ddu dé lam vua dan Y-sd-ra-én hai
mudci ndm truéc khi 6ng that su duge dang quang. Do su
ganh ti va s¢ hai ma vua Sau-lo, vi vua ndm quyén ldc doé,
tim cach giét Pa-vit nhiéu 1lan. Pa-vit 14n trén trong hang
nhiéu nam dang lic chd Chda ra tay. Nén khong la gi éng
néi chuyén véi ban than thuong xuyén va quyét dinh khong
dé cam xuc kiém soat minh. Ong nhin vugt trén nhiing gi
ong cam nhan dé nhan ra ring Chda thanh tin.

Ban c6 thé chéng choi cam xudc chan nan bang cach
nhic nhé minh vé nhiing phic lanh trong dsi séng ban. Ban
c6 thé nghe nhac hay ca hat. Viéc quén di ban than bing
cach lam viéc gi d6 gitp ngusi khac cting sé giip ban rat
nhiéu. Piing quén ring tim trang cla ching ta gin két véi
suy nghi ciia ching ta; vi thé, t6i khuyén ban hay dé y dén
nhiing gi ban dang suy nghi khi ban cam th4y chan nan.
Ban c6 thé tim ra nguyén do cta van dé.

No6i vé nhiing théng 1gi & qua khi ciing 1a cach dé lam
cho ban than hung phan. Hay chién ddu anh diing trong
cudc chién dtc tin va lam moi thi dé gitdp minh. So véi coi
doi d6i, nhiing ngay cta ching ta trén dit rat ngin ngui, va
ching ta muén tan hudng méi mot ngay mot. Su chan nan
va niém vui khong thé & cing mét tAm 1ong, nén t6i khuyén
ban hay tim nhiéu tht dé vui vé thi sé khéng c6 chd nao con
lai cho su chan nan.

Can Nguyén Cua Chan Nan

Chan nan theo tinh huéng luén luén cé nguyén do cua
né. Thuong né 14 chinh ndi that vong. Khi ching ta khéng
dugc nhu mong dgi hay uéc ao, ching ta thuong cam thay
that vong, va cam xdc nhu thé cing dé hiéu théi. Néu toi
don hét nd luc vao mot viéc nao d6 nhung khong két qua thi
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t61 cam thdy phi thoi gian va bat dau cam thay that vong.
Toi doan chic moét nong dan sé cam thay nhu thé néu moi
né luc 6ng lam dé dam bao mot mua git bdi thu nhung
trude khi thu hoach mot con béo ap dén va hity pha moi thii.

Nhiing mong doi bi gian doan cling dan téi that vong.
Ching ta mong dogi diéu gi d6 va mong ngudi ta cu xi nhu
thé nhung ching ta khéng dugdc phic dap nhu mong muén.
Do6i khi cach ngudi ta cu xi lam ching ta séc va khién
chung ta that vong. Ching ta cling mong dgi ti ban than
minh va réi lam cho minh th4t vong luén. Ching ta mong
diéu gi d6 tir Chia, va vi li do nao dé chi c6 Chia méi biét,
Ngai khong lam diéu ching ta mong doi. Diéu hay nh4t nén
lam khi ching ta cam thay thit vong 12 hay 14y lai hy vong.
Hay rt bo that vong va dén nhan gidc mo méi, tAm nhin
méi, muc tiéu hay k& hoach méi. Thuong phuong thudc hay
nhat cho moét phu nii bi say thai 1a mang thai l1an niia ngay
khi c6 an toan vé stic khée. Cling nguyén tic nay cling hiéu
qua cho ban méi khi ban that vong. Trong Chtia luén luon
¢6 nhiing khéi dau méi. Khong bao gio 1a qua tré dé bit dau
trd lai! Moi sang khi mét troi moc, hiy cong bs, "Héom nay 1a
mot ngay méi; nao ta hay bat dau lai."

Su nan chi cing 14 mot nguyén do ctia chan nan. Nguoi
nan chi hay nan long; ngusi d6 cam thay muén bd cudc hay
budng xudi; ngusi d6 mat hét hy vong va cam thay khéng dua
tu tin dé di tiép. Khi ching ta thit vong sdu xa, moi thu
lién quan dén ching ta déu cam thay xuéng tinh than. Su
that vong c6 thé phat xudt tit chuyén bi thit vong hay cam
th4y trong giai doan nay ctia cudc séng ban thay khé ma déi
dién, hay dudng nhu chd nao ban ciing gap ric roi ca.

To1 ¢6 noéi trude day 1a toi bi chiing dau lung hién gic va
mot trong nhiing diéu ma con dau lam t6i khé chiu dé6 1a
ngdi lau. T6i khéng thé ding viét lach duge nén t6i hoi that
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vong. T6i cAn phai viét xong ding hen nén toi can viét ngay
bay gio. Thay vi roi vao tAm trang nan long, to6i diéu chinh
lai va thuong ding lén ct dong, dung da dé ddp lén chd dau
va dung thudc giam dau. Lé tu nhién téi suy nghi, Sao
chuyén nay lai xay ra bay gio? To6i khong nhan dudc ciu tra
16i. Héi nhu thé chdng khac nao ching ta héi Chia, "Chua di,
sao vay?"

Mot s6 ngudi nhan xét rang toéi c6 thai do tich cuc vé
tinh hudng nay. That khong hay 1dm néu tdi ngdi viét cudn
sach néi vé viée ding dé cam xudc kiém soat ching ta ma
cung lac toi lai dé cAm xuc cua tbéi kiém soat toi sao! Téi
nghi diéu quan trong 1a ban phai hiéu ring ai ciing c6 thu
thach, ké ca téi, va thi thach thi khéng bao gid 1a dé chiu.

Su That Vong

Do6i khi chung ta thay ké ac giau c6 va diéu dé6 lam
ching ta s6t v6. La con cai Chua, ching ta mong minh dugc
chic phuée hon nhiing ngusi khong phuc vu Chda. Chiung
ta c6 thé dién y mét phan cua doan Thi thién 73 nhu thé
nay: "T6i thdy duong nhu ké ac thoai mai hon ngudi cong
chinh, cho dén khi t6i nhan ra long nhin nhuc cia Chua
sip hét va Ngai sé xti 1f ho."

That 14 mot 161 1am tai hai khi nhin nhiing gi nguoi
khac c¢6 va so sanh véi nhiing gi ching ta c6. Chda c6 mot
k& hoach c4a nhan va déc nhat cho méi ching ta, va su so
sanh c6 thé 14 nguyén do cta su thit vong hay kiéu ngao.
Néu ching ta cam thdy minh hon ngudi khac, ching ta sé
tré6 nén kiéu ngao (danh gia qua cao vé ban than); néu
ching ta cam thdy ngudi khic hon minh, ching ta cé thé
bi th&t vong va chan nan.
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Kinh Thanh nhdn manh ring ké 4c cudi cung sé bi diét
vong nhung ngudi cong chinh sé hudng dude dat. Toi nghi
"cudl cung" khong nhat thiét 1a két thdc thé giéi hay cudi
doi. Toi nghi né c6 nghia 1a sau khi da lam hay néi da diéu
rdi, ding thoi diém (thdi diém cta Chia), phdc lanh ctia con
c4i Chua sé trdi vugt hon phic lanh cta ké 4c. Loi Chia néi
trong Ga-la-ti 6:9 rang néu ching ta khéng nan long khi
lam lanh thi ding ky chiing ta sé git néu chiing ta khong bo
cude.

Mot nguyén do khéc cua su chan nan va that vong la
cam thay tdi té vé ban than. Cam th4y x4u hd vé con ngudi
ctia minh hay maic cam bat thudng vé toi 16i rat dé lam ban
chan nan. Néu ban khong thich ban than, cam giac toi té
trong long ban sé 14 nguyén do giy ra ndéi dau lién tuc
trong long. Diéu quan trong 1a ban phai hoc chap nhan va
ton trong con ngusi ma Chua tao dung ban. T4t ca 161 hanh
xU ctua ching ta khéng hoan hao, nhung néu ching ta san
long thay d6i, Chua sé lién tuc lam viéc véi ching ta, va
moi ngay ching ta sé& cai thién t6t hon vé moi mat. Ding
khinh bi ban than vi nhiing khiém khuyét; trai lai hay hoc
d6én nhan nhiing thanh céng cua ban, ngay ca nhiing thanh
céng nho nho.

Néu ban chan nan, hay thi xac dinh xem nguyén do
chinh 14 gi? C6 phai do tinh trang cé thé khéng? Ban c6
dang that vong & ché khong? Ban c¢6 nan 1ong khong? Ban c6
trai qua mat mat gi trong doi khong? Ban c6 so sanh minh
v6i ngudi khac khong? Ban c6 cam thay x4u hé hay toi 16i do
nhiing 14m 13i quéa kht hay do bi tén thuong tit ngudi khac?
Ban c6 nghi ngoi di khong? Ban c6 duy tri su cdn bang
trong doi séng khong? Ban c6é théi quen &n udéng nhu thé
nao? Ban c6 lin sidu trong n¢ nan khong? Ban c6 nhiing
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ngudi ban t6t ma ban thich khong? Hiéu duge nguyén do
cua chan nan sé gitip ban vugt qua no.

Tuyét Vong

Ban c6 bao gid cam thay tuyét vong that su chua? Dé
chinh 1a lic mat hét hy vong. Ngudi dang tuyét vong cam
thay bé tic. Tac gia Thi thién Pa-vit néi ong sé rat tuyét
vong néu 6ng khong tin réng 6ng sé thay on lanh ctia Chia
trén dat ké song. Ong bidt ring néu 6ng cho phép minh trd
nén mat hét hy vong hoan toan, thi sy tuyét vong sé dén
ngay. Ong tranh khong ri vao chd d6 bing cach lién tuc tin
rang diéu tét dep sé xay ra (xem Thi thién 27:13). Trong
cubn sach kinh dién My Utmost for His Highest, Oswald
Chambers chi ra ring khi Chia Gié-su néi, "DPing dé long
cac con bdi réi - 'Pung dé' Hay diung lai nhiéu lan trong
ngay dé lam viéc nay cho dén khi ban c6 dudc théi quen dit
Chua hang dau va nghi dén Ngai luén ludn."

Di1 ban thdy khé dé& néi ring ban that su tin didu t6t
dep sé xay ra, hay bat ddu noi 16n tiéng nhiéu 1an, va ching
m4ay choc ban sé bat dau tin nhu thé.

Ti 1& tu tu tang 1én chéng méit. Mot duong day noéng
24/7 bao cao rang thang Tu, 2007, c6 38,114 ngudi goi dén
duong day néng. Vao thang Tu 2009, cing ducng diy nong
nay nhan duge 51,465 cudc goi. Ti 1é gia ting dang bao dong
nay ma to6i tin 1a né c6 lién hé rat nhiéu dén tinh trang trén
thé gidi va cac phuong tién truyén thong dua tin tiéu cuc.

Ct bon trong 10 ngudi goi cho biét ring cing thing vé
tai chanh 1a vén dé cta ho. Su suy giam nén kinh t& c6 thé
anh hudng thai d6 va tao ra ndéi s¢ va su that vong néu
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ching ta khong giti hy vong noi Chuia thay vi noi hé théng
thé gian.

B4o cao cua Charlotte Observer cung cAp mot s6 thong
ké vé nan tuy ti tai North Carolina. Canh sat Charlotte béo
cao vu tu tu tang thém 55% hon nam via réi. Puong day
néng tu van cho nhiing ngusi mudn tu ti ting ba ngan cudc
gol vao thang Ba, 2009 so véi thang Ba, 2008 va bénh vién
dia phuong tiép nhan bénh nhin muén tu ti hay da tu ti
gia tdng 9 phan tram. Tién si Laula Clayton, mot bac si y
khoa cho bénh vién American Foundation for Suicide
Prevention, cho biét trong méi vu tu ti thi c6 1& c6 mot tram
ca cb tu sat nhung khong thanh.

Phan 16n trong chiing ta lic nay hay lic khac trong doi
déu cdm thdy chung ta khong thé ti€p tuc va ude ao ring
ching ta chét quach cho réi hay suy nghi dén chuyén két
lidu cudc doi. Ngay ca mot tién tri vi dai E-li da tung thua
véi Chuia rang néu o6ng ct bi ké thiut deo bam hoai, 6ng tha
chét con hon. Cé suy nghi thoang chéc mudén tu ti 14 mot
chuyén; con c6 tu sat hay da tu sat roi 1a mot chuyén khac.
That bi kich biét bao khi mot ngudi qua tuyét vong dén do
ho tha chét con hon ct song nhu thé. Chia Gié-su chiu chét
dé chung ta c6 thé c6 duge va tan hudng mot cude séng tuyét
vol, thinh vuong va manh mé, nhung chung ta phai chéng
cu moi nd luic ma ma quy cuép cua ching ta.

Théi Quen Va Quyét Dinh

Su chan nan va thit vong c6 thé tré thanh théi quen dé
phan tng d61 véi mot s6 nguoi. D6 1a cach ho phan tng véi
su that vong hay thi thach du loai. Trude day toi c6 thoi
quen cam thiy tu thuong hai ban than khi t6i khong duge



206 SONG VUOT TREN CAM XUC

nhu y t6i mudn, nhung t6i da bo théi quen dé6 nho on Chua
va da hinh thanh théi quen t6t hon khi chon vui vé méi khi
t61 dude theo y toi hay l1a khong. Téi c6 gang tin cay Chua
gitp t61 c6 dude diéu Chia mudn tdi c6, khong chi nhiing gi
to1 mudn c6. Do1 v6i to1 thi "bd di thoéi quen chan nan" that
qua don gian. Nhung d61 v6i mot s6 ngudi, chuyén nay cling
don gian. Ban c6 1& da c6 cha me hay chan nan va ban 16n
lén suy nghi rang chan nan ciing khong sao, nén théi quen
d6 da tré thanh ctia ban. Cha me to1 rat 1a tiéu cuc va toi rot
cudc giéng cha t6i, cho dén khi t6i hoc biét rang tbéi c6 thé
chon trd nén tich cuc.

T6i khuyén khich ban hay bit ddu kiém soat su chan
nan hay bat ki tAm trang nio na na nhu thé. Cudc doi la
mot mén qua qui bau khong nén phi pham trong hé sau ctua
ndi chan chudng trién mién.

Quyét dinh va céng b6: Su chan nan va that vong sé
A ’A? Z A A ~ * N A A A7
khéng kiém soat téi. Téi sé vuil vé va tan hudng cudc séng
cua toi.



CHUGONG

16
Tai Sao Lai Kho Tha Thu?

Tfi Sang Thé dén Khai Huyén, ching ta doc vé su tha thu
cua Chua d6i véi ching ta va vé viéc ching ta can tha thu
nguoi khac. Day 1a mot trong nhiing dé tai chinh ctia Kinh
Thanh. Ching ta rat muén nhan su tha tht, nhung ching
ta thuong thay kho trao ban cho ngudi khac su tha thi ma
ching ta da nhan noi Chida mét cach mién phi. Ching ta
¢6 168 mudn tha thi, ¢ gdng tht tha va cAu nguyén dé cé
thé tha thi nhung ching ta van con cay ding, gian dii va
day Ap nhiing ¥ tudng cim phin va khéng tha tha. Tai
sao? Néu ching ta mudn tha thi, tai sao ching ta lai thay
khé lam dugce?

Tht pham chinh d6 14 cAm xtc. May thay, ban cé thé
hoc cach dé kiém soat cam xuc thay vi cho phép né kiém
soat ban. Tha thi cho nhiing ngudi 1am t6n thuong ching ta
14 mot trong nhiing linh vuc chinh ma ching ta can ap dung
nhiing gi chung ta dang hoc ¢ day.

Ban mong dgi gi tit cam xtdc ciia ban mot khi ban bat
diu séng trong su tha thd cho ban than hay nguoi khac?
Chta sin sang va vui 1ong tha tht cho ban, nhung ban c6
that su sdn sang va vui 1ong dén nhan on tha thi cua Ngai
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khong? Cam xuc cua ban c6 thé xen vao. Ban c6 thé cam
thay khong xting dang nhan mén qua tuyét voi va mién phi
nhu thé tir Chuia. Ban c6 thé "cam th&y" ban can tra gia cho
nhiing sai trat cua ban. Ban "cam thay" ban phai hy sinh
diéu gi d6 dé tra gia cho t6i 161 cta ban. Néu ban cam thdy
nhu thé, t6i hoan toan hiéu va c6é thé néi ring chuyén dé la
binh thudng, nhung téi ciing muén néi rang d6 khong phai
la y Chida danh cho ban. Téi dd hanh ha ban than nhiéu
nam dé c6 trda mén ng ma Chua Gié-su da tra roi. Toi hy
sinh niém vui cia minh qua viéc khéng cho phép ban than
tan hudng bat ct diéu gi do t6i cAm thay cé toi. May thay,
cudi cung t6i nhan ra qua Loi Chda ring t6i khong thé tra
moén ng ma Chuaa da tra gia roi va diéu duy nhat toi c6 thé
lam véi mén qua mién phi 1a dén nhan hay khuéc ti. Mén
qua tha th@ cia Chda 13 mién phi, va ching ta nén dén
nhin n6é nhu mét hanh doéng dtc tin.

Ching ta phai tha tht cho ngudi khac mién phi nhu
ching ta da dudc tht tha mién phi. Su tha tht 134 mot mén
qua va that sy khong ai xting dang ca. C6 ngudi nao lam
dugc gi dé x6a di nhiing diéu da lam ban tén thuong khéng?
Cha tdi da cuép di su hén nhién cua téi qua viéc lam dung
tinh duc. Lam sao 6ng c6 thé tra lai cho téi hay x6a bbi
nhiing gi 6ng da giy ra? Cach duy nhat dé t6i dude tu do la
hay tha tht cho dng va tin cay Chia sé phuc hdi cho téi. Du
day 12 mét trong nhiing viéc khé khan nhit dé lam trong
doi t61, nhung that ich 1gi cho t6i dé nhé ring Chua lién tuc
tha thi cho t6i va khong bao gio nhé dén tdi 161 ctia téi niia.

Dting han tha nhau; hay nhudéng nhin nhau va tha
thi nhau, nhu Chua da tha tha anh em. (Cé-16-se
3:13)

Diéu nao 1a khé khan nhat ma ban da ting thay khé dé
tha th? C6 phai bi ban bé phan boi khong? C6 phai ban bi
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ton thuong béi ngudi phéi ngdu dén ndi hén nhan ban
khéng thé séng sét va két cudc trong li di khong? C6 phai
con ban khong biét on va khéng yéu ban khong?

T6i mudn ké cho ban vé mot ngudi phu nit bi tén thuong
khéng thé tudng tuong ndi. Vao thang Mot, 1990, Sue Norton
nhan mot tin khiing khiép rang me va cha c6 phat hién bi giét
chét tai nha 6 bang Oklahoma. Ké giét ngudi tron khoi bang
xe tai va 1ay s6 tién mit 17,000 db la.

Dang khi ¢6 ngdi nghe xét xti Robert B.K. Knighton, cb
cam thay thu han khi ngudi than va ban bé co tu tap trong
phong xti. Vao cudi ngay xui, Norton biét han thu sé khong
chiia 1anh c6 khéi mat mat khiung khiép ma cé hiing chiu.
T6i d6 c6 khong thé ngu, va c6 dé sudt dém cAu nguyén xin
Chua gitp c6. Sang hom sau, cd nghi dén y tudng nay: Sue,
nguoi khéng nén thu han B.K. Nguoi c¢6 thé tha thi cho
hén.

Tha Thi Cho Han U?

Sang hom d6, khi thdm phan cin nhéc, Sue xin phép
tham B.K. trong ti. C6 nhé lai ring khi ¢6 nhin thdy hin, cb
khong nghi hin 1a tay giét ngusi. C6 nghi hén la mét con
ngudi. Co noéi véi mot ga dan ong to 16n véi d6i mat danh
thép, "Té6i khong néi gi v6i 6ng, nhung t6i mudn 6ng biét
rang t6i khong thu han ong. Ong ba t6i.. da day toi ring
ching ta nén yéu thuong 1an nhau. Néu 6ng cé toi, toi sé
tha thua cho 6ng."

Lic dau, ngudi dan éng nay nghi c¢6 dang dua véi ong.
Ong khong thé tudng tugng ai d6 c6 thé tha thia cho 6ng vé
mot tol tan ac nhu thé. Ngay nay Robert Knighton phai
chiu 4n ti hinh tai Oklahoma. Sue viét thu thim o6ng
thuong xuyén va thinh thoang c¢6 di thim 6ng. Nho tinh
thuong va tinh ban ma 6ng da tré thanh mot co déc nhan
yéu mén Chua.
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Ban bé nghi ¢6 nay mAat tri. Nhung Sue néi, "Khong c6
cach nao khac dé dudc chiia lanh va vugt qua cd séc nay néu
khong tha thid. Ban phai tha thi va tiép tuc séng. D6 1a
diéu Chua Gié-su da lam."

Kinh Thanh néi rdé rang Chida mong ching ta tha thi
mot cach sin long va vd diéu kién. Nhung cam xic cua
ching ta hay néi 1én va lién tuc khang cu quyét dinh d6. Cé
diéu gi gidp chiung ta vugt qua nhiing cAm xudc nhu thé va
vang 161 Chua trong linh vuc nay khong?

Ba Piéu Gidp Toéi Tha Thd

Piéu trudc tién that su gidp toi tha thd 1a nhé réng
Chta tha tht cho t6i nhiéu hon 1a t6i phai tha thi cho nguoci
: khac. Ching ta c6 thé
Chda tha thd cho toi nhiéu hon la | kheng lam nhiing gi

téi phai tha tha cho nguoi khac ngudi khac da lam cho

chung ta, nhung ching
ta lai lam nhiéu diéu sau d6 toi t& hon. Trong Nuée Chua t6i
khong duge vi nhu téi nho, toi trung va toi 16n; toi 1a toi!
Mot s6 toi gy ra tan pha hon toi khac, nhung Chuda tha thu
tat ca toi 161. Mot s6 diédu nguoi ta lam hai ching ta toi té
hon nhiing diéu khac, nhung cau tra 16i thi giéng cho moi
to1 16i. Hay lam on cho ban than va hay tha th@ nhanh
chéng va mién phi! Ban giét méi thu cang lau, ban cang kho
bo qua.

Diéu tht hai giip to6i tha thd 1a hay nghi dén long
thuong x6t ciia Chua. Long thuong x6t 14 mén qua tuyét voi
ching ta c6 thé nhan lanh hoic trao ban. Ching ta khéng
¢6 cong trang hay xtng dang gi dé nhan né, con khong né
khong con la x6t thuong. T61 hay nghi long thuong x6t la
nhin vugt trén nhiing gi dd giy ra va nhadm dén i do tai sao
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chuyén d6 lai xay ra. Nhiéu lan ngudi ta lam méot diéu gay
ton thuong va khong biét diéu ho lam, hodc ho khoéng nhéan
ra ho lam vay. Déi khi ho phan ting theo néi dau ctia ho ma
khong nhan biét ho dang lam thuong tén ngudi khac. Téi
trude day vo cung bi tén thuong thdi the 4u nén téi thuong
lam tén thuong ngudi khac bang nhiing 15i néi cay nghiét va
thai d6 chua chat. Nhung Itc d6 té1 khéng nhan ra té1 dang
cay nghiét; vi cudc doi qua chat chua va dau dén do1 véi toi
nén su cay nghiét 13 mot phan nghiét nga cho téi. Chuyén
don gian chi 1a to1 trude diy 12 con ngudi nhu vay. Nén rat
d& dé Chua bay t6 1ong thuong x6t cho téi vi Ngai thay tai
sao tbi 1am vay. Ngai nhin thdy mdt c6 gai bi ton thuong da
trd nén cay nghiét dé tu vé ban than khdi nhiing ndi dau.
Piéu nay gidp t6i tha tht khi t6i nhan ra rang "ngudi bi
tén thuong hay lam thuong t6n nguoi khac." Khi téi ¢6 viing
vay trong ndi dau, to6i thudng phai tu nhu véi ban than. Téi
nhic nhd ban than hay tin diéu t6t nhat néi ngudsi khac. Téi
hay suy nghi, Té6i khong tin rdng nguoi dé c6 chu y lam ton
thuong téi. Sau d6 t6i nhic minh rang c6 1i do ho da lam
vay. C6 18 khong ai biét 1i do d6 1a gi ngoai trit Chia, nhung
luén ludn 1a ¢6 1i do. Daéi khi li do don gian 1a vi ngudsi lam
ton thuong ching ta khong biét Chuda, hoic khong biét cach
kéu cau Ngai gitp ho

chéng cu cam db. That Néu toi ca gian, toi dé€ cho sa-tan
ra, suy nghi nhiing c6 ché ding trong doi song toi

gidi phap nhu thé
gitp cho cam xtc t6i ldng diu va rat dé& dé tha thu.

biéu thi ba gitp toi tha thi ngudi khac 1a nhé lai réang
néu toi ct gian, toi dé cho sa-tan c6 chd dtng trong ddi séng
to1 (xem E—phé—sﬁ 4:26-27). Khi to1 tha thi 1a t61 khong cho
phép sa-tan 1gi dung to1 (xem 2 Co 2:10-11). That ra, mot
trong nhiing diéu gia tri nhat to6i hoc dugdc 12 t6i 1am on cho
ban than khi t6i tha thi. Néu to6i khong tha thu, téi dang
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dau déc tAm hon minh bing nhiing cay ding va chic chén
no6 sé trd thanh 161 cu xt hay thai do toi te.

Nguyén nhan cta cay ding sé lay nhiém va lam 6 ué
khong chi ngudi ding cay ma ca nhiing ngudi xung quanh
nia.

Hay dé cao canh giac, dé khdi trat phan an phc
cia Thugng D& DPing dé diéu cay ding dam ré
trong anh em, giy trd ngai va lam hoen 6 nhiéu
ngudi. (Hé-bo-ro 12:15)

Cay Ddng va Canh No Lé

Khi dan Y-so-ra-én sip dudc din ra khoi Ai-cap, ho
duge Chua truyén bao khi chuén bi ra di 1a hay chuén bi
bita 4n L& Vugt Qua trong dé c6 rau dang. Tai sao? Chia
muén ho &n thi rau ddng nay dé nhic ho nhé ndi ding cay
ma ho chiu khi lam né 1é&. Cay ding thudc vé canh no 1é!
Néu chiing ta muén tranh canh doi no6 1&, ching ta phai
tranh canh doi ding cay.

T cay ddng duge dung dé noéi dén mot diéu gi d6 lam
cho cay hay ném thay cay. Ngudi ta cho biét rau ding dan
Y-so-ra-én #n c6 1& cung ho véi rau cai ngya. Néu ban chi
can cidn mot it rau nay, ban sé biét ngay né gay ra phan dng
vat 1i nhu thé nao. Su cay ding ciing giy ra chinh xac nhu
vay trong doi song thudc linh cia ching ta. N6 khéng chi
gy ra khoé chiu cho ching ta, nhung né ciing gay ra kho
chiu cho Thanh Linh, P4ng ngu trong ching ta.

Kinh Thanh day chiing ta ché lam budn Thanh Linh khi
dé cho cay ding, thanh nd va gian dii ct 6 trong ching ta.
Chung ta phai loai bd n6 khéi ching ta! Xem Eph 4:30-31).

Cay déng bit dau nhu thé nao? Theo Kinh Théanh, né
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bat d4u tit mot nguyén nhan. Kinh Thanh néi dén "ré déng"
(xem Hé 12:15). Ré& ldc nao ciing sinh ra trai, va trong
trudng hop nay trai né rat doc.

Hat giong nao ma ré dudc moc lén? Khong tha thi! Cay
déng bt ngudn tit nhitng tén thuong nho nhé gay ra cho
ching ta ma ching ta khong thé bé qua, nhiing chuyén ma
chung ta cii nghe di nghe lai trong long cho dén khi né 16n
din va gAy ra nhiéu réc roi 16n. To6i nhé lai ¢6 nhiing luc
chong t61 Dave va t6i cai nhau trong nhiing nam dau lay
nhau, va thay vi xtt i vAn dé nay, t6i lai khoi ra nhiéu
chuyén khac niia. Mot s6 chuyén da xay ra nhiéu nam trudc
day. Chong t61 hoi toi da cat git hét thay nhiing chuyén nay
¢ dau! Anh 13 mot ngudi rat tich cuc va dé tha thd nén anh
khong thé tudng tuong duge sao toi lai cit git bao nhiéu 161
lAm ma anh gay ra cho téi. Truée day khi toi chua hoc dude
cach séng bao dung hon va khén ngoan hon, toi da cit gid
nhiing diéu nhoé nhit nay trong long t6i, chd c6 dip toi sé cho
"nd ngoi" va dung né lam vii khi. T6i da duge Chia cho mot
ngudi dan 6ng tuyét voi va tin kinh, nhung téi qua u la vé
on d6i v6i mén qua ma Chuda ban cho toi vi toi da chat chia
nhiing vAp pham nho nhit va khong chiu b6 qua.

Ngoai nhiing chuyén nho nhiat ma ching ta cho phép né
né tung ra, déi khi ciing c¢6 nhiing ton thuong lén giy ra cho
ching ta. Ching ta cho phép cay dang va buc bdi nay nd va
bén ré cang lau thi né cang tré thanh van dé tram trong va
cang kh6é ma thoat khéi né. Hy vong 1a bay gio chiing ta biét
dude rang diéu hay nh4t dé lam lién quan dén bat ky tén
thuong nao, du 16n hay nho, 1a hay tha thi nhanh chéng va
hoan toan.

Bi tén thuong khong 14 gi ca
tru khi ban ¢ nhé né hoai.
Khéng Tix
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Nhiing Gi Khong Nuéi Thi Khong Lén

Toi da néi truée day riang ching ta cang 4p 4 cam xtdc
tiéu cuc thi né cang tré nén manh liét; ching ta cang it nubi
n6 thi né cang yéu di. Ching ta nudi cam xtic khong tha thi
qua viéc ci nghi nggi va néi vé nhiing gi ngudi ta da gay ra
cho chiing ta. Néu ban muén tha tht ai dé, ban phai cam két
chdm dut tap trung vao nhiing gi ngusi ta da gay cho ban.
Mbt cach khac ching ta cam thdy cay déng l1a néi cho ngusi
khac dé ho cam théy thuong hai ching ta, nhung lam thé thi
that nguy hiém, dic biét néu chung ta c lam chuyén nay lip
di 1ap lai. Doi e that khon ngoan 12 ban hay bay to cach ban
cam nhan nhu thé nao vé chuyén gi d6 gy dau dén. Nhu to6i
da néi truéc day trong sach, giti chuyén tham kin khién
chiing ta mang bénh. Téi khong cé ¥y néi ring ching ta can
song mot cudc doi tach biét, khong chia sé ndéi dau ctia chiing
ta cho ai cd, ma chi giti diéu dé cho minh thi lam nhu thé
khong lanh manh chit nao.

T6i hoc dude rang moét khi téi quyét dinh tha thi - bd
qua tén thuong va quén

né6 di - téi ciéing phai téi quyét dinh tha tha - bé
chdm dat néi vé chuyén qua ton thuong va quén né
nay. Toi cang dé y dén di - toi ciing phéi chdm ddat
tén thuong, t6i cang lam noi vé chuyén nay.

cho n6 thém dau dén.
Nhung néu téi bd qua thi rat d& dé vugt qua cam xic doé.

Ching ta thay déu mudn céng bang khi ching ta bi tén
thuong, va thuong thi rdt khé dé kién nhAn dang khi cho
Chda mang lai céng bang. Ching ta rat dé bi cam dé dé tra
thu thay vi nhé rang Chtda phan su tra thu thudc vé Chia,
chii khong phai thuoc vé ching ta.

Vi chiing ta biét Dang da phan: “Su tra thu thudc vé Ta,
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Ta sé€ bao ting.” Va lai phan: “Chda sé phan xét dan minh.”
(Hé-bo-ro 10:30)

K& Hoach Toi Té

C6 nhiing ldc t6i thdy minh 1én k& hoach dé tra thu ai
d6 da lam t6i ton thuong. Téi ciing thay c6 toi khi du tinh
rang t6i sé khong lam nhiing viéc t6t dep ma toéi da lam
trong quéa kht cho ngusi d6 niia. Toi hodc 14 1am tén thuong
nguoi dé ho#c 1a rut lai phuéc lanh va ca hai du tinh nay
déu khong phan anh ban tinh cta Chda. Dém no t6i nam
trén giuong sau khi nghe mot ngusi déng nghiép néi nhiing
101 tho 16 va chi trich vé téi, va to6i cang nghi vé nhiing gi toi
& néi véi ho, t6i cang trd nén buc minh. Cam xdc cta t6i noi
lén dén d6 to6i khong ngu duge. Khi toéi c@ nghi nhiing ¥
tudng xau xa, cam ghét, toi 161 d6, to6i cdAm nhan mot thoi
thic tit Thanh Linh. Ngai cho t6i biét rang Ngai c6 mot ké&
hoach t6t hon. Ngai dé nghi téi hidy quén di nhiing nhan xét
tho 16 ma ngudi ta da noéi vé toi va trai lai hay gdi cho nguosi
d6 mot moén qua va cho ho biét toi bit on ho rat nhidu. Y
tudng do6 lam to1 bat cudsi va ngay lap ttc toi thay cach cua
Chia mang lai niém vui cho ching ta, trong khi cach cua
ching ta thudng khién chiing ta bat hanh.

Ngay sau khi téi chuyén suy nghi cta t6i sang k& hoach
cta Chua, t6i khong con cdm thdy phin no nhu trudc day.
T6i vAn con bi tén thuong va cam xuc téi dang bi thuong
ton, nhung viéc nghi dén chuyén lam gi d6 theo cach cta
Chua gidp t6i c6 stc luc dé dua ra mot quyét dinh dua trén
Loi Chua thay vi trén cam xudc cta toi. Toi ndm trén giudng
nghi dén mén qua nao t6i sé cho ngudi dé va t6i sé nhéin géi
161 nao day. Sang hom sau ngay khi vin phong mé cta, toi
nho phu ta téi dit mot mén qua. Va hiy doan xem diéu gi:
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T6i cdm thay nhe nhom ngay khoéi con khon khé ma toi da
trai qua téi hom truée. Khi téi gdp ngudi nay sau dé, téi van
cam thay mot chit dau nhéi, nhung né rat nho so véi nhiing
gi da xay ra trude do.

Nguoi ma néi nhiing 16i x4u vé t6i khong hé biét réang
toi nhan ra chuyén nay, nhung Chua biét, va Ngai 1a Dang
thudng cho ching ta vé nhiing bat cong xay ra trong doi
soéng chung ta.

Cam Xiic Theo Sau Quyét dinh

Trach nhiém ching ta 1a dua ra nhiing quyét dinh ding
dua trén Loi Chua, va cong viéc cua Ngai 1a chiia lanh cam
\ xtic cua chung ta.
Trach nhiém chdng ta la dua ra Chung thuong

ta

nhing quyét dinh ding dua trén
Loi Chada, va cong viéc cua Ngai
la chia lanh cdm xdc cda chdng
ta. Chang ta thuong muén cam

muén cam thay thoai
mai truéec da, nhung
Chiia muén ching ta
lam diéu dung truéc,

thdy thodi mai truéc da, nhung

Chaa muén chiang ta lam diéu
ding trudc, cho du chidng ta cdm
thdy thé nao.

cho du ching ta cam
thay thé Khi
ching ta lam thé,
ching ta téng trudng

nao.

vé tam linh va 1an sau
ching ta sé tan hudng su 6n dinh vé méit cam xdc khi ching
ta doi dién véi tinh thé khé khin. Khi ching ta quyét dinh
tha tht, ching ta c6 16 khong cam thay muén tha thd. Né6i
cho cting, ching ta da bi d6i x{ bat cong va diéu dé gay ton
thuong. Nhung quyét dinh tha th@ dang khi ching ta bi
thiét hai 1a diéu hét stic quan trong cho su ting trudng
thuoc linh cta ching ta. Viéc nay ciing ton vinh Chua.
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Suét nhiéu nam t6i c6 tha thi ngusi khac khi ho lam
ton thuong hay lam t6i vAp pham, nhung vi téi van con c6
cam giac tidu cuc ddi v6i ho, t6i dinh ninh rang t6i khong
subng sé l1dm trong hanh trinh hoc tha tha. Bay gio téi nhan
ra rang bat ké t6i cdm nhan thé nio, néu tdi cti cAu nguyén
cho ngusi da lam tén thuong téi va chic phudc thay vi raa
sa nguoi do, thi toi dang trén duong téi su tu do khoi cam
xtc huy diét. Rua sa nghia 1a néi x4u con chic phuéce nghia
14 noi tét. Khi ai @6 lam t6n thuong ching ta, ching ta cé
thé chon khéng néi x&u ho, dit ching ta bi cam dé dé lam
thé. Chung ta ciing ¢6 thé chic phude cho ho bing cach néi
vé nhitng pham chét t6t va nhiing diéu t6t dep ho da lam.
Néu ching ta chi nhin nhiing 16i 1Am ho gay ra, chiing ta sé
khéng tai nao thich ho. Nhung nhin téng thé doi séng ho sé
cho chiing ta mot btic tranh can bing vé ho.

Khéng diéu nao toi da néi sé giti ban khong trai qua ndi
dau vé cam xdc khi ai d6 lam ban tén thuong, nhung né sé
gidp ban trong qua trinh tha thit. Nhiing phuong phap nay
da givp t6i, va toi that su tin rang noé sé gitp ban.

Ban khéng thé chd cho dén khi ban cam th&y nhe nhdm
va 6 1ong mén yéu d6i véi ngudi lam t6n thuong ban roi méi
tha thi cho ho. Ban c6 1& phai tha tht dang khi ban van con
bi tén thuong va

Néu ai dé lam ton thuong ban, hdy | tha tha la diéu
khoc cho nuéc mdt chdy thanh séng, | cudi cung ban cam
roi hdy xady cau va vuot qua no. thdy muén lam,
Vo6 danh nhung lam thé sé

dit ban & chd
"giong Chuia," dat ban trén con dudng "hep nhung din dén
con dudng su séong (Mat 7:14), mot con duong ma cé 1& it
ngudi di, nhung chinh Chuda da di trén d6. Pung quén ring
mot trong nhiing diéu cudi cing Ngai da lam 1a tha thi cho
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nhiing nguoi khong dang thi tha, va Ngai lam vay dang lic
bi treo trén thap gia dé chiu déng dinh. T6i nghi mét sé diéu
cudi cung Chua Gié-su da lam dudc ghi lai dic biét 1a nham
gitip chiing ta nhé nhiing viéc nay quan trong biét bao.

Chuyén Gi Xay Ra Néu Toi Quyét Dinh Ma
Su Viéc Qua Khe?

Nhiéu ngusi quyét dinh ring viéc tha thi cho nhiing
ngudi 1am tén thuong ho that qua khé, va qua that viéc tha
thit kho that! Nhung khi quyét dinh khong tha thd, ho
pham phai mot 16i 1Am nghiém trong. Tai sao lai nghiém
trong? Vi sy than mat gitia ching ta véi Chia bi can tré néu
ching ta khong tha tht cho nhiing ngusi pham tdi nghich
ching ta. Kinh Thanh néi ré rang néu chiing ta khong tha
tht nguoi khac, Chia sé& khong thii tha toi 16i cia chiing ta
(xem Mat 6:14-15). Néu toi 161 xen gitia chung ta véi Chua,
thi ching ta thay khé nghe tiéng Ngai va cdm nhan su hién
dién ctia Ngai. Téi tin rang chat chiia sy khong tha thi cudp
di gidc ngu, binh an va niém vui cua ching ta. N6 anh
hudng stic khoe cua ching ta va cuép di su an binh cua
ching ta. Hay chi cho t6i mot ngudi khong cé tinh than tha
tht réi téi sé chi cho ban mot ngusi ma rat it ngusi mudn
gan giii.

Doi khi ching ta nuéi dudng thit han qua lau dén ndi
ching ta khéng nhan ra riang ching ta c6 han thu. N6 da
thanh mot phan con ngudi cia ching ta va diéu doé that 1a
nguy hiém.

T6i nhé 1an no suy nghi rang t6i khong c6 su cay ding
nao trong long, nhung Chua chi cho t6i hai diéu cu thé lam



Tai Sao Lai Kho Tha Tha? 219

t61 ngac nhién : téi c6 ndi gian véi ban caa con gai toi vi toi
khéng thich chau d6i xt véi con gai toi, va toi ciing c6 gian
di véi con trai toi vi né khong mudn lam diéu t6i mudn néd
lam Iace d6.

Ban c6 bao gié cam th&y néi gian véi ai d6 ma ban
thuong yéu vi ho nhiing lya chon trong cudc séng lam ban
that vong hay khong thda 1ong mong uéc ciia ban khong?
T6i doan chic 1a ban c6, vi day 14 mét cai bay tinh vi caa sa-
tan. Ching ta khéng néi gian vé diéu gi d6 ma ngudi ta da
lam cho chiing ta ma ndi gian vé diéu ma ho khéng lam.
Ching ta khéng dong y véi lua chon cta ho, du Chia ban
cho ho quyén dé chon lua. Ching ta c6 thé ¢6 ging khich 1é
nhiing ngudi ching ta thucng yéu va quan tidm, nhung
ching ta khong duge phép tim cach kiém soat ho. Chia bao
ching ta hay day con cai minh con dudng né phai di, chi
khong phai chiing ta bat né phai di (xem Cham 22:6).

Barbara ¢6 nim dta con ma c¢o rat yéu thuong. Ching
déu 16n va chi c6 mot dta da c6 gia dinh. Du Barabara la
mét co déc nhan rat am hiéu, c6 giap khé khan khi dé cho
con cai minh tu lya chon. Rat thuong 161 cu xtu cua co6 lam
phat ra su cai va gitia ¢d va céc con cua co6. Ching cam thay
bi kiém soat va bi thao ting, nhung c6 ct khing khing ring
c6 chi muén gitip cac con minh. Con gian cua cac con lam
cham tu i cua co, va 161 cu xu cua Barbara thuong 1am cho
ching néi gian. Hau qua 1a cai vong 14n quan d6 khién cho
cad me 1an con déu khong vui. Barbara khéng nhan ra
chuyén nay, nhung that ra c¢6 hanh xt y nhu cach ma phan
16n nhiéu ngusi ma cd6 quen biét. Hau qua la ai ai ciing xa
lanh cé.

Barbara ciing di nhém va hoc Kinh Thanh, nhung buon
thay 1a c6 khong bao gié chdm ddt chuyén nhan xét thiéu
than thién vé nhiing lya chon va quyét dinh ctia ho. C6 1a
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N

mau co déc nhan duge mo ta 1a "xac thit," nhu téi da néi
trude day trong sach. Co tin noi Chuia nhung khong bao gic
cham dit lam nhiing gi ¢6 cam thdy muén lam. Buén thay,
c6 két cudc chi c6 vai ngudi ban, chéng c6 da bo theo ngudi
phu nii khéac, va cac con déu xa lanh c6. Nguyén do cua van
dé 1a kiéu ngao. C6 tin cAch ctia ¢b 1a ding d61 v6i moi nguoi
va rang c6 dang cd gitp ho, dit ho that su khong muén co
giup.

T6i cam thdy ndi gian véi con trai téi vi né khéng cb
thudc linh nhu t6i mudn né, nhung t6i da sai hoan toan va
nhd Chuda t6i tim dude can dam dé thu nhan véi con toi
tinh ctia t6i nhu thé. Su ha minh Chtda ban cho t6i khién
toi thay can phai noéi, "Me da sai," va chdp nhan con trai
t6i nhu con ngudi ctia nd, da bat dau chita lanh d5i song
con trai toi dé réi cudi cing giup né c6 nhiing quyét dinh
ding va di ddng hudng. Chi trude thoi diém d6, chau cam
thay téi khong dong y, va diéu dé khién hai me con toi
ngay cang xa cach hon.

T6i phat hién ra ring doi khi téi bi tén thuong, khéong
phai vi diéu gi d6 ngudi khac da lam ton thuong toi; ma dy
1a vi t61 ¢6 nhiing mong dgi ma dang li t61 khong nén c¢6. Di
nhién, c6 nhiing diéu ching ta c6 quyén mong dgi trong moi
quan hé cua ching ta v6i ngusi khac, nhung ching ta phai
dam bao 1a nhiing mong dogi cia ching ta phai thuc té& va
nhiing mong dgi d6 cho ngudi ta c6 quyén tu do thé hién
chinh con ngudi caa ho.

Nay La Lic Hay Quyét dinh
Khong gi thay d6i trong doi séng chiing ta cho dén khi

ching ta dua ra quyét dinh dé hanh ddéng theo théng tin
ching ta c6. Pay 1a mét vai quyét dinh ban c6 thé dua ra sé
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gitdp ban song tu do khdi ndi théng khé cta su cay ding, buc
minh va sy khéng tha thi:

1. Tin diéu t6t dep nhat cia moi ngudsi. Cho ho c6 quyén
nghi ngo.

2. Bit chuét Chia Gié-su dé bay té su thuong x6t cho
ngudi khéac.

3. Hiéu ring ngudi tén thuong hay lam thuong tén
ngudi khéc, va cAu nguyén cho nhiing ngudi lam tén
thuong ban.

4. Puing @€ cam xuc khién ban quyét dinh.

5. Hay nhé rang néu ban c6 chon lua ding, cam xic cua
ban cudi cing sé& hop véi quyét dinh ctia ban.

6. Ban c¢6 quyén nang cua Chua dé gitp ban lam nhiing
viéc kho khan.

7. Khong chiu tha thi giong nhu uéng thuédc doc ma
mong rang né sé loai trit duge ké thu cta ban.

8. Chiia mong ching ta trao ban ra nhiing gi ching ta
d& nhan mién phi ti Ngai - ké ca su tha tha

9. Sy tha thii = su tu do. Ding bién minh thanh nguc
tu!

10. Ping phi moét ngay nao song trong cay ding. Mdi
ngay la m6t mén qua tit Chia - hay tan dung né cach
kho6n ngoan.

To61 tin sa-tan dung su khong tha thi dem lai su huy
diét dén doi sdng ching ta. Chda bao ching ta nhiéu lan
trong Loi Ngai réang tha tha that quan trong biét bao. Toi
tin that 14 ngu dai khi khong vang 16i Chida trong linh vuc
nay. Téi du tinh lam viéc véi Thanh Linh méi ngay trong
doi t61 dé chong cu lai cAm xtdc nao ngan can téi khong tha
thi cho nhiing ngudi lam t6n thuong téi hay lam t6i that
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vong. T6i sé khong dé sa-tan kiém soat s6 phan dsi toi! Toi
ciu nguyén ban cling quyét dinh nhu thé.

Quyét dinh va cong bé: Téi sé tha thit nhanh chéng
va mién phi nhiing ai lJam tén thuong téi. Téi sé khong dé
cay ddng lam tiéu tan doi toi.



CHUGONG

17

Cam Xiic Anh Huong Suc Khoe
Nhu Thé Nao

Héng triéu nguoi khéong quan tdm dén ban than. Ho dau
tu vao da thi chuyén trén doi ngoai trit ban than ho. Téi tin
Chta ban cho ching ta mét s6 nang lugng can thiét cho doi
song chung ta, va néu ching ta dung hét né trong bén muoi
nam dau, ching ta c6 1& sé mat nhiéu sic khde vao nhiing
nim cudi doi. Trong cudn sich Look Greak, Feel Great, toi
chia sé hinh trinh ban than téi da lam nhiéu diéu sai lam
v6i hy vong rang téi c6 thé giip ngudi khac tranh dudgc
nhiing 16i IAm t6i méac phai.

Cang thdng qua mutc mot thoi gian dai sé anh hudng
xau dén cam xtic va stc khoe. Ching ta nghe ca tram lan
rang ching ta cin loai bé nhiing cing thdng khéng cin thiét
khoi doi séng, nhung phan 16n nhiéu ngusi khong hé lam
chuyén nay mai cho dén khi ho bi suy sup vé stic khoe.

Khi t6i khong cam thay khoe, t6i thay khé ma én dinh
vé cam xuc. Méi day ti mot hoi nghi tré vé, di lai va giang
day sudt ba tuin. Téi rat mét nhung t6i mudn gip cic con
tol nén chung t6i moi ching va gia dinh gap ching toi &n
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trua ngay khi ching t6i vé nha. Mudi hai ngudi ¢6 thé dén
va du y tuéng moi ngudi gip nhau nghe rat hay ldc d6, hoa
ra chuyén nay 14 moét "tham hoa". Nha hang thi én 2o,
ching t61 phai néi chuyén 16n tiéng - khéng nghi ngoi gi
dudgc. Sau dé c6 nguoi da dung chuyén ma giy ra rat nhiéu
réc r6i cho ching t6i. Ban ¢6 16 da biét ¥ t6i mudn néi khi toi
noéi, Téi khéng mudn chuyén gi niia, déic biét Iic toéi rat mét.
Ho cang néi chuyén qua lai, t6i cang cam thay s6i ngudi 1én.
To6i nghi, Néu ho khéng im ling, téi sé la 1én qua! Théng
thuong khong chuyén nao nhu thé nay lam téi buén phién,
nhung vi t6i qua mét, nén hé chuyén gi nghe tiéu cuc hay
nghe buon 1a t6i khong chiu ndi. T6i mudn nghe chuyén nao
vui vé!

Hai con trai to1i dang duia véi toi, va thuong ching toi ¢
rat nhiéu cudc néi chuyén vui vé. Nhung vi t6i qua meét,
phén 16n nhiing gi hai con téi néi déu 1a 16i nhuc ma. Téi bi
ton thuong, du cac con t6i khong c¢6 ¥ lam toi ton thuong, chi
vi ldc d6 to1 kiét stic. Vao ngay no t6i cam thay 1a t6i muén
moi thanh vién trong gia dinh t6i sé c¢6 nhiing 161 khen toi,
s& noéi cho tdi biét ho cam kich céng viéc khé nhoc cta toi,
rat qui mén toi va c6 1& sé bao toi biia dn t6i. Nhung khong
c6 chuyén nao xay ra ca, va téi ldc chia tay, to6i thay xudng
tinh than. Suy nghi ctua t6i do ra va cadm xtc cua toi quay
trd lai sy tu thuong hai nhu trudc day. Ro rang day la mot
trong nhiing tinh huéng ma long mong dgi cta toi giy ra
van dé. T6i c6 mot mong doi ma gia dinh t6i khong biét 1a
t6l mong vay, va khi ho khong thoa man diéu dé, téi dam ra
buc minh. May thay, t6i ra khoi nha hang trude khi cic con
t61 nhan ra toi kiét qué hoan toan.

Téi c6 thé tranh duge toan bo chuyén nay bing cach &n
t61 don gian véi chong t6i. Nhung toi da dé cho ké thu xen
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vao do thiéu khén ngoan, va sudt ca budi t6i hom dé va
nguyén ca ngay hom sau 14 mot sy tranh chién dé kiém soat
cam xuc cua tbi, va téi phai néi rang lic d6 toi khéng thanh
cong cho 1dm. Téi vui ming 14 Kinh Thanh néi ching ta mét
Thay Thugng T& (Chiua Gié-su) Pang hiéu duge ching ta
vi Ngai bi cAm db trong moi su nhu ching ta, nhung Ngai
khong hé pham t3i. Ngai kiém soat hoan toan cdm xic cia
Ngai, nhung Ngai vAn thgu hiéu ching ta; vi thé, ching ta
c6 thé can dam dén gan ngai 4n sung va nhan lanh on ctu
gitip ching ta can du ching ta cu xu con thiéu sét (xem Heé
4:15-16).

Chung t6i 4n to1 xong vé nha, va trong ba muoi phut
nha toi cip dién do mua bao. Suét budi toi con lai, ching toi
phai dot dén dau. Du tinh cta toi vé viéc nghi ngoi, gian xa
va xem phim t6t hoan toan bi "pha san" va t6i khong lam gi
dugc. Rot cudce toi di ngu lic 6 gio toi, 1a diéu toi khong may
phén khdéi 1dm sau khi da 1am viéc sudt m4y tuln.

T6i thiic day sang hom sau véi tAm trang budn ba, xic
cam, tu thuong hai va dé thi gis kéu khoéc va than phién vé
nhiing khén khé cta t6i véi Chda. Téi ngiing lai niia chiing
dé noi v6i Chua rang toi bit toi rat dude phude, va toi biét
t6i hanh dong rat budn cudi, nhung téi qua mét nén to6i
khéng c6 nang luc dé chong cu. Téi dé nghi ban hay ngiing
lai mot 1at va suy nghi dén chuyén ban cam thay, suy nghi,
néi ning va cu xu thé& nao khi ban vd ciing mét méi hay
bénh hoan. Néu ching ta khéng d61 dién su that vé hién
trang vé cach cu xt va miic do truéng thanh thudc linh cua
ching ta, ching ta khong thé tién xa hon.

T61 biét tdi can su nghi ngoi va bita an ngon. Tdi ciing
can mot cai banh ngot va d6i giay méi! (Néu ban khong biét
tai sao t6i néi cau d6, thi ban can doc cudn sach cua toéi Eat
the Cookie.. Buy the Shoes, néi vé viéc chiing ta phai dau tu
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cho ban than va tu thudng cho minh khi ching ta c6 duge
nhiing thanh qua trong cudc sdng.)

Téi vita méi xong ba tuin lam viéc cuc khé va tdi cin
chic ming. T4t ci ching ta déu mudén duge trong thudng vé
cong kho cua chiing ta, va that khén ngoan 1a hay lam diéu
gi d6 ma ban thich. Day 14 mot phan trong chuong trinh
"tra thudng" ctia ban. Khi chong téi mét moi, anh thich choi
gbén hay xem da banh, va lam vay sé€ tadng nang luc cho anh.
To6i can nghi ngoi, biia 4n ngon, mén trang miéng va xem
phim b6 ich. Mot trong nhiing diéu quan trong nhat téi can
sau khi xong lich trinh gip v6 s6 ngusi suét mot thoi gian
dai 1a khong gian tinh ling. T6i khong cdn du dinh &n biia
tiéc khac véi nhiéu ngudi tai nha hang khi téi vé nha. Cau
chuyeén trén 1a 161 cta t6i, chi khong phai caa ai khac. Bay
giG t61 d4 c6 du hiéu biét va kinh nghiém dé biét ré hon,
nhung biét nén lam gi 14 moét chuyén va ap dung nhiing gi
minh biét 1a chuyén khac.

Ban C6 B6 Qua Nhiing Canh Bao Khong?

Téi tin Chua thiét k& than thé ching ta theo mét cach
nao d6 ma né thuong canh bao ching ta khi c6 gi sai trat
truée khi c6 bénh. Loi canh bao nay 14 co hoi dé chung ta c6
cac hanh dong tich cuc va ngin can moét con khung hoang
nghiém trong. Néu ban cé con, c6 1& ban di néi hang ngan
lan, "Me canh bao con roi, néu con ct lam thé, con sé gip
réc réi 16n." Chung ta cho con céi co hoi dé thay déi trudc
khi ching méc phai. T6i tin than thé chung ta dudc tao
dung mét cach la lung dén d6 né cling cho ching ta co héi
tuong tu. Ban c6 bao gid bi dau tai vung c6, lung hay vai va
ct bo qua cho dén khi ban bi bénh niang khéng? Tb6i biét toi
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c6, va toli cling lam thé (bd qua) vai ba lan. Téi cling quan
sat nhiing ngudi khac lam viéc nay nhiéu lan. Néu ban nghe
chinh minh hay ngudi than thudng xuyén néi vé chd nao d6
trong than thé bi dau thi 6 14 mot tin hiéu canh bao c6 didu
gi d6 cin kiém tra.

Nhiéu ndm ban chan téi bi dau sau khi t6i gidng héi
nghi. Déi khi né dau qua dén ndi tdi khoéc. Toi thoa bép né,
uép da va dung nhiéu cach lam cho ban chan bét dau. Sau
d6 sang no thic gidc, to6i lai mang giay cao got va lai hanh
ha d6i chan tdi sudt cd ngay. Téi dd mang gidy cao gét nhiéu
nim. T6i rat thich giay dep nén toéi chon giay dep thay vi
giay dé mang. That 14 khong khon ngoan va cudi ciing toi
phai tra gia cho chuyén nay. Téi dinh nghia khon ngoan 1a
"lam bay gié nhiing gi ban sé théa man sau d6." Téi da lam
nhtiing gi to1 thich lic dé va sau nay té1 ganh chiu. Ngoai ra,
t61 dd 1am chuyén nay nhiu nam va cudi ciing né phat trién
thanh cuc chai & chan nén phai phau thuat.

Chan t6i gio hét dau va t6i bat ddu mang giay gét thap,
nhung khong thap ldm. N6 thoai mai nhung lung t6i bat
dau thay dau. Nén t6i bo qua chuyén nay cho dén khi toi
thiic day sang hém sau va khong thé di dude néu khong ai
dé. Hom d6 t6i bat dau di kham bac si va phai di kham déu
ké tit dao ay. Cudi cung tdi bat dau lén k& hoach luyén tap
v6i ngudi huén luyén vién dé téi khéng bi dau niia, va diéu
nay da gitp toi rat nhiéu. Nhung nhiing ndm trudc d6 toi da
bd qua con dau ¢ lung nén t6i ct dau dinh ki. Co thé téi
canh bao toi phai lam gi d6 ngay bay gid, nhung toi ct tri
hoan.

Bay gic ban sé suy nghi, Ba Joyce oi, ba khong c6 théng
minh gi ca. Truée khi ban phéan xét t6i, hay dé toi héi ban,
Ban dang bé qua diéu gi khéng? C6 phai lic ndo ban ciing
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mét khong? Ban c¢6 hay dau 6 dau, 6 ¢6, 6 vai, 6 lung, & hong,
¢ dau goi hay 6 chan khong? Cé phai ban lam méi mét viéc
1a than phién khong? C6 phai huyét ap ctia ban cao, nhung
ban khong lam gi € giam cing thdng khong? C6 phai lugng
duong trong mau cta ban ting, nhung ban ct 4n ngot hoai
khong?

Khi déng ho bao nhién liéu xang trong xe hoi ban gin
hét, ban sé khong bd qua. Va néu ban bd qua, ban sé bi ket
doc duong va khong di tiép duge. Néu kim chi nhét bao gan
hét thi ban cham nhét vao. Xe hoi ciing c¢6 "cai dau." C6 mot
diéu la d6i ma déng ho trong xe bao ma tdi khong quan tam
1dm. Cach day hai tudn dong ho xe tdi chay bat thudng va
toi dé ¥ dén no ngay. T6i nhan da thi tin hiéu kinh hoang.
That ra, t6i khong dam chay niia cho dén khi di stia vi té1
khong muén bi hong doc dudng va hu xe luén. Né&u chiing ta
ton trong nhiing canh bao nhan dudc tit co thé ching ta nhu
cach ching ta nhan tit xe hoi, ching ta chic sé séng khoe
hon nhiéu.

Né&u ban khong cam thay khde, c6 kha ning ban hay
buc bdi, dé& bi tén thuong va hay bao chita cho moi cach cu
xt x&4u khi néi, "T6i khong cam thay khée." Hay tu hdi
minh, C6 diéu gi minh can lam dé thay doi tinh hinh hay it
ra ciing cai thién né khéng? Tbi tin néu ching ta lam diéu
ching ta c6 thé lam, thi Chua sé lam diéu ching ta khéng
thé lam. Khi chung ta bénh, ching ta cAu nguyén va xin
gitp dd, Ngai sé c6 ging chi cho ching ta diéu gi dé ching
ta dang lam da giy ra van dé, nhung ching ta khéong muén
thay ddi gi ca - ching ta chi muén ndi dau hay sy mét méi
voi di. Su khon ngoan biét rang néu ching ta cin su thay
d6i, ching ta khéng thé nao thay d6i duge néu ci lam cing
mot viéc ma chiung ta hay lam truée day.
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That la lung 14 ban sé& cam thay thodi mai hon néu ban
chi 1am mot s6 diéu don gian nhu &n nhiing thiic 4n lanh
manh, udéng nhiéu nudc, nghi ngdi di, cAn bang gitia cong
viéc va su nghi ngoi va cuoi nhiéu.

Thuc Pon Vui Vé

Khoa hoc chiing minh rang cudi sé cai thién stc khoe,
va néu né cai thién stic khde thi tAm trang ching ta sé tot
hon.

Niém vui vé nhu thang thuéc bd, ndi tham siu pha
hoai tuy xuong. (ChAm ngén 17:22)

Ban c6 biét rang cAn nhiéu co cti dong khi nhin nho
hon 14 mim cugi? Mot trang mang cho biét can bon co cu
dong d& mim cudi nhung cin sau mudi bén cé dé nhian nhé.
Toi nghi t6i sé danh nang lugng cho cd bap nén bit ddu mim
cuoi nhiéu hon! Khi ching ta cudi, né kich thich cac bo phan
trong néo tiét ra nhiing hop chat héa hoc tao ra trang thai
thoai mai. Hé mién nhiém dudgc téng tdc va cudi dudng nhu
giip ngudi mic bénh tiéu dudng kiém soat duge lugng
duong.

Cac nha khoa hoc tai dai hoc University of Maryland
phat hién rang khi ching ta cudi, cAc mach mau trong cd
thé sé gian ra va cac chit héa hoc "ich 10i" dugdc san sinh va
lam giam thiéu su tdc nghén va su viém. Khi cac tinh mach
két ndi thi cac hodc-mon cang thing sé duge khai phong.
Mot tiéng cudi that su lam céng cic co trong nhiéu giay hay
vai phiut mot 1an va nhip dap tim va huyét ap ting cao
trong khi ban cudi va sé gidm xuéng sau dé, giéng nhu ban
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tap thé duc. T6i c6 nghe néi ring cudi tuong duong véi viéc
"di bo" nodi tam.

Nguoi ma hanh phiic hon trong cudc séng mdi ngay sé
¢6 mic do cac chat héa hoc khoé manh hon 14 nhiing ngusi
song khéng hanh phtic. Mot nghién ctiu tai Anh cho biét
mot ngudi cang hanh phuec, thi mtc do chat doc hai sé cang
giam hon, ch4t nay lién hé dén bénh tiéu dudng va bénh
tim. Mot nghién ctu cua dai hoc Carnegie Mellon
University xac nhan rang nhiing ngudi cé su vui vé, su séng
dong va sy thanh than hay bay to nhiing cam xtc tich cuc
c6 khuynh huéng it bénh hon khi ho gip phai vi-rit cam
lanh, hon 12 nhiing ngudi khong ¢6 nhiing cam xtdc nay.

Nghién ctiu nay cling néi rang tiéng cusi lam gia ting
stic khoe va toi tin ca hai diéu nay sé gitp ching ta c6 cam
xdc 6n dinh hon. Vay sao khong cudi, cudi va cudi nhiéu
hon?

Chéng t6i tan hudng stic khée la lung & d6 tudi bay
muoi, va anh da tap thé duc sudt ndm muosi ndm va c6 théi
quen tan hudng moi tha. Téi dé § sdng nay trong gio dau
tién chung toi thic day, anh tim thiy sy hai huéc trong it
nhat mudi chuyén. Day 12 nhiing diéu don gidn ma nguoi
nghiém trang khéng thay vui gi ca, nhung chéng t6i thi
thay. Su ngay tho ctia anh khién t6i bat cudci, va diéu nay
ich 1gi cho t6i vi t6i 12 mAu ngudi rat nghiém trang, dic biét
khi t6i c6 nhiéu viéc dé lam.

Hay thi xem! Ban c6 thé bién chuyén nay thanh mét
trd choi dé xem tht ban c¢6 thé cusi bao nhiéu 14n trong mét
ngay, va toi tin nd sé giam thiéu cing thing va dén lugt
gitup cho stic khde va cam xuc cta ban. Ban c¢6 phai 1a nguai
nghiém tic qua gay gét vé nhiing chuyén ma khong mang
lai su thay déi nao cho ban néu ban biét diy 1a ngay cudi
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cing ban séng trén dit khéng? Néu téi con mot ngay dé
song, t6i chic chdn mudn tan hudng né, con ban thi sao?

Mot s6 ban doc sé& suy nghi, Ba Joyce, téi khéng cé diéu
gi dé cuoi c4. Cudc doi téi 1a mét mé hén don va chd nao téi
dén déu c6 van dé. C6 thé diéu nay ddng, nhung téi tin
ching ta c6 thé tim th&y su hai hudc trong hau hét moi viéc
néu ching ta quyét dinh lam vay. Téi nhan ra rang cé
nhiing diéu bi kich xay ra, giéng nhu bénh bat tri hay su
qua d5i ctia ngudi than, va téi khong c6 y khuyén rang hay
hai huée vé nhiing chuyén nay. Kinh Thanh néi c¢6 lac dé
cudi va c6 lic dé khoéc va than van (xem Truyén Dao 3:4). C6
gdng hai hude khong ding lac c6 thé 1am tén thuong nhiing
ngudi dang bi thuong tén. Tuy nhién, t6i hét stc dé nghi
rang tat ca ching ta thay déu tim thay su hai hudc cang
nhiéu cang t6t trong moi viéc. Néu ching ta lam thé thi
nhiing ldc khé khin va bi kich trong doi sé dé xu li hon.
Ching ta khéng cudi vé nhiing nan dé, nhung cusi bat ké
nhiing nan dé. Kinh Thanh néi niém vui ctia Chuda 1a sic
manh cta ching ta (xem Né 8:10), va ching ta nén nhé rd
diéu nay.

Vui mting, 6n hoa va yén nghi
sé khong ton tién di bac si.
Henry Wadsworth Longfellow

Kiém Soat Cam Xic Khi Bj Bénh

That vo cung khé khan dé kiém soat cam xuc khi ban bi
bénh hay kiét qué, nhung chuyén nay khong phai 1a khong
thé. Khi cam th&y khé chiu mot thang mét 1an do kinh
nguyét thi toi khuyén cac chi em hay nghi ngoi thém, tranh
dua ra nhiing quyét dinh quan trong va bét néi cang nhiéu
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cang to6t. Nhung néu bi bénh nghiém trong thi sao? Hay
thay ddi théi quen an uéng, tap thé duc, cudi nhiéu va mot
s6 diéu khac ma t6i da khuyén sé khong mang lai su cai
thién nao d6i véi nhiing ngudi bénh ning va can su chiia
lanh. Suét thoi gian cho dgi, du d6 1a cho kham bac si, cho
ké toa thudc hay chd phép la cia Chia, ban phai duong dau
v6i cude séng. Toi dé ¥ rang nhiéu diéu sé khong ngiing lai
chi vi téi khong cadm thay muén duong dau.

Ban c6 thé kiém soat cam xic trong nhiing lic nhu thé
khong? Chéc chin 1a c¢6 thé! Chuyén nay hoi khé, né doi héi
cau nguyén nhiéu hon va quyét tAm hon, nhung ban c6 thé
lam duge nho Chua giup. Bude dau tién dé c6 thé kiém soat
cam xuc cua ban trong nhiing ldc nhu thé 1a tin rang ban c¢6
thé lam dugdc. Néu ching ta khéng thé duy tri su én dinh
trong nhiing tinh huéng nhu thé thi Loi Chda sé noéi, "Hay
6n dinh, ngoai trit khi ban cam th&y khé chiu." Kinh Thanh
khong néi vay, trai lai ching ta dudc day hay duy tri 6n
dinh trong moi giéng bao cua cudc doi. Toi duge gitup dd rat
nhiéu khi hoc duge rang Chia ban cho t6i kha ning lam bat
ct viéc gi toi phai lam néu téi tin cay Ngai va dé nhiéu thi
gi6 v6i Ngai.

Thi thién 91:1 day ring néu ching ta & noi bi mat cta
DPang Chi Cao, ching ta sé ctt "dudc 6n dinh va viing vang
duéi béong Dang Toan Ning [Dang c6 quyén luc ma khéong
ké thu nao chéng cu duge]". Diéu nay c6 nghia 1a néu ching
ta dé nhiéu thi gid trong su hién dién cia Chuda, chd doi
Ngai, cau nguyén va suy gam Loi Ngai, thi ching ta sé
nhén stic luc ching ta cAn dé hoan thanh bt ca viéc gi
ching ta can lam.

L&i lam dAu tién ma ching ta thudng méc 1a 1dng nghe
161 doi tra "chuyén nay qua khé." Sa-tan 1a mot ké déi tra va
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n6 ludn dit nhitng ¥ tudng vao tdm tri ching ta cho rang
ching ta khéng c6 kha nang, khong thé lam, chic chin
khéng lam dudc va khong bao gid c6 thé lam duge. Ma quy
12 mot ké chi thay ly nuée chua day, nhung Chida luén nhin
thdy "ly nuée da ddy mot nita." Ching ta c6 thé chon thai do
ctia Chda va hay tré thanh mot ngudi "T6i nghi t6i c6 thé
lam," thay vi thanh ngudi "T6i nghi t6i khong thé." Néu ban
tin ban git dudc 6n dinh va kiém sodt cAm xidc cta ban
trong nhiing lic ma that khé dé lam vay, thi ban sé thay
Chua van hanh qua dtic tin cua ban va gidp ban 1am nhiing
gi ban da tin.

T6i biét nhiing ngudi bi bénh mot thoi gian dai ma van
c6 nhiing thai do tuyét voi. Ho khong bao gié than phién,
khéng coc can, khéng cu xt nhu thé d6i méc ng minh, khéng
dd 16i cho Chia hoic tham chi khéng cam thay thuong hai
cho ban than. Nhung t6i cling biét nhiing ngudi cling roi vao
cing hoan canh chi than vé bénh tinh ctia ho, vé viéc phai
kham bac si va cudc song doi v6i ho that khé khian. Nhiing
ngudi nay rat dé bi t6n thuong, cay ding va buc minh. Méi
tinh huéng trong cudc song doi héi phai dua ra quyét dinh
rang ching ta sé phan @ng nhu thé nao, va néu ching ta
phan ting theo cach Chia muén, thi nhiing thi thach cua
ching ta sé dé dang duong dau. Téi rat ngudng mod va cam
kich nhiing ngudi c6 thé duy tri 6n dinh khi ho gip dau dén
cung cuc va kho chiu vé cung. Téi nghi nhiing con ngudi nay
14 t&m guong tuyét voi cho tat ca chung ta.

T61 sé trich mot cAu Kinh Thanh ma c¢6 1€ ban da nghe
hang tram lan, nhung 14n nay téi yéu cau ban hiy xem xét
tting chii mot va suy nghi vé nhiing gi cAu nay néi:

Moi viéc t6i lam dude déu do niang luc Chida ban. (Phi
lip 4:13)
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That tuyét voi! That 14 mot cau Kinh Thanh day khich
l1é. Chung ta khong phai s¢ nhiing chuyén xay ra, chuing ta
khong phai s¢ hai va ching ta khong phai dé hoan canh
danh bai ching ta trudc khi ching ta ¢d gdng danh bai né.
Chua & vé phia ching ta, va 4n sung Ngai du dé dap tng
moi nhu cau ctia ching ta.

C6 18 ban chua bao git suy nghi chuyén kiém soat cam
xtc trong nhiing lic khing hodng quan trong nhu thé nao.
Téi tudng tugng tat ca chung ta suy nghi, Téi khong thé lam
gi vé cach hanh xi cua t6i; to6i dang gip nhiing lic khé khin
va cudc doi 1a thé day. D6 1a phan tng thong thudng cua
moi ngudi, nhung ¢6 Chda ding bénh vuc ching ta, ching
ta khong phai cu xU cach ma mdt ngudoi "binh thuong"
thuong lam. Satan 12 ké thu cua ching ta, va muc tiéu cua
n6 1a khéu goi cAm xuc chung ta ndi 1én dé ching ta budng
ra nhiing 161 mé ctia cho né bude vao doi séng ching ta.
Ho#c n6 mong 1a ching ta sé dua ra nhiéu quyét dinh ngu
dai trong nhiing lic dau dén nhu thé va tao ra nhiéu hén
don ma sau nay ching ta sé phai gidi quyét.

St d6 Phaold, dude Thanh Linh than cam, da viét trong
thu Phi-lip rdng ching ta khong nén s¢ hai hay nhit nhat
gidy phit nao béi ké thu hay ké chéng d6i ching ta. Ong néi
su can dam va khong s¢ hai cua ching ta 1a ddu hiéu ké thu
bi dinh dé bi diét vong, va 1a bing cd ching ta sé dugde giai
ctiu noi Chia (xem Phi 1:28). Néi cach khac, duong nhu khi
ching ta gip thi thach, thé giéi than linh dang quan sat.
Chua quan sat ma satan cing quan sat, va cach ching ta
phan ing va nhiing gi ching ta néi va lam déu rat quan
trong. Toi tin su6t nhiéu nam ring néu to6i giti moi miéng
minh va ct gii cAm xdc 6n dinh trong nhiing ldc khé khan
thi t6i téon trong Chua va dé cho ma quy biét rdng né sé
khéng kiém soat téi.
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Khong phai lic nao toi ciing thanh cong chuyén nay,
nhung bay gié chic chin 1a t6i t6t hon truée day. Nhu toi
thuong néi, "To6i chua dén dich t6i cAn dén, nhung ta on
Chua t6i khéng con & noi ma téi thuong 6 niia." T6i van con
dang tang trudng, nhung it ra thi tdi da hoc duge tAm quan
trong cta viéc kiém soat cam xtc cia toi, va téi hy vong ban
ciing nhin thay tAm quan trong ctia viéc 1am nhu thé.

Khong nghi ngd gi, that khé khin hon dé kiém soat cam
xtic khi ban bi bénh, nhung hy vong rang ban hoc dugc day
la mot lua chon.

Puing Chéi B6 Cam Xiic,
Chi Kiém Soat N6

Tb6i thdy quan trong 14 ban hiéu dudc riang t6i khoéng néi
ban hay khué6t tit sy xuat hién cha cam xtuc, nhung hay
khuét tit quyén cta né kiém soat ban. Ching ta déu c6 ganh
ning lién quan dén cam xudc hang trim, hang ngan chuyén
khic nhau trén doi. Nhu t6i da néi, duong nhu cam xuc
cling c¢6 "suy nghi" riéng ctia né. Néu stic khoe ctia ban
khéng t6t, cadm xtc cta ban c6 thé hét 16n hon binh thudng,
va chuyén d6 la duong nhién. Dau dén khéng phai dé dang
chiu dung. Cac bac si y khoa cho biét ring ban méc bénh thi
khong phai 1a diéu vui vé gi. Téi biét vi tdi nhiéu 1an chiu
nhu thé, nhung téi kham pha ra rang that dé hon cho toi
néu téi khong dé cam xidc t6i ndi dung dung 1én. Ban cang
duy tri su kiém soat cam xuc cta ban, cac quyét dinh cia
ban sé cang t6t hon.

Nhiing cam xic nao mat su kiém soat luon lam t6i dién
lén, va toi doan chéc rang noé ciing anh hudng ban tucng tu.
Gian dit 1am tdi mét nhoai; toi 161 lam t6i mét stic; that vong
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va nhiing ¥ tudng rd dai lam t6i mét moi. Tham chi t6i dam
ra kiét qué néu tdi than sudét ngay vé nhiing nan dé va
nhiing chuyén tiéu cuc. Chinh su that réng nhiing thd trén
da lam ching ta can kiét sé 1a bang chting réng né da cuép
di thay vi b6 sung vao su an sinh cta ching ta. Lan sau ban
nghe b4t ki tin x4u nao va cam thdy minh bt dau buc minh
hay that vong, hay nhé cudn sach nay va nhiing nguyén tic
toi chia sé, sau d6 hay quyét dinh gili su binh tinh va xin
Chia huéng din ban.

Quyét dinh va cong bé: Khi téi mét mdi hay bénh tat,
toi sé kiém sodt cam xuc cua toi va khong cho phép né kiém
soat toi.



CHUONG

18
Cing Thang Va Cam Xiic

Chl’mg ta khong thé tranh moi cing thing va that ra mét
s6 cang thdng 1a t6t va cAn thiét. Nhung qua nhiéu cing
thing sé tac dong tiéu cuc dén ching ta. N6 lam cho cam
xtc ching ta boc phat va diéu nay thi lai khong to6t cho
ching ta va cho nhiing ngudi xung quanh chuing ta.

Tu cang thing (stress) nguyén nghia 12 mét thuat ngi
thudc xay dung. N6 dé cap dén viéc mot toa nha chiu ap luc
dén dau truée khi né sup d6. Nhung dao nay nhiéu ngusi
suy d6 do cing thdng hon 14 tda nha dé sup. Ching ta gia c6
cho cac toa nha dé né c6 thé diung ndi trude giong bio, dong
da't va nhiéu diéu khac, nhung ching ta lam gi dé dam bao
ching ta khéng sup d6 truéc nhiing giong bdo va vin dé
"dong troi" cua ching ta.

Ban c6 cAm nhan va suy nghi, Téi bi cidng thing dén dé
muén né tung, nhung ban khong lam gi vé tinh trang nay
khong? T6i cAu nguyén sau khi doc chuong nay, ban sé dua
ra vai quyét dinh dé lam gidm thiéu nhiéu ap luc ma ban
dang chiu. R4t thudng su cing thing va ap luc xay ra 1a vi
ching ta cam két lam qué nhiéu viéc. Néu ban da ting thot
lén, "T6i khong biét sao ma téi cam thdy chan nan luén
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luén," thi t6t 12 ban nén tu néi chuyén véi ban than nhu toi
da néi va hay xem xét nghiém tic nhing gi ban dang lam,
va quan trong nhat 1a tai sao ban lam nhiing gi ban dang
lam.

Pay 1a phién ban tém tit nhiing gi xay ra trong cd thé
khi ban gip cing thing.

Tinh trang buc minh rung héi chuéng canh bao trong co
thé ching ta, goi 1a phan dng "tu vé&" hay "tu rut" nham
giip ching ta tu vé khoi nhiing bién c6 thu nghich dang de
doa. Ngay ca nghi dén mét bién c6 sip xay ra hay moi nguy
hiém dang nghi t6i ciing déu giéng 1én hoi chudng bao dong
nay. Nén diéu nay c6 nghia la suy nghi vé nhiing diéu lam
ching ta cang thing c6 thé giy ra cing mét phan tng nhu
thé ching ta dang chiu mot bién ¢§ gdy cing thdng nao do.

N3o, tuyén yén, tuyén thugng than va tuyén giap sé bao
co thé hay tiét ra chat héa hoc. Chat nay chéng lai su kich
dong va né gia tang lugng duong trong mau va lam cing cac
cd. Chat Adrenaline ciing dugc tiét ra, chat lam ting nhip
dap cua tim, ting huyét 4p va mic cholesterol va truyén
chat gluco dén cic co bap. T4t ca nhiing phan dng nay déu
gidp ching ta xd 1i nhiing bién cd cing thing hay trudng
hop khén cdp ma ching ta dang d6i dién. That la 1a Chda
tao dung co thé ching ta theo mét cach ma né lam tit ca
nhiing viée nay cho ching ta. That ra, co thé ching ta mudn
giap ching ta!

Nhung ciing nhiing phan tng giy cang thing nay duge
cai dit trong co thé dé gidp chung ta ciing sé lam hai ching
ta néu ching ta cho phép cang thing giy ra phan tng "tu
vé hay tu rat" duge ldp di lap lai qua nhiéu lan. Hay nghi
dén soi day thun. N6 gidn ra dudc, nhung néu ta kéo né
gian ra qua hay kéo thuong xuyén qua thi né dat. Toi da
kéo sgi day thung dé géi d6 nhung dung nhiéu cudi cung né
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ddt ludn vi né bi kéo gidn qua nhiéu lan. Chda dung hinh
anh nay lam vi du vé cach ching ta d6i xt véi than thé
ching ta khi gip cing thing. Chung ta lam gidn ban than
chiing ta cho dén khi né bi "dtt" réi chiing ta bang b6 bang
cach xtc thudc vao. Ching ta ci lam diéu nhu thé cho dén
khi diéu gi bi "dit" va ching ta lip lai tién trinh nay. R6t
cudc ching ta cam thdy nhu cong day thun da bi kéo gian
qué nhiéu 14n. T6i da noi,"T6i c¢6 qua nhifu cing thing dén
do to6i cam thay bi gidn ra qua nhiéu." Diéu td6i mudn néi 1a
t61 1am viéc & nhip do cing thdng qué 1au nén téi cdm thay
t6i khong thé thu gian. T6i hay dau nhtt, cang thing, mét
moi va bi chiing tiéu héa va tim dap manh, chua néi la
nhiéu triéu chiing khac.

Piéu Gi Budc Ching Ta Phai Thay Pdi

Buén thay, thong thudng thi chiing ta khong muén thay
d6i cho dén khi khung hoang nao d6 buédc ching ta phai
thay d8i. Ban sé nghi nhu t6i da nghi, Minh khéng thé lam
gi vé doi song minh vi minh that su phai cAng dang moi thi.
Téi c6 thé néi véi ban tit chinh kinh nghiém 1a diéu nay
hoan toan khong ding. Chda khong bao gic ban cho chiung
ta lam viéc ma qua stc chiu dung cua ching ta dén néi
danh mat di binh an va vui mung. Téi d& lam nhiéu viéc
trude day chi vi 1a t61 mudn lam. T6i thay minh dude thuyét
phuc 12 t6i budc phai lam, nhung sy that thi t6i muén lam.

C6 1& ban 12 mot trong nhiing s6 ngudi it 61 giti dudc can
bang trong nhiéu linh vic cudc sdng, va ban dung dén khon
ngoan nhiéu. Nhung néu ban khong phai thé thi ding phi
cudc doi trude khi ban c¢6 nhiing thay d6i nham gidp ban tan
hudng cudc séng. Tac gid John Capozzi da viét, "Giam déc
diéu hanh nao lam viéc ti 7 gid sang dén 7 gio t61 mdi ngay
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sé thanh coéng 1an dudc ghi nhé béi ngudi chong méi cua vg
anh ta. CAu néi nay dang suy nghi. Tac gid sach Truyén
DPao c6 néi, "Vay, toi ghét cude song vi né vé nghia nhu dudi
theo ludng gi6 thoang.

Téi cting buc minh vi tit ci cong trinh minh tao dugc sé
phai dé lai cho ngudsi sau." (Truyén dao 2:17-18). T6i nghi
khi Sa-16-mén viét 16i nay, ong dang gap mot ngay toi té. Co
16 6ng bi chan nan va that vong vi 6ng kiét qué khi c6 ging
thu gom va nim gifi nhiéu thd. Sau nay trong chuong 2, 6ng
néi mot 161 khén ngoan: " Vay, téi nghi tot nhat 1a cd &n
udng va huéng thu céng khé minh. Vi Thugng D& phai cho,
méi c6 ma hudng." (c.24). Bao nhiéu ngudi ban biét lam viéc
cuc khé, cam két 1am nhiéu thd ma ho khéng thé xu 1i dude
va khong bao gio that su tan hudng diéu gi? Cé phai ban 1a
mot trong s6 d6 khong? Néu vay thi diéu gi khién ban phai
thay d6i?

Cang thing 1a tinh trang thiéu hiéu biét.
N6 tin rang moi thi trén doi nay déu khén cap.
Natalie Goldberg

Khi ngudi ta chét, ai d6 hay hdi, "To6i khong biét anh ta
dé lai bao nhiéu caa?" CAu tra 16i 1a anh ta dé lai tat ca. Ai
cling vay. Ban va t6i khong c6 dudc gidy phut nay lan niia,
nén chung ta hay n6 luc tan hudng né.

Quan 1i cing thing
la mot cong viéc kinh
doanh triéu do6, va ban
c6 1é doc sach hay bai
viét vé cach dé kiém
soét cudc doi ban. T6i nghi 1a khéng ai trong ching ta c6 thé
kiém soat cudc ddi gidi trit khi ching ta duge Thanh Linh cta

"Néu ban muén lam cho toi
cudi, hdy néi cho toi ké hoach
ctia ban." Va Chaa ki tén dudi!
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Chua dan dét, va diéu nay c6 nghia 1a ching ta budc theo su
khén ngoan va binh an. Cudi cung ti phai nhin nhan rang toi
khéng théng minh dt dé diéu khién cudc doi toéi gidi néu
khong c6 Chua giip d3. Ai d6 nhin thdy mot bang hiéu c6
ghi, "Néu ban muén lam cho tédi cudi, hay néi cho téi ké&
hoach ctia ban." Va Chua ki tén du6i!

Chung ta c6 thé rat gidi 1én ké hoach, nhung khéng xét
dén su khoén ngoan, binh an va viéc can phai cidn bang.
Chung ta hay quén nhiing yéu t6 khac ma ching ta da cam
két cho dén khi su viéc da qua tré con ching ta thi qua mét
moi va rol boi.

Sao Toi Khong Thé Thu Gian Va
Tan Hudng Cudc Song?

Nhiing nguoi mét moi, kiét qué, khé chiu va buc boi thuong
dé phan 16n thdi gian than phién vé chuyén nay, nhung ho
lai khong lam gi dé thay déi tinh trang d6. Ho mu6n hiéu
sao ho cam th4y nhu thé&, nhung du c6 ai d6 néi cho ho biét,
ho vAn khéng thay d6i diéu nao ca. Chung ta cam thAy bi
méc ket! Ching ta thuc su nghi ching ta phai lam hét moi
tht, nhung su that thi ching ta khong can phai lam thé.
Néu ban bi bénh va phai ndm vién suét ca thang, cudc song
van tiép dién. Hoac 14 c6 ai d6 sé lam viéc dang lam, hodc té
hon niia 1 cong viéc d6 bo ngd, khong lam gi khac hon.

Téi khong khuyén 1a ching ta bé qua trach nhiém,
nhung t6i tin ching ta cAn hoc biét ring ching ta khong thé
lam hét moi thi ching ta muén lam, hay moi tht ma nguoi
khac muén chung ta lam. Chia khoa dau tién dé giam théu
muc cang thing 1a hoc tra 16i khong. Ching ta khong thé
vita lam hai long moi ngudi vita gii cho cang thing ¢ mic
kiém soat dudc.
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Chung ta khong thé 1am moi viéc ma nhiing ngudi khac
lam. Mot s6 ngudi c6 kha nang lam nhiéu hon ngudi khac,
nhung ching ta phai hoc séng trong gidi han ctia chiing ta.

Ai ciing c6 giéi han, nhung khong phai ai ciing giéng
nhau. T6i dua ra quyét dinh rat nhanh, nhung t6i biét c6
ngudi cin thdi gian dé quyét dinh va diéu d6 khong sao. Toi
cling c6 stic chiu dung phi thuong. Kha ning nay 1a on Chua
ban cho d& gitip t6i lam nhiing gi Ngai ban cho t6i lam.

T6i c6 mot phu ta ¢ gang theo kip toi, va co ta lam rat
tot va yéu thich cong viéc. Nhung c6 rét cudec hau nhu bi sup
d6 vé tinh than, cadm xidc va thé xac. C6 mudn lam hai long
toi qua dén do c6 khong thanh that véi toi vé giéi han cta
6. Doéi khi t6i mong doi qua nhiéu ti ngudi khac vi to6i hoan
thanh nhiéu viéc, nhung d6 khéng phai 1a 16i ctia t6i néu ho
khéng néi cho t6i biét vé nhiing gi ho cadm th&y ho c6 thé
lam va cadm thay khée manh va vui vé. R4t thuong nguoi ta
khéng néi that v6i chi vi ho sg ¢ thé bi mat viéc. Nhung du
diéu d6 dung di nfia, ho tha m4t viéc va tim mot viéc lam
khéac thay vi bi cing thdng luon luon.

Mot trong nhiing diéu giy ciang thing 16n nhit trong
doi d6 1a so sinh minh va canh tranh véi ngudi khac. Tin
mung 14 ban tu do dé trd thanh chinh ban. Ban khéng cin
phai c6 gdng dé trd thanh "6ng nay, ba no."

Cang Thang Nudi Lo Lang

Khong gi 1am hai ching ta vé mit cam xtdc cho bang cing
thdng gy ra. Chung ta c6 thé lo 1dng 1a cam xic mat kiém
soat. Khi ai d6 ldc nao cling lo 1dng, 4y 14 vi cam xic caa ho
da bi dé nén dén do6 ho khong con hoat dong lanh manh
dude. C6 nhiéu tinh hudng c6 thé giy ra lo 1ldng. Cai chét
cua ngudi phéi ngiu hay ngudi con, li di va mat viéc 1a
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nhiing bién cd chinh; tuy nhién, khéng phai nguyén do nao
ciing tram trong. Nhiéu su lo ldng phat sinh do 6m dém
nhiéu viéc ma ching ta khéng thé chiu ndi.

Khoéng c6 cau tra 16i cho cam xdc buén rau tri khi
ching ta hoc lam theo cac nguyén tic khon ngoan cta
Chua. T6i thudng cam th&y nhu thé t6i néi khung 1én do bi
cang thing, nhung 4y 1a vi thdi gian biéu cta téi cling qua
"dién khung". Va té hon nfia, t6i nghi téi lam diéu d6 cho
Chua. T6i ngac nhién bay gi¢ khi t6i nhin lai truée day toi
da bi lita déi thé nao. Hay ludn nhé ring néu satan khéng
thé khién ban khong chiu lam viéc cho Chuda thi né sé c&
ging khién ban lam viéc qua tai cho Chua. N¢ that su
khéng quan tAm vi dang nao ching ta ciing mat can bang,
vi ca hai déu gay ra hau hoa.

Téi c6 thé viet ca mot cudn sach vé dé tai nay, nhung
cau tra 101 don gian 1a dé séng mot cudc ddi ban cé thé tan
hudng 1a hay hoc dudng 161 cua Chia va budc theo né. Chua
Gié-su néi, "Ta la con duong" (Gi 14:6), va diéu nay nghia 1a
Ngai sé chi cho ching ta cach dé séng dung. Nhiing cAu tra
16i chiing ta cAn ndm trong Kinh Thanh, va ching ta nén
quyét dinh 1a ching ta khong chi doc Kinh Thanh ma con
vang 101 niia. Néu ching ta khong chiu quyét dinh nhu thé
va lam theo tron, ching ta sé cti cam thay ciang thing cho
dén khi ching ta ngé quy luon. Téi doan chéc ring mot so
nguoi trong ban da quyét dinh dang khi doc sach nay dé 1a
¢6 nhiéu thay d6i ban cdn lam dé kiém soat cam xtdc cla
ban. Pung tri hoan nhiing thay d6i nay cho dén lic ban
quén mat luén, vi su tri hoan 12 mot vii khi 1gi hai cia ma
quy. Hay hanh dong ngay. Ban khong phai doc xong sach
nay roi méi bt dau. Ban c6 thé bit ddu dang khi doc. That
ra, toi thach thic ban hay dua ra mot quyét dinh hom nay
va hay thuc hanh ngay. Hay lam nhu mo6t hanh dong khoi
mao cho su két ude ciia ban dé kiém soat cam xuc cta ban.

C6 18 ban mong t6i s& dua ra cho ban ba buéc dé dang
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dé xua tan nhiing cing thing qua mtc va tan hudng su on
dinh vé cam xtdc. Téi xin 161 d& 1am ban that vong, nhung
thi gi dang s6 hitu thi dang don né luc dé c6 né. Toéi néi mot
cach that 1ong rang c6 ldc tdi vo cling mat cAn bang va cang
thing rat nhiéu. Té6i ciing dé cho cam xuc kiém soét toi;
nhung t6i da thay d6i, va ban ciing ¢6 thé 1am duge. Hay bit
dau hoéi Chua diéu gi khong két qua ma ban c6 thé loai bd
khéi doi séng ban. C6 thé 1a diéu gi d6 t6t dep nhung khéng
phai 1a diéu t6t dep nhat cho ban. C6 thi ¢6 thé hgp cho ban
d mot giai doan nao d6 trong doi nhung khéng hop 6 giai
doan khac. Duing sg néi cho ngusi khac biét réang ban phai
chdm dut lam viéc d6. Hay budc theo Chua! Bude theo su
binh an! Budc theo tdm long ban, thi ban sé dudc nhiéu viéc
két qua ma vAn con niang luc dé tan hudng thanh qua cta
coéng lao cua ban.

Dé két thic chuong nay, t6i muén nhin gdi ban nhiing
161 nay tu Chaa Gié-su:

Ta dé lai cho céc con su binh an trong tdm hén. Ta ban
cho cac con sy binh an,

chéng phai tht bir}h Ta dé lai cho cac con su binh
an mong manh cua an trong tdm hon. Ta ban cho
tran gian. Long cac céc con su binh an, ching phdi
co~1} dli,r}g boi 101, sg tha binh an mong manh cua
hai. (Gidng 14:?7) tran gian. Long cac con diing
Ro rang la tit loi phan béi i, sg hai. (Gidng 14:27)
cua Chua Gié-su do6 1a
Ngai mudn ching ta c6
su binh an tuyét voi, nhung xin hay luu y Ngai cling giao
ching ta trdch nhiém. Ching ta phai kiém soat cam xic
tiéu cuc nao cudp di binh an cta ching ta. Ching ta khong
thé ldc nao cing kiém soat dugc moi hoan canh, nhung
ching ta c6 thé kiém soat ban than minh nhd Chua gitp d6.

Quyét dinh va céng bé: Téi sé séng binh an va khong
lam qu4 stic cua minh.
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CHUONG

19
Nhiing Cam Xuc Lanh Manh

Chling ta c6 khuynh huéng tap trung vao nhiing cam xtc
gay phién ha, nhung c6 nhiéu cadm xic lanh manh- nhiing
cam xuc mang lai stic khoé su thda méan, niém vui, hiéu qua
va cam giac an ninh. Khong c6 nhiing cam xic nay, thé giéi
sé vo cing am dam. VAng, nhiéu cam xdc can phai kiém
soat, nhung nhiéu trong s6 dé6 la can nguyén mang lai niém
vui. Vi du trudc tién vé cam xuc tich cuyc t61 méi nghi ra la
hanh phtc. T6i tin diéu mau ch6t ma moi ngudsi can trong
doi 1a duge hanh phuc. BAt ké chung ta deo dudi diéu gi,
chiing ta mong la n6 sé€ mang lai hanh phdec.

Néu mot ngudi lam viéc cham chi dé hoan tdt muc tiéu,
nguoi d6 lam vay vi né lam cho ho cam thay hanh phic. Con
gai t6i 1a Sandra 14 mét phu nit ¢6 dau 6c td chiic cao. Lan
no chau ké cho t6i nghe rang khi chau kiém tra trong danh
sach nhiing viéc chau da hoan thanh, diéu nay khién chau
that su sung sudéng. Thuong khi ching toéi néi chuyén qua
dién thoai va t61 héi chau dang lam gi, chau néi, "Sap xép to
chiic." Téi thi hoi khac con gai téi. T6i thich moi viéc déu
phai duge t6 chiic ngin nip, nhung téi khéng mudn toi 1a
nguoi sip xép t6 chic cong viéc. Phu ta cla toi rat gioi sip
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xép t6 chiic. T6i giao cho c6 ta mét dong ho so s sach va néi,
"Hay sip xé&p chd nao dé dé co c6 thé nhin thay trén ké va
biét n6 c6 ¢ d6." To6i thué co ta dé sip x&p dé toi c6 thé cam
th4y hai long.

Toi tin d6 dac dudc t8 chtic ngan nip mang lai cho
chiing ta cam giac trat ty va binh an, va n6 cling mang lai
cam giac thanh than va hanh phide. Con 16n x6n 1lam cho
ching ta thay réi tri va khong vui. Chia 1a Chuda cta trat
tu, khong phai cta 16n x6n. Néu dd dac quanh ban déu 16n
x0n, t6i mao muodi doan rang nhiing linh vuc khac trong
cudc d5i ban cting vé trat tu luén. Téi dé nghi ban hay té
chiic ngan nip. Néu ban khéng tu lam chuyén nay dudc,
ban hay thué ai d6 lam cho ban, hay tim ngudi ban hay
ngudi ba con yéu thich viéc sdp xép té chiic va nhd ho gitp.
Ban c6 thé "thuong lugng" véi ho va bu lai giup ho trong
chuyén nao ban chuyén.

Ban lam gi dé khién ban sung suéng? Nhiéu ngudi di
nghi mat, hy vong "mua" mot chut sung suéng. Déi khi ho
lai méc no dé mua mot tuan 1& di nghi mat, va rdi khi t6i lac
phai thanh toan ng, ho khong con sung suéng niia. Mot s6
thi ching ta mua 1a can thiét, nhung c6é nhiéu thit ching ta
tudng la sé lam cho ching ta hanh phic. Ngudi ta khap noi
thé gi6i dang dtng tai quay tinh tién ngay bay gid, cho dé
tra cho thit gi d6 ma ho nghi hay mong sé lam cho ho hanh
phtec.

Chung ta lap gia dinh, mong viéc nay sé lam ching ta
hanh phtc, rdi sau mot thoi gian mot s6 cép li di, mong rang
n6 sé lam ho hanh phic. Ngudi ta thay d6i viéc 1am dé mong
tim hanh phidc. Tham chi ching ta lam nhiing viéc ching ta
khong thich 1am, chi mong sao ching ta sé hanh phic véi
két qua cubi cung. Mot phu nit ¢6 thé khong thich don dep
nha ctia, nhung c¢6 ta nhin cin nha sach sé va cam thay
hanh phiic, nén hét tudn nay sang tuan khac c6 don dep
nha cta. That ra, t61 nghi khong viéc gi chiing ta l1am ma
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khong vi dong co 1a duge hanh phic hay duge sung sudng.
C6 nhiéu diéu lam téi sung suéng, nhung toéi thay vang loi
Chia la diéu s6 mot khién toi suéng sung. Khi t6i chan hoa
v6i Chia t6i ¢c6 mot su mén nguyén sau sa nén khéng diéu
gi khac sanh bang. C6 thé khéng phai lic ndo téi ciing thich
diéu Chua bao téi lam hay khong lam, nhung néu téi khang
cu va ndi loan, t6i sé khong hanh phuc tin sdu sa trong linh
hoén toi; va néu t6i vang 161, t6i sé hanh phiic.

Buén thay, nhiéu nguoi khéng vang 10i Chia va rdi lam
"bir dau bu c6" dé ¢ mua dude mét chiat hanh phic. Cho da
ching ta sé hiiu thi gi di niia, chung ta sé khong hanh phtc
néu viéc lam theo y Chuia khong phai 1a uu tién hang dau
trong doi séng chung ta.

Tai Sao Nhiéu Co Poc Nhan "Bat Hanh™?

T6i nghi moét s6 ngudi c6 quan niém rang tin lanh la
nghiém khic, 14 gay git va 1a chan ngat. D6 1a vi nhiéu
nguoi goi minh 14 co doc nhan c¢6 thai d6 chua chat va khuén
mét "chat chua." Ho hay chi trich ngusi khac va voi phan
xét du diéu. Nhiing ai trong chiing ta yéu mén va phuc vu
Dtic Chda Troi va Con Ngai 1a Chua Ctu Thé Gié-su phai
12 ngudi hanh phiic nhat tran gian. Ching ta nén tan huéng
moi thi ching ta lam, chi vi ching ta biét rang Chua dang
hién dién. That 14 mot ngay dang nhé cho té6i khi rét cudc
t6i kham pha ra qua viéc hoc Kinh Thanh rédng Chia mudén
ching ta tan hudng cudc sdng. That ra, Ngai sai Chua Gié-
su dén dé dam bao rdng ching ta c6 thé vui hudng (xem
Giang 10:10). Su vui suéng cua chung ta sé lam cho Chua
suéng vui!

Hanh phtc 12 mot cam xdc nudi dudng su an sinh, va
t61 tin no cé tinh lay nhiém. Mot trong nhiing cach hay nhat
dé lam chting cho ngudi khac vé Chua Gié-su 1a hay sung
suéng va tan hudng moi viéc ching ta lam. Vi ai cling muén
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hanh phiic, néu ho
nhin th4y tré thanh
mot co doc nhan sé
mang lai niém hanh
phtc nhu thé thi ho
s& md long dé hoc
biét va tu ho dén
nhan Chuaa Gié-su.

Cé6 nhiéu cam
xtic ching ta phai
chéng cu, nhung
niém hanh phic khong nam trong s6 d6! Vay hay séng hanh
phtc trong moi ¢o hoi c¢6 dudge!

Suét nhiéu ndm t6i thidc day méi\
ngay va chd xem toi cdm thay thé
nao, roi toi dé cho nhing cam xuc
nay sai khién hoat déng suét mot
ngay cua toi. By gio, toi quyét
dinh trong dau di ding quy dao va
dua ra nhang quyét dinh ma toi
biét sé tao ra nhing cam xdc t6i
mudn tan hudng.

T6i Cam Thay Phan Khéi

Sy phan khdi, nhiét thanh va say mé ciing 1a nhiing
cam xuc tich cuc. N6 lam téng ning luc cho ching ta dé tiép
tuc nhiing deo dudi ciia ching ta. Kinh Thanh day ching ta
hay so6t sdng va nhiét thanh khi ching ta phuc vu Chda
(xem R6 12:11). Trong Khai Huyén 3:19, Chda bao ching ta
hay nhiét thanh va nong chay khi Ngai stua tri hay stia day
ching ta. Tai sao ching ta nén lam diéu d6? Chi don gian la
vi Ngai mong ching ta tin ciy rang moi su Ngai lam 1a vi
ich 1gi t6i cao cho ching ta. Téi c6 ging hét stic && phan khdi
mdi ngay ma Chuda ban cho t6i. Tac gia Thi thién néi 1oi
nay: "Nay la ngay Chua tao nén; ching ta sé vui mung va
hén hé trong ngay 4y" (Thi 118:24). Nhiing cam xuc lanh
manh dén ti nhiing quyét dinh tét va nhiing § tudng tot.
Suét nhiéu nam t6i thiic day moi ngay va chd xem t6i cam
thdy thé nao, roi t6i dé cho nhiing cAm xuc nay sai khién
hoat dong suét mot ngay cua téi. Bay gio, tdi quyét dinh
trong dau di ding quy dao va dua ra nhiing quyét dinh ma
to1 biét sé tao ra nhiing cdm xtc t6i mudn tan hudng. Toi da
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hoang phi di nhiing ndm thang doi téi dé cho nhiing cam
xtdc doc hai va tiéu cuc kiém soat tbi, va bay gid toi dit
khoat khong dé né lam vay niia. M3i ngay t6i quyét dinh
tan hudng ngay hém dé, voé cting phan khdi vé bat ci viéc
nao t6i lam va toi lam véi long so6t sing va nhiét thanh. Toi
quyét dinh méi ngay la hay thoa long! T6i sé khong thuc
hién quyét dinh nao néu t6i khong tan tAm tan y giti cho né
di ding huéng. Téi tin xac quyét rang cam xtdc sé theo sau
quyét dinh.

Song Nhiing Ngay Binh Thuong Véi
Thai Do Phi Thudng

Phan 16n nhiing ngay troéi qua la nhiing ngay binh
thuong. Ching ta thay déu c6 nhiing gidy phut tuyét voi
trong doi, nhung phan 16n cudc doi déu la nhiing ngay thi
Hai, tht Ba, tha Tu, th Nam, tht Sau, tha Bay, Chu Nhat
va roi quay lai tha Hai, réi tiép theo d6. Cach day hai tuan
t61 dtng trude 225.000 ngudi tai nudc Zimbabwe dé gidng
tin lanh vé Chua Gié-su va day dé Loi Chua. D6 1a ngay
sinh nhat caa to6i, va 225.000 nguci hat bai "Happy
Birthday" chic t6i va diéu nay that sung suéng! Hém qua
to1 dén ctia hang mua t4&m tham nha bép va dén ctia hang di
chg, nhung to1 néi that 1a to61 tAn hudéng nhiing gidy phut tai
nuéc Zimbabwe va tai ctia hang nhu nhau. Zimbabwe 1a
mot sy kién c¢6 mot khong hai trong doi, vé cung phan khdi,
va la su kién t61 khong hé quén duge, nhung c6 duge mot
ngay méi dé tan hudng Chia ciing 1a mét diéu li thu, du dé
ca ngay d6 lam nhiing viéc vat. Su hién dién cta Chda lam
cho cudc d0i hung phan néu chung ta c6 hiéu biét dung vé
cudc doi mot cach téng thé. Moi viéc ching ta lam déu
thiéng liéng néu ching ta lam viéc d6 cho Chuia va ching ta
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tin ring Ngai 6 v6i ching ta. Ngay bay gio hay tu hoi ban c6
that su tin rang Chua & v6i ban khong. Néu cau tra cia ban
l1a c¢6, hay suy nghi chuyén nay sé tuyét voi lam sao va toéi
doan niém vui ciia ban sé gia ting ngay.

T6i tin tac gia Thi thién kham pha ra bi quyét dé cb
1ong nhiét thanh. Ong don gidn quyét dinh va cong b, "Nay
12 ngay Chua da tao nén, t6i sé vui mung va hén hd trong
ngay d6." "T6i s&" néi 1én tat ca. Ong da quyét dinh va quyét
dinh d6 mang dén nhiing cam xtdc 6ng mudn thay vi cho
xem thii 6ng cam thay thé nao.

Gia Tri Cida Su Lac Quan

Lac quan la thai dé ching ta can c6, vi né sé mang lai
long mong dgi va niém vui. Séng véi 1ong mong dgi tich cuc
12 mot diéu dang qui. Lac quan 1ay mét ngay am dam va vé
né véi nhiing mau sic tuyét dep. Long mong dgi va trong
mong 1a chd dgi véi thai do rang diéu gi d6 tét dep sip xay
ra bat ci lic ndo. Ban mong dgi diéu gi hom nay, ngay mai
hay mong dgi gi ti cudc séng? Tac gia Thi thién néi ong
khong biét chuyén gi sé xay ra cho 6ng néu 6ng khong tin
ong sé thay on lanh ctia Chua dang khi con song (xem Thi
27:13).

Cam giac hay cam xdc mong dogi 1a tot, vay hay doi
mong va mong dgi Chuia bay té6 chinh Ngai mot cach manh
mé cho ban. Long mong dgi thi trai ngugc véi long vo vong,
va c4 nhan t6i tin rdng su vo vong la cam giac tbi té nhat
trén doi. Chuing ta phai c6 1i do dé thic day mdi ngay. Ngudi
vo vong sé trd nén chan nan. Moi thi trong doi séng ho déu
am dam va u A&m. Chia mudén ching ta séng trong mot "thé
gi6i day sidc mau." Uéc ao cta Ngai that t6t cho ching ta,
nhung ching ta phai mong dgi on lanh cia Ngai bdi dtic tin.
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Mot s6 nguoi nghi khéng mong doi gi ca 1a khiém nhuong,
nhung téi nghi diéu nay khong ding Kinh Thanh. Ching ta
khong xting dang nhan gi ca, nhung Chua la tot lanh va
nhan hau va Ngai muén ban cho chung ta nhiing diéu t6t
dep. E-sai 30:18 néi Chdia mong dgi @€ lam on, dé thuong
x6t va té 1ong nhan ti, va nhiing ai cho doi Ngai lam diéu
d6 sé& dugc phudce that sy. Ban dang cho doi diéu gi? Hay
ban c6 thiic ddy mdi ngay véi cai nhin lac quan vé su mong
doi, tréong mong va niém vui khong?

Hay Thu Gian Va Troi Theo Dong

Cam giac thu gidn that tuyét voi. Con bi cang thing,
bon chon va lo 14ng thi toi boi, vay sao khéng c6 nhiéu ngudi
thu gian? Chda phan néu ching ta mét mdi va ning ganh,
ching ta nén dén véi Ngai va Ngai sé ban cho ching ta yén
nghi, gidn xa va dé chiu (xem Mat 11:28-29). Chia Gié-su
mudn day ching ta cach séng ding, khac xa véi cach ma
phén 16n thé gian séng.

That khong hay ho gi khi néi téi 1a mét phu nd hay
cang thing sudt nia doi téi. Luc d6 téi khong biét cach dé
thu gidn, va ciing mot phan 1a do téi khéng tin cay Chua
hoan toan. T6i tin cdy Chda dé nhan thté gi d6, nhung
khong tin cay trong nhiing hoan canh dé. Téi cii ¢6 gdng lam
ngudi kiém soat. Du Chua dang ngdi ghé tai x&€ trong cudc
doi t6i, nhung t6i vAn c6 ndm tay lai vi e ring Ngai sé chay
lac dudng. Su thu gidn khéng thé xay ra néu khong c6 long
tin cay! Nha t6i 14 mot nguci thu thai nhit ma téi tiing gip.
Mot phan 1a vi tinh tinh Chda ban cho, nhung phéan 1én 1a
do dtic tin anh noi Chda. Nha t6i that su tin rang cho du
chuyén gi xay ra trong doi séng ching téi, Chia sé lo liéu va
diéu d6 khién anh thu thai.
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Ching ta biét duge ring Chda c6 thé va sé stia chiia
nhiing 16i 1am va khién né mang lai ich 1gi cho ching ta néu
ching ta ct cAu nguyén va tin cay Ngai. Moi su déu c6 thé
xay ra v6i Chua. N&u ban biét ban khong thé giai quyét
nhiing van dé cua ban thi sao khéng thu thai dang khi
Chua lam viéc vé chuyén d6? Né6i nghe dé qua, nhung téi
phai m&t nhiéu nadm méi c6 thé lam dude chuyén nay. Té6i
biét tit chinh kinh nghiém rang kha nang thu gian va troi
theo dong tuy thudc vao viéc ching ta san 1ong tin cay Chua
hoan toan.

Néu moi chuyén khong theo y ban, thay vi buc minh,
ban c6 thé tin ring viéc khéng duge theo y theo khong phai
12 diéu ban can. Chuda biét diéu dé, nén Ngai ban cho ban
diéu t6t nhat d61 v6i ban, thay vi cho diéu ban muén. Giay
phut ban lam diéu d6, tAm hén va thé x4c ban sé thu thai,
va ban c¢6 thé tan hudng cude song.

Néu trong mot s6 truong hgp ban phai ché lau hon 1a
ban tudng, ban sé that that vong, gian dii va buc minh, hoic
ban c6 thé néi, "Thoi diém ctia Chda la hoan hao; Ngai
khong bao gio tré. Va Chia dinh liéu tiing budc di caa téi."
Bay gid ban c6 thé thu gidn va hai hoa véi nhiing gi dang
dién tién trong doi ban. Di nhién, c6 nhiing diéu ching ta
can chéng cu, nhu t6i 161 hay su cam dd dé cu xt theo kiéu
thé& gian. Nhung lién quan dén nhiing diéu ngoai tAm kiém
soat cua chung ta, ching ta hodc lam tiéu tan ngay hom d6
hodc 1a thu thai va tan hudng ngay dé dang ldc chd Chua
giai quyét tinh hinh. Bao lau ching ta con tin, Chua sé tiép
tuc lam viéc!

Rat Gan Ma Ciing Rat Xa

Téi tin ching ta duge tao dung dé két néi. Chia mudn
ching ta két ndi va cam thay gin giii véi nguoi khac, dé 1a
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niém vui 16n lao trong ddi. Budn thay, né ciing 1a cén
nguyén cua dau kho, rat dé bién thanh su xa lanh va xa
cach. Chuing ta nghi ching ta bao vé ban than, nhung nbi
dau bi c6 don va tach biét con toi té hon 1a ndi dau cé duge
moil quan hé.

To61 khong tin tudng ai sau mudi 1am nam bi lam dung
tinh duc bdi cha toéi va trai qua su khong chung thuy cua
ngudi chéng trudc ctua téi. Khau hiéu cta toi ldc d6, "Néu
ban khong cho phép ai buée vao doi ban, ho sé khong lam
ban tén thuong." Chuyén nay c6 mang lai két qua mot thoi
gian ngén, nhung sau d6 t6i nhan ra ring toi rit cd6 don va
danh m&t nhiéu diéu trong doi, 14 nhiing thi chi c6 thé tan
huéng cung véi ngudsi khac. Du toi ¢6 ngudi than trong nha,
tai cong s6 va tai hoi thanh, to6i that su khéng hé buéc vao
quan hé v6i ai, ma ct giti khoang cach va xa lanh. T6i mong
sao ude gi toi ¢ thé kiém soat dude tinh hinh thi ldc dé toi
méi cadm th&y an toan. Téi doan chic nhiéu ngudi trong cac
ban biét chinh x4c diéu téi dang néi.

Kha ning két néi véi ngudi khac khong thé cé duge néu
mét bén c6 kiém soat bén kia. Chung ta khéng dude Chua
tao dung dé bi kiém soat; vi vay, ching ta luén buc boi
chuyén nay. Rét cudc ai ciing chan ngan viéc bi kiém soat,
va bit dau thich méi quan hé nao ho duge tu do thé hién con
nguoi cua ho va tu dua ra nhiing quyét dinh can thiét. Néu
ban c¢6 khuynh huéng muén kiém soat con ngudi va tinh
hinh dé ban khong bi tén thuong, t6i hét stc khich 1é ban
hay tit b chuyén dé di va hay hoc cach dé budc vao méi
quan hé theo cach cua Chua.

Khi t6i ting trudng trong moi quan hé véi Chua, Ngai
day t6i rang toi cAn tin tudng con ngudi va chiu va cham dut
t61 sé bi ton thuong ldc nay hay lic khéc. Ngai hita véi toi
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rang khi téi bi t6n thuong Ngai sé chita lanh cho t6i va ban
stic cho toi dé tiép tuc bude di va thi tré lai. Téi da bi ton
thuong x4au xa ting hoi ting ldc bdi nhiing ngudi quen biét
t61, nhung téi khong dé chuyén nay khién tbi cay ding va
ngd vuc. Tinh yéu that cho phép nhiing yéu dudi va vap vap
ctia nguoi khac. Chic chén con ngudi khong c6 hoan hao,
nhung rét cudc viée lam nay dang bd cong stic. Khong co
diéu gi trén doi nay c6 thé sanh véi niém vui va ich 1gi caa
mot moéi quan hé gin giii, mat thiét gifia con ngudi véi
nhau.

Ban c6 thé cam thdy gin gii ai d6 néu ban chon mé
long cho ho va néu ban sin sang trai qua nhiing khé khan
ma ching ta thay déu gip phai khi phat trién mét méi quan
hé t6t dep. Téi tin rang khi ching ta c6 vAn dé trong méi
quan hé ma ching ta quyét tam giai quyét né thi cudi cuing
n6 sé khang khit hon truéc d6. R4t nhiéu ngudi bd cudc
ngay tir lic dau géip khoé khan. Ho quyét dinh khong bao gio
dé bi tén thuong niia, va quyét dinh d6 da ngan can ho
khoéng c6 dugc niém vui cua su théng cong gan giii va than
mat v6i nguoi phoi ngau va véi cac thanh vién khac trong
gia dinh.

T6i mudn nhan manh 14n niia ring ching ta khong thé
c6 su gan giii néu ching ta khong sin sang trai qua nhiing
ndi dau. Con ngudi khong hoan hao va ching ta hay méc sai
lam. Nén san sang tha thd va di tiép sé lam cho méi quan
hé bén viing.

Cam giac dugc két noi va gan gl ngudi khac rdé rang
dang dugc dit hang tit 1a "Cam Xic Lanh Manh." T6i biét
mot ngudi trong doi anh khéng bao gid cho phép minh gan
giil ai hét; anh chét cach c6 don va khong ai nhé dén anh
chang nay. D6 1a mot két cudc khong c6 hau! Anh nay danh



Nhiing Cdm Xdc Lanh Manh 255

mat nhiéu tha trong doi va khéng thé 18y lai duge. Kinh
Thanh néi ching ta chi c6 mot co hoi dé séng va sau d6 chiu
phan xét (xem Hé 9:27), nén t6i nghi ching ta nén c6 ging
nidm bit moi co hoi dé song dep!

Vé Pep Cua Long Bao Dung

That ki diéu dé cam th&y cam théng véi nhiing ngudi
dang bi thuong t6n, bi ap bic hay bi ngudc dai du diéu. Téi
rat ghét khi nhin thdy nhiing ngudi bi t6n thuong ma khong
ai gitp ho. Chia cam nhan 1ong tric 4n va ra tay hanh dong
dé gitp nhiing ai dang bi tn thuong va ching ta ciing nén
lam nhu vay. Long tric 4n dich thuc bit ddu bing mét cam
nhan ma tré nén manh liét d&n d6 né thic day ching ta
hanh dong.

Mot trong vi du hay nhat vé 161 hanh xt nay xay ra tai
ky thé van hoi Seattle Special Olympics vao nim 1976.
Chin van doéng vién tranh tai, tat ca déu bi khuyét tat hodc
1a vé tinh than hodc 1a vé thé x4c, nhém lai tai diém xuAt
phat dé chay dua. Khi phat sung nd, tit cd ho déu chay
nhim téi dich - tat ca ngoai trit mot cau bé, bi vAp chan va
té nga roi 0a lén khéc.

Ting em mot ding lai va quay lung lai. Sau d6 mdi em
quay lai, bude t6i cau bé va vay quanh cau, an 0i cau bé.
Mot bé gai cudi xuéng va hon ngay dau goéi cau bé, néi, "N6
8 hét thoi."

Chin dia bé nay dtng lén, ndm tay va cting nhau budc
t61 dich. Ngay hom dé ca van dong trudng day nhiing nguosi
¢d vii da hoc duge bai hoc ring diéu gi that su lam cho con
ngudi hanh phiec.
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T61 tin sa-tan c6 st mang lam cho ching ta lanh nhat
v6i nhiing ndi dau ctia ngudoi khac dang trai qua. Dudng nhu
ching ta déu nghe trén truyén hinh hay doc b4o vé nhiing
diéu khung khiép ai d6 da lam cho ngudi khac. N6 trd nén
qua quen thudc nén ching ta cé con cam thay tdi 161 khi
khéng dé ¥ t6i né. Chong t6i nhé lai khi cau bé ban bao bi
cudp boéc tai St. Louis noi ching toi séng. Anh néi lic dé ca
thanh ph& déu bi s6c vé chuyén nhu thé xady ra. Bay gig, do
qua nhiéu bao luc, chuyén cau bé ban bao bi cudp sé khong
dang dang trén mat bao.

Madi Nguy Cia TAm Long Chai Cing

Ta sé& cho ching mot tdm long va mot tinh than méi. Ta
sé cAt 1ong da khéi ching, va cho ching 1ong mém mai. (E-
xé-chi-én 11:19)

Cau Kinh Thanh nay c6 ¥ nghia rat nhiéu d6i véi toi vi
to1 1a ngudi rat cting long do bi lam dung t6i ganh chiu trong
nhiing nam diu doi. Cau Kinh Thanh nay ban cho t6i niém
hy vong ring toi c6 thé thay d6i. Chda ban cho ching ta
nhiéu diéu duéi hinh thtic hat gidng va ching ta phai "cay
x6i" cing v6i Thanh Linh dé lam cho nhiing hat giéhg nay
sinh s6i nay ndé thanh hoa qua. Diéu nay cling giong nhu
trai caa Thanh Linh, 13 diéu da 6 trong ching ta, nhung né
can tudi nudc bing Loi Chda va phat trién qua viéc st
dung.

La tin hitu trong Chda, ching ta c6 tdm long mém mai,
nhung ching ta c6 thé c6 1ong chai cting néu chung ta
khéng can trong vé linh vuc nay. T6i thdy rang dé thi gio
suy nghi vé nhiing gi nguodi ta trai qua trong hoan canh nao
d6 sé gidp tbi c6 long trdc 4n. Chia Gié-su hay déng long
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thuong x6t, va ching ta cting nén nhu vay. Ching ta nén
dugc thic ddy dé cAu nguyén hay gitp d6 bing cach nao do6.

Long bao dung 12 mot cam xuc dep va may thay day la
cam xuc ma ching ta khong phai chéng cu.

Ching ta hay hoc dé chéng cu nhiing cam xuc x&u, dau
doc doi séng ching ta va dén nhan nhiing cam xic ma
ching ta c6 thé tan hudng va nhu thé s& lam vinh hién
Chua. Cam xic 12 mén qua dén ti Chuda; that ra, né 1a mot
bd phan trong yéu két thanh con ngusi chiing ta. Khong c6
noé, cudc doi sé té nhat, va ching ta sé giéng nhu ngudsi may.
Vi cam xtc l1a phan rat dé bi thuong t6n trong ching ta, nén
sa-tan tim cach 1¢i dung va khién cho diéu Chda dinh la
diéu tot dep thanh diéu tai hoa.

T61 mudn tudng tuong tat ca nhiing cdm xtic vui vé ma
A-dam va E-va da c¢6 duge tai vuon dia dang truée khi cho
phép t6i 161 bube vao thé gian. Toéi doan chic ring diéu dé
that 1a diéu ki. Nhung khi ho sa vao t0i 161, cam xtc cta ho
cling nga theo luén véi ho. Chiaa da ctu chudc moi phfi,n
trong con ngudi chung ta, ké ca cam xuc cia ching ta. At
hén phai rat tuyét voi khi khéng bao gid kinh nghiém to6i
16i, so hai, ganh ghét, ganh ti hay lo ldng - nhiing cam xtc
x4u xa ma ching ta phai chéng cu méi ngay nhu ngay nay.
Nhung du chung ta phai chéng cu nhiing cam xuc tiéu cuc
nay, ching ta vAn c6 thé dude tu do khéi nhiing cam xic
nay nho Chia Ctu Thé Gié-su.

Uéc ao ciia Chua d6 la ban tan hudng cudc song ma
Ngai da cung ting cho ban, va diéu nay khong thé xay ra trir
khi ban hoc cach dé kiém soat cam xuc cia ban thay vi dé
n6 kiém soat ban.

Nho Chda gidp, ban ¢6 thé lam dude chuyén nay!
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