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Ghi Ôn
Ñeán caùc con, caùc daâu vaø caùc chaùu cuûa ba meï. Caùc con 
laø lyù do maø caâu chuyeän hoân nhaân cuûa ba meï môùi ñöôïc 
vieát ra. Ba meï raát vui khi quan saùt caùc con lôùn leân vaø 

yeâu thöông nhau.

Ñeán con trai Addison can tröôøng, chæ coù thieân ñaøng 
môùi ñaùnh giaù chính xaùc söï ñoùng goùp cuûa con. Coù theå 
noùi raèng ba meï khoâng theå vieát saùch naøy ñuùng theo 

chaân lyùù neáu khoâng coù con. Caûm ôn con ñaõ kieân trì vaø 
giuùp cho nhöõng lôøi chia seû cuûa ba meï coù theâm söï khoân 
ngoan cuûa Kinh Thaùnh ñeå thaønh moät taùc phaåm ñuïng 

chaïm ñeán nhieàu cuoäc ñôøi.

Ñeán Jaylynn ñaùng yeâu, tinh thaàn vaø söï laøm vieäc sieâng 
naêng cuûa baïn ñaõ laøm cho Caâu chuyeän hoân nhaân theâm 

söùc loâi cuoán. Nguyeän taát caû nhöõng gì baïn gieo cho 
coâng vieäc naøy seõ ñöôïc buø ñaép laïi trong ñôøi soáng baïn.

Ñeán Vincent vaø Allison, caûm ôn caùc anh veà coâng söùc 
cuûa caùc anh ñaõ giuùp cuoán saùch coù phaàn tónh nguyeän. 

Vieäc laøm cuûa caùc anh ñaõ laøm cho cuoán saùch theâm 
phaàn phong phuù.

Ñeán caùc thaønh vieân vaø aân nhaân cuûa chöùc vuï 
Messenger International, caûm ôn caùc baïn ñaõ ñöùng vôùi 
vôï choàng chuùng toâi. Chuùng toâi ñaõ coù caùc baïn laø nhöõng 

ngöôøi baïn trung thaønh, gaén boù vôùi chuùng toâi trong 
vieäc ñem tin laønh vinh hieån cuûa Chuùa Gieâ-su Christ 

ñeán cho nhieàu quoác gia neân chuùng toâi khoâng caàn phaûi 
caàu xin Chuùa cho ai khaùc nöõa. 
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Hôn heát, xin caûm taï Chuùa Cha veà tình yeâu ñôøi ñôøi cuûa 
Ngaøi, Chuùa Gieâ-su, Vua cuûa chuùng con, veà söï hy sinh 
maïng soáng quùy baùu cuûa Ngaøi vaø Ñöùc Thaùnh Linh veà 
quyeàn naêng laï luøng cuûa Ngaøi vaø veà söï an uûi, söï daïy 
doã cuõng nhö söï thoâng coâng thaân maät cuûa Ngaøi. Caûm 

ôn Ngaøi vì khoâng bao giôø lìa hay boû chuùng con.
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Ñoâi Lôøi Veà Cuoán Saùch  
Töông Taùc Naøy

Baïn ñoïc coù theå ñoïc saùch naøy töø ñaàu ñeán cuoái nhö baát kyø 
cuoán saùch naøo khaùc. Tuy nhieân, chuùng toâi khuyeân baïn 
haõy khai thaùc yeáu toá töông taùc ñeå coù theâm nhöõng kinh 
nghieäm caù nhaân:

Moãi chöông cuûa saùch naøy ñöôïc chia laøm naêm phaàn 
ñoïc suy gaãm moãi ngaøy keøm vôùi phaàn tónh nguyeän ôû cuoái 
chöông. Baïn coù theå ñoïc troïn heát phaàn suy gaãm vaø phaàn 
tónh nguyeän moãi ngaøy, hay baïn coù theå ñoïc rieâng ra laø tuøy 
baïn. Chuùng toâi ñeà nghò nhöõng ai tham gia nhoùm hoïc Kinh 
Thaùnh neân ñoïc phaàn suy gaãm vaø phaàn tónh nguyeän cuûa 
moät chöông cho moãi tuaàn.

Neáu baïn ñoïc saùch naøy naèm trong chöông trình hoïc 
loaït baøi veà Caâu chuyeän hoân nhaân cuûa the Messenger 
Series thì chuùng toâi khuyeân baïn haõy xem hoaëc nghe phaàn 
giaûng daïy haøng tuaàn vaø caâu hoûi thaûo luaän nhoùm. Sau 
ñoù haõy ñoïc moãi chöông cuûa saùch vaø ñoïc heát phaàn tónh 
nguyeän. Moãi chöông cuûa saùch naøy ñeàu coù baøi daïy. Phaàn 
caâu hoûi thaûo luaän cho moãi chöông ñöôïc ñaët sau phaàn tónh 
nguyeän moãi ngaøy.

Chuùc baïn ñoïc vui veû!
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Lôøi Giôùi Thieäu

Coù leõ baïn seõ hoûi, “Sao laïi phaûi vieát moät söù ñieäp nöõa veà 
hoân nhaân?”. Ñaây cuõng laø phaûn öùng luùc ñaàu cuûa chuùng toâi.
Coù ba lyù do chuùng toâi vieát saùch naøy. Thöù nhaát, chuùng 
toâi caûm nhaän Chuùa daãn daét chuùng toâi vieát. Thöù hai caùc 
con vaø nhaân söï cuûa chuùng toâi yeâu caàu chuùng toâi vieát. 
Vaø thöù ba, nhieàu ngöôøi trong soá caùc baïn cuõng yeâu caàu 
chuùng toâi vieát.

Chuùng toâi caûm thaáy coù voâ soá saùch vôû hay ngoaøi thò 
tröôøng vieát veà hoân nhaân maø chính chuùng toâi cuõng hoïc 
ñöôïc raát nhieàu töø caùc saùch vôû naøy. Tuy nhieân, khi chuùng 
toâi xem xeùt kyõ hôn, chuùng toâi thaáy moät loã hoång. Chuùng 
toâi phaùt hieän ra raèng moät soá saùch vôû ñöôïc vieát theo quan 
ñieåm cuûa ngöôøi vôï hoaëc ngöôøi choàng. Moät hoân nhaân haïnh 
phuùc laø keát quaû cuûa söï coäng taùc cuûa caû vôï laãn choàng, neân 
chuùng toâi tin raèng thaät laø quí giaù khi caû hai vôï choàng 
chuùng toâi chia seû veà chuû ñeà naøy.

Chuùng toâi cuõng bieát moãi caâu chuyeän ñeàu khaùc nhau 
- keå caû caâu chuyeän tình cuûa chuùng toâi. Caû hai vôï choàng 
chuùng toâi, thaønh thaät maø noùi, ñeàu laø nhöõng ngöôøi coù “caù 
tính.” Chuùng toâi ñaõ laáy nhau hôn ba thaäp nieân, vaø trong 
suoát thôøi gian aáy, chuùng toâi ñoái dieän vôùi nhöõng thöû thaùch 
coù moät khoâng hai. Chuùng toâi nhaän ra raèng vì nhöõng kinh 
nghieäm cuûa chuùng toâi raát khaùc neân caùi nhìn cuûa chuùng 
toâi cuõng khaùc.

Ngoaøi ra, chuùng toâi muoán khích leä caùc baïn, caû nam 
laãn nöõ, ñöøng nhìn hoân nhaân laø moät caùi khuoân giam haõm 
mình. Chuùng toâi tin raèng moïi ngöôøi ñeàu coù khaû naêng 
saùng taïo ñeå thieát keá hoân nhaân cuûa mình sao cho hôïp vôùi 
nhu caàu caù nhaân vaø muïc ñích cuûa Chuùa. Chuùng toâi hy 
voïng cuoán saùch naøy seõ giuùp baïn khaùm phaù vaø vieát ra caâu 
chuyeän hoân nhaân ñoäc ñaùo cuûa baïn.
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Saùch Naøy Vieát Cho Ai

Saùch naøy ñöôïc vieát cho nhöõng ngöôøi chuaån bò laäp gia 
ñình, cho nhöõng ngöôøi ñaõ laäp gia ñình, vaø cho baát cöù ai 
muoán hieåu theâm veà moái quan heä hoân nhaân.

Bôûi vì chuùng ta soáng trong moät thôøi ñaïi coù quaù nhieàu 
vuï li dò vaø ñoå vôõ neân nhieàu ngöôøi sôï khoâng daùm baét ñaàu 
caâu chuyeän tình cuûa hoï. Nhöng nhöõng gì baïn ñaõ chöùng 
kieán khoâng nhaát thieát giôùi haïn töông lai töôi saùng ñang 
chôø ñoùn baïn phía tröôùc.

Do ñoù seõ coù nhöõng ngöôøi bò maéc keït khi ñoïc nöûa chöøng 
moät chöông naøo ñoù maø hoï khoâng thích. Chuùng toâi khoâng 
muoán baïn gaáp saùch laïi, voâ tình “gaáp” luoân hoân nhaân cuûa 
baïn. Chuùng toâi muoán giuùp baïn laät sang moät trang môùi.

Cuõng coù voâ soá ñoäc giaû tin raèng caâu chuyeän tình cuûa 
hoï seõ khoâng coù hoài keát thuùc, ñeå roài phaùt hieän ra raèng 
trang saùch cuoäc ñôøi hoï ñaõ bò xeù ñi bôûi söï li dò hay bôûi söï 
maát maùt ngöôøi phoái ngaãu. Theá nhöng caâu chuyeän cuûa baïn 
khoâng keát thuùc ñaâu.

Ñaây khoâng phaûi laø cuoán saùch toaøn thö baøn veà moïi 
khía caïnh cuûa hoân nhaân. Coù raát nhieàu saùch vôû vieát veà 
chuû ñeà naøy roài, vaø chuùng toâi cuõng khoâng coù taát caû caâu traû 
lôøi. Tuy nhieân, chuùng toâi quyeát ñònh chaáp buùt vieát veà caâu 
chuyeän tình cuûa chuùng toâi - keå caû nhöõng luùc tan vôõ - bôûi 
vì chuùng toâi bieát nhöõng gì chuùng toâi ñaõ soáng qua vaø tin 
nhöõng töøng traûi ñoù seõ giuùp ích nhieàu ngöôøi khaùc.

Cuoái cuøng, Chuùa Gieâ-su vaãn cho raèng hoân nhaân laø moät 
caâu chuyeän ñaùng ñeå keå laïi. Noù laø coát truyeän veà caùch maø 
Ngaøi yeâu chuùng ta. Chuùng toâi caàu nguyeän nhöõng trang 
saùch naøy seõ khuaáy ñoäng nieàm tin, nieàm hy voïng vaø tình 
yeâu trong caû nhöõng baïn coøn ñoäc thaân laãn nhöõng baïn 
ñaõ laäp gia ñình, cho caû thanh nieân laãn caùc baäc lôùn tuoåi. 
Chuùng toâi thaùch thöùc baïn haõy öôùc mô theâm moät laàn nöõa!



KEÁ HOAÏCH NGUYEÂN THUÛY 1

1

    MOÄT   

Keá Hoaïch Nguyeân Thuûy

Trong vöôøn, Thöôïng Ñeá troàng caùc loaïi caây ñeïp ñeõ, 
sinh quaû ngon ngoït. Chính giöõa vöôøn laø caây söï soáng 

vaø caây löông taâm (bieát phaân bieät thieän aùc).

- Saùng theá 2:9

Ngaøy 1

Ngaøy xöûa ngaøy xöa coù moät khu vöôøn ñöôïc bao boïc 
bôûi hai haøng caây xanh. Coù leõ baïn ñaõ bieát roài, ñaây 
khoâng phaûi laø moät khu vöôøn thoâng thöôøng. Khu 

vöôøn naøy khoâng coù gai goác cuõng khoâng coù caûnh ñieâu taøn. 
Soâng nöôùc chaûy quanh khu vöôøn, mang laïi nguoàn nöôùc 
trong laønh cho taát caû moïi loaøi thoï taïo trong khu vöôøn ñoù.

Chuùng ta haõy töôûng töôïng phong caûnh ñeïp tuyeät vôøi 
cuûa nhöõng caây coái moïc leân trong moät moâi tröôøng lí töôûng 
nhö theá. Moãi caây coû hoa laù ñeàu laø moät bieåu töôïng toaøn 
bích veà söï soáng ñöôïc öôm maàm döôùi maûnh ñaát maøu môõ, 
ñöôïc töôùi bôûi nguoàn nöôùc traéng xoùa vaø ñöôïc nuoâi döôõng 
bôûi aùnh saùng choùi chang cuûa maët trôøi. Coù raát nhieàu caây 
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coái trong vöôøn, nhöng Kinh Thaùnh chæ noùi ñeán hai caây: 
caây söï soáng vaø caây bieát thieän aùc. Caû hai caây naøy ñeàu thuï 
höôûng cuøng moät ñieàu kieän trong laønh nhö nhau - moät tình 
traïng hieän höõu maø quaû ñaát sa ngaõ sau naøy khoâng theå taùi 
taïo laïi ñöôïc. Tuy nhieân, moät caây thì phaûng phaát muøi söï 
soáng coøn caây kia thì toûa ra muøi söï cheát.

Coù leõ baïn ñaõ nghe caâu chuyeän xöa naøy tröôùc ñaây, 
vì moãi caâu chuyeän hoân nhaân ñeàu baét nguoàn töø hai loaïi 
caây naøy trong vöôøn ñòa ñaøng. Veà nhieàu phöông dieän thì 
hoân nhaân coù theå ñöôïc ví nhö caây söï soáng. Hoân nhaân lôùn 
leân theo nhieàu möùc ñoä ôû nhieàu giai ñoaïn khaùc nhau vaø 
noù naûy nôû nhanh choùng khi ñöôïc ñaâm reã saâu döôùi loøng 
ñaát. Caû hai ngöôøi ñeàu traûi qua nhöõng naêm thaùng keát quaû 
vaø nhöõng thaùng naêm khoâ haïn, nhöõng naêm thaùng taêng 
tröôûng laãn nhöõng thaùng naêm ngheït ngoøi. Moãi cuoäc hoân 
nhaân ñeàu chòu aûnh höôûng bôûi moâi tröôøng, muøa maøng vaø 
gioâng toá beân ngoaøi nhöng chính hoân nhaân laïi laø toå aám 
uyeân öông che chaén khoûi moïi baõo toá cuûa cuoäc ñôøi.

Hình aûnh treân trang bìa cuûa saùch naøy cho chuùng ta 
moät caùi nhìn veà söï soáng cuûa moät caùi caây. Nhöõng voøng 
troøn chuùng ta thaáy chính laø caâu chuyeän voøng ñôøi cuûa caây 
ñoù - daáu aán cuûa moät ñôøi.

ÔÛ tröôøng, chuùng ta hoïc ñöôïc baøi hoïc caên baûn veà nghieân 
cöùu ñoä tuoåi cuûa caây vaø ngöôøi ta coù theå xaùc ñònh tuoåi caây 
baèng caùch ñeám caùc voøng goã cuûa caây. Duø ta coù theå ñeám 
gioûi caùc voøng goã cuûa caây nhöng ta cuõng khoâng theå naøo trôû 
thaønh nhaø nghieân cöùu tuoåi thoï cuûa noù (duø chuùng ta coù thích 
caây coái caùch maáy ñi nöõa). Ngoaøi vieäc bieát chính xaùc tuoåi 
caây, caùc chuyeân gia coøn cho bieát chi tieát söï soáng cuûa caây 
qua vieäc quan saùt phaàn thaân cuûa noù. Ñoái vôùi con maét cuûa 
moät chuyeân gia, moãi voøng goã cuûa caây laø moät caâu chuyeän. Ñoä 
daøy cuûa noù cho bieát caây ñoù ñaõ traûi qua moät muøa ñoâng khaéc 
nghieät, höùng chòu moät traän möa daøi hay moät ñôït naéng 
haïn gay gaét hay khoâng. Quan saùt kyõ hôn cho thaáy noù coù 
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bò chaûy muû hay bò khí haäu taøn phaù hay khoâng. Moãi lôùp goã 
beân ngoaøi maát caû moät naêm boán muøa hình thaønh, traûi qua 
caû moät chu kì vaø mang tính chaát raát ñoäc ñaùo.

Moãi naêm soáng trong hoân nhaân coù theå ñöôïc ví nhö 
haønh trình cuûa moät lôùp goã cuûa caây: theo moät voøng troøn 
vaø coù tính chaát raát ñoäc ñaùo. Moãi laàn kyû nieäm ngaøy cöôùi laø 
ñaùnh daáu keát thuùc moät naêm cuõ vaø baét ñaàu moät naêm môùi. 
Ngaøy cöôùi thì ñaõ ñöôïc ñaùnh daáu trong lòch, nhöng nhöõng 
thaùng ngaøy ñeå laáp ñaày tôø lòch cuûa naêm thì laïi laø moät “boä 
söu taäp” cuûa nieàm vui, cuûa ñôùn ñau, cuûa lao nhoïc vaø ngay 
caû cuûa nhöõng caùi baát ngôø.

Khi baïn baét ñaàu haønh trình naøy vôùi vôï choàng chuùng 
toâi, haõy nhôù raèng caâu chuyeän cuûa baïn (hay caâu chuyeän 
töông lai cho ngöôøi hieän chöa laäp gia ñình) cuõng chæ laø 
caâu chuyeän cuûa baïn maø thoâi. Moãi cuoäc ñôøi vaø moãi cuoäc 
hoân nhaân ñeàu laø moät “boä söu taäp” cuûa nhöõng nieàm vui, 
cuûa nhöõng thaéng lôïi vinh quang laãn cuûa nhöõng thöû thaùch 
nghieät ngaõ. Ñaõ laâu laém roài, nhieàu tín höõu trong hoäi thaùnh 
ñaõ an phaän vôùi loái giaûi quyeát nan ñeà nhaèm cöùu vaõn hoân 
nhaân. Chuùng ta thöôøng ñöôïc daïy baûo, “Hôõi ngöôøi vôï, haõy 
thuaän phuïc. Hôõi ngöôøi choàng, haõy thöông yeâu.” Duø nhöõng 
lôøi naøy coù giaù trò vaø coù tính xaùc thaät cuûa noù, nhöng noùi 
thaúng ra, khoâng coù caåm nang höôùng daãn naøo ñuû taàm voùc 
ñeå xaây döïng moät hoân nhaân haïnh phuùc, vì moãi cuoäc hoân 
nhaân ñeàu mang moät neùt ñaëc thuø ñoäc ñaùo.

Naøo haõy xem vaán ñeà theo caùch naøy. Baûn thieát keá cho 
moãi caên nhaø goàm coù moùng, coù boán böùc töôøng vaø maùi nhaø, 
nhöng kieán truùc sö töï do saùng taïo ñeå thieát keá noù theo nhu 
caàu vaø öôùc muoán cuï theå cuûa thaân chuû. Hoân nhaân cuõng vaäy. 
Chuùng ta ñöôïc Chuùa ban cho caùi quyeàn saùng taïo ñeå thieát 
keá hoân nhaân sao cho noù phuø hôïp vôùi moãi chuùng ta. Moãi 
phaïm vi troâng veû khaùc vaø chuùng ta coù quyeàn töï do ñeå öùng 
xöû linh hoaït theo caùc giai ñoaïn cuûa cuoäc ñôøi. Chaúng haïn, 
trong hoân nhaân cuûa chuùng toâi, chuùng toâi di chuyeån ñeán 
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giai ñoaïn khoâng coøn ñaûm nhieäm vai troø nuoâi daïy con caùi 
nöõa. Coù nghóa laø gia ñình chuùng toâi chaúng bao laâu nöõa 
khoâng caàn ñeán nhieàu phoøng nguû nhö tröôùc ñaây. Vieäc thay 
ñoåi trong hoân nhaân laø leõ thöôøng tình gioáng nhö thôøi tieát 
ñoåi muøa vaäy thoâi. Taát caû nhöõng ñoåi thay naøy laø chuyeän 
thöôøng tình.

Coù nhöõng chaân lyù vaø giaù trò mang tính vónh cöûu, phoå 
thoâng nhaèm keùo hoân nhaân chuùng ta theo quyõ ñaïo cuûa 
Chuùa. Chuùa muoán moãi cuoäc hoân nhaân ñöôïc xaây döïng baèng 
tình yeâu, loøng kính troïng, nieàm vui möøng, thaùi ñoä thuaän 
phuïc, söï chu caáp, loøng chung thuûy, söï nuoâi döôõng, söï thaân 
maät vaø vieäc ñeå laïi di chuùc - coøn nhieàu ñieàu nöõa. Nhöng 
xaây döïng nhöõng yeáu toá naøy caùch naøo trong ñôøi soáng hoân 
nhaân seõ phaûn aùnh tính chaát ñoäc ñaùo cuûa caù tính baïn vaø 
theo töøng giai ñoaïn cuûa hoân nhaân baïn. Chuùa thì phaùc hoïa 
nhöõng ñöôøng neùt chính, coøn baïn thì töï do phaù caùch theo 
caùch rieâng cuûa mình.

Chuùa thích söï ña daïng. Chæ caàn lieác nhìn coõi taïo vaät 
cuõng ñuû xaùc nhaän chaân lí naøy. Chuùng toâi muoán noùi roõ 
ngay töø ñaàu raèng chuùng toâi khoâng tin taát caû caëp ñoâi naøo 
cuõng phaûi hôïp vôùi caùi khuoân pheùp chung cuûa hoân nhaân. 
Trong thôøi ñaïi cuûa chuùng ta, raát nhieàu caëp vôï choàng ñi 
laøm xa nhaø (vaøo naêm 2012, gaàn 60% phuï nöõ ñeán tuoåi ñi 
laøm taïi Myõ ñeàu tham gia vaøo löïc löôïng lao ñoäng), vaø ngöôøi 
vôï thaäm chí kieám ñöôïc nhieàu tieàn hôn choàng mình. Phuï 
nöõ coù khaû naêng kieám tieàn khoâng coù nghóa laø coâ ta khoâng 
thuaän phuïc hay ngöôøi choàng khoâng coøn laø ngöôøi laõnh ñaïo 
nöõa. Maø chæ ñôn giaûn laø caû hai ñeàu ñoùng goùp vaøo thu nhaäp 
gia ñình vaø ñieàu naøy ñoàng nghóa laø tình traïng hoân nhaân 
cuûa hoï khoâng gioáng nhö tình traïng hoân nhaân cuûa oâng baø 
hoï tröôùc ñaây.

Hoân nhaân cuûa chuùng toâi laø ñieån hình. Caû hai vôï choàng 
chuùng toâi ñeàu laøm vieäc vaø caû hai chuùng toâi ñeàu laø laõnh 
ñaïo ngoaøi khuoân khoå hoân nhaân. Thænh thoaûng chuùng toâi 
laøm vieäc chung vôùi nhau (nhö cuøng vieát saùch naøy), thænh 
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thoaûng chuùng toâi laøm vieäc rieâng leû, nhöng muïc tieâu cuûa 
hoân nhaân vaø giaù trò coát loõi cuûa chuùng toâi thì khoâng thay 
ñoåi. Vai troø cuûa vôï choàng cuõng khoâng ñoåi thay theo khaû 
naêng kieám tieàn cuûa chuùng toâi.

Trong vöôøn ñòa ñaøng naêm xöa, Chuùa baûo A-ñam vaø 
EÂ-va haõy keát quaû vaø sinh soâi naûy nôû. Ngaøi khoâng noùi 
raèng EÂ-va haõy ôû nhaø vaø lo tính toaùn cho A-ñam. Ngöôøi 
nöõ taøi ñöùc cuûa Chaâm Ngoân 31 laø moät ngöôøi quaûn lyù gia 
ñình vaø laø moät doanh nhaân tuyeät vôøi. Neáu ñieàu naøy nghe 
raát ñuùng vôùi hoân nhaân cuûa baïn thì haõy aùp duïng ñi! Hoaëc 
vôï hay choàng muoán ôû nhaø hoaøn toaøn ñeå lo cho con caùi 
hay ôû nhaø moät mình thì tuøy. Khoâng coù gì sai trong caû hai 
chuyeän naøy.

Luùc ñaàu leõ töï nhieân ngöôøi ta hay cho raèng ñieàu gì hôïp 
vôùi ngöôøi khaùc thì cuõng hôïp vôùi taát caû moïi ngöôøi. Nhöng 
chuùng ta ñang soáng trong thôøi ñaïi ñaëc bieät vôùi nhöõng thöû 
thaùch ñaëc bieät treân moïi chieán tuyeán. Chuùng toâi muoán hoân 
nhaân cuûa baïn vöõng maïnh. Ñieàu naøy coù nghóa laø baïn coù 
quyeàn töï do ñeå xaây döïng hoân nhaân theo ñieàu baïn mô öôùc, 
chöù khoâng phaûi theo öôùc mô cuûa ai ñoù.

Chuùng toâi khích leä baïn haõy ñeå vaøi phuùt caàu xin Thaùnh 
Linh Chuùa, laø Thaàn Leõ Thaät, baøy toû caùch naøo ñeå nhöõng leõ 
thaät ñôøi ñôøi cuûa Ngaøi coù theå bieán ñoåi hoân nhaân baïn thaønh 
moät caëp ñoâi ñaëc bieät - caëp ñoâi maø Ngaøi hoaïch ñònh rieâng 
cho baïn tröôùc khi saùng theá.

Ngaøy 2

Khi caâu chuyeän cuûa baïn bò chaát vaán

Soáng laâu naêm cuõng khoâng keå heát caâu chuyeän. Hoân nhaân 
naêm möôi naêm coù theå laø naêm möôi naêm lam luõ hay laø 
naêm möôi naêm haïnh phuùc. Nhöng thöôøng thì hoân nhaân laø 
moät ngheä thuaät thích nghi vôùi töøng muøa khaùc nhau. Khi 
ta nhìn hình aûnh treân trang bìa cuûa saùch naøy, roõ raøng 
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ta thaáy moãi lôùp goã laøm cho thaân caây to hôn. Baát keå 
naêm ñoù laø naêm khoù khaên hay naêm traøn ñaày nhöïa soáng, 
noù cuõng laøm cho caâu chuyeän theâm thaám thía vaø theâm 
yù nghóa cho haønh trình. Lieäu caâu chuyeän The Pilgrim’s 
Progress (Thieân loä lòch trình) cuûa John Bunyan - moät 
cuoán saùch ñaõ phaùt haønh hôn ba theá kyû - coù trôû thaønh 
moät kieät taùc laâu naêm nhaát neáu nhaân vaät chính cuûa caâu 
chuyeän laø “cô ñoác nhaân” ñaõ ñeán ñích, töùc Thieân Thaønh 
maø khoâng traûi qua “vuõng thaát voïng” hay chieán thaéng 
ñöôïc noãi tuyeät voïng eâ cheà khoâng? Khoâng coù söï theâu deät 
tinh teá giöõa nieàm vui vaø thöû thaùch, caâu chuyeän cuûa oâng 
seõ raát nhaøm chaùn vaø teû nhaït. Nhöõng hieåm nguy maø 
cô ñoác nhaân chòu ñöïng vaø vöôït qua laø yeáu toá khieán cho 
caâu chuyeän ñaùng ñoïc. Nhöõng thöû thaùch trong hoân nhaân 
cuõng coù cô may laøm cho caâu chuyeän chuùng ta taêng theâm 
söï höùng khôûi vaø yù nghóa. 

Neân ñöøng xem thöôøng nhöõng giaây phuùt naûn loøng. Haõy 
duøng noù ñeå khai thaùc aân suûng cuûa Chuùa vaø khaùm phaù ra 
söùc maïnh cuûa Ngaøi baát chaáp nhöõng giôùi haïn veà khaû naêng 
caûm xuùc vaø thuoäc linh cuûa baïn. Traûi qua hôn ba thaäp nieân 
trong hoân nhaân, chuùng toâi ñaõ phaùt hieän ra raèng chính 
nhöõng giaây phuùt coù veû laø ñen toái nhaát sau naøy trôû thaønh 
tia saùng chieáu roïi loái ñi cuûa chuùng toâi. Noù thuùc ñaåy chuùng 
toâi ñöùng leân vaø ñöùng vöõng. Nhöõng tranh chieán hieän taïi 
cuûa baïn cuõng coù theå trôû thaønh nhöõng giaây phuùt huy hoaøng 
nhaát trong caâu chuyeän tình cuûa baïn.

Tröôùc khi ñi saâu vaøo caâu chuyeän hoân nhaân, chuùng ta 
haõy ñeå vaøi phuùt tìm hieåu muïc ñích cuûa hoân nhaân. Khoâng 
nghi ngôø gì raèng hoân nhaân laø tuyeät vôøi, nhöng ñoâi luùc noù 
laø moät quaù trình ñaày ñau ñôùn. Phaàn lôùn chuùng ta ñeàu coù 
khuynh höôùng seõ kieân nhaãn hôn vôùi tieán trình ñau ñôùn 
neáu chuùng ta hieåu ñöôïc muïc ñích cuûa ñôùn ñau. Chaúng haïn, 
baïn coù theå chòu haøng giôø ngoài treân gheá cuûa nha só neáu baïn 
bieát muïc ñích cuûa baùc só laø loaïi boû côn ñau raêng. Trong 
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hoân nhaân, coù leõ baïn ñaõ traûi qua nhöõng thaùng ngaøy caûm 
thaáy nhö theå laø ngoài treân gheá cuûa nha só hôn laø moät cuoäc 
daïo boä treân bieån (vaø neáu baïn chöa laøm theá, baïn neân laøm). 
Chính nhöõng luùc ñau ñôùn nhö theá naøy maø vieäc yù thöùc veà 
muïc ñích cuûa baïn thaät voâ cuøng quan troïng.

Ngaøy nay muïc ñích cuûa hoân nhaân ñang bò chaát vaán, 
vaø vì nhieàu ngöôøi khoâng hieåu muïc ñích cuûa söï taùc hieäp 
naøy, hoï voäi nhaûy ra khoûi thuyeàn khi nöôùc môùi ñaùnh vaøo 
thuyeàn cuûa hoï. Nhöõng ngöôøi khaùc thì cho raèng toaøn theå 
ñònh cheá hoân nhaân ñaõ ñoå vôõ tan taønh vaø caàn phaûi xoùa boû. 
Thaäm chí moät soá ngöôøi ñeà nghò giaáy hoân thuù neân ñònh ra 
moät thôøi haïn naøo ñoù, chöù aên ôû ñôøi ñôøi kieáp kieáp thì ñoøi 
hoûi hôi quaù. Nhöõng ngöôøi naøy lí luaän raèng ñöa ra nhöõng 
quyeát ñònh veà vieäc chuùng ta seõ caûm thaáy theá naøo hai möôi 
naêm nöõa khi maø chuùng ta thaáy khoù kieåm soaùt caùch chuùng 
ta caûm nhaän veà ngaøy mai thì khoâng thöïc teá chuùt naøo. 

Trong moät baøi haùt noåi tieáng “Ms. Jackson”, nhoùm nhaïc 
hip-hop OutKast dieãn taû caâu noùi phoå bieán naøy:

Toâi vaø con gaùi baïn
Moät ñieàu ñaëc bieät ñang xaûy ra
Baïn noùi ñoù laø tình yeâu con treû
Chuùng toâi noùi ñoù laø tình yeâu cuûa ngöôøi lôùn
Hy voïng raèng chuùng ta caûm nhaän ñieàu naøy, caûm nhaän 

ñieàu naøy laâu daøi
Baïn coù theå leân keá hoaïch ñi daõ ngoaïi
Nhöng baïn khoâng theå tieân lieäu thôøi tieát ra sao.
Baøi haùt “Ms. Jackson” laø moät lôøi xin loãi daønh cho ngöôøi 

meï cuûa coâ gaùi maø anh chaøng ñaõ khieán coâ mang thai nhöng 
khoâng coøn caûm thaáy yeâu coâ ta nöõa. Buoàn thay, baøi haùt naøy 
phaûn aùnh chính xaùc quan nieäm hieän haønh veà tình yeâu 
vaø hoân nhaân : ngöôøi ta phaûi laøm cho toâi caûm thaáy haïnh 
phuùc. Quan nieäm naøy döïa treân nieàm tin raèng caûm xuùc seõ 
cho chuùng ta bieát caùi naøo ñuùng vaø caùi naøo sai, vaø chuùng 
ta khoâng taøi naøo kieåm soaùt noù ñöôïc. Neáu toâi khoâng caûm 
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thaáy haïnh phuùc thì roõ raøng laø toâi phaûi thay ñoåi. Noùi cho 
cuøng, toâi khoâng theå kieåm soaùt caùch toâi caûm nhaän cuõng 
nhö toâi khoâng theå kieåm soaùt söï thay ñoåi muøa maøng. Hay 
nhö OutKast dieãn taû, baïn coù theå leân keá hoaïch cho buoåi daõ 
ngoaïi, nhöng baïn khoâng tieân lieäu ñöôïc thôøi tieát.

Coù nhöõng ngöôøi muoán moät ñònh nghóa veà hoân nhaân 
phaûi hôïp vôùi thôøi ñaïi. Hoï hoûi, “Sao chuùng ta khoâng linh 
ñoäng hôn? Neáu ñònh cheá naøy saép taøn thì noù caàn môû roäng 
ñeå keát naïp theâm söï taùc hieäp giöõa nam vôùi nam hay nöõ 
vôùi nöõ.” Caùc dieãn vieân noåi tieáng khoâng chòu laäp gia ñình 
cho ñeán khi giôùi haïn trong hoân nhaân ñöôïc côûi boû. (Noùi roõ 
hôn, moãi cuoäc hoân nhaân neân taêng tröôûng vaø chaán chænh 
luoân, nhöng ñònh nghóa veà hoân nhaân vaø nhöõng ngöôøi döï 
phaàn trong hoân nhaân thì khoâng thay ñoåi.)

Vaäy chuùng ta neân nghe ai? Ai coù quyeàn ñònh nghóa hay 
taùi ñònh nghóa hoân nhaân? Ai coù thaåm quyeàn cho chuùng ta 
bieát hoân nhaân taùc ñoäng ñeán cuoäc soáng nhö theá naøo? 

Chuùng toâi tin raèng Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng duy nhaát 
naém giöõ quyeàn naøy. Lôøi Ngaøi tuyeân boá:

Thöôïng Ñeá ñaõ taïo neân moät ngöôøi ñeå löu truyeàn 
nguoàn soáng. Vaø Ngaøi möu caàu ñieàu gì? Moät doøng 
doõi thaùnh. Vaäy, caùc ngöôi neân löu yù, giöõ moái chung 
thuûy vôùi vôï mình cöôùi luùc coøn treû. (Malachi 2:15)
Caâu naøy khoâng chöøa choã cho söï nghi ngôø: “Ñöùc Chuùa 

Trôøi ñaõ thieát laäp hoân nhaân, chöù khoâng phaûi con ngöôøi.” 
Ngaøi khoâng chæ thieát laäp hoân nhaân maø Ngaøi cuõng can 
döï vaøo quaù trình taùc hieäp vôï choàng thaønh moät. Moãi cuoäc 
hoân nhaân ñöôïc hình thaønh töø nhieàu yeáu toá khaùc nhau, 
moät soá thì ñôn giaûn, moät soá thì phöùc taïp, nhöng Chuùa seõ 
laøm soáng laïi nhöõng chi tieát thaân maät cuûa hoân nhaân qua 
Thaùnh Linh cuûa Ngaøi.

Löu yù raèng Ma-la-chi 2:15 noùi, “Thaàn Chuùa coù maët 
trong töøng chi tieát nhoû nhaát cuûa hoân nhaân” (theo Kinh 
Thaùnh tieáng Anh). Noùi caùch khaùc, Chuùa cho pheùp chuùng 
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ta bieåu loä moät caùch saùng taïo trong hoân nhaân, nhöng Ngaøi 
vaãn giöõ quyeàn cuûa Taïo Hoùa ñeå ñònh nghóa hoân nhaân laø gì 
vaø coù ai trong ñoù. Hoân nhaân khoâng theå ñaûo loän maø khoâng 
coù söï cho pheùp vaø can döï cuûa Ngaøi, vaø Ngaøi ñaõ noùi raát roõ 
raøng veà vaán ñeà caên baûn naøy: “Ta laø Chuùa, Ñaáng khoâng 
thay ñoåi” (Ma-la-chi 3:6).

Trôû laïi vöôøn ñòa ñaøng

Chuùng ta haõy quay laïi vöôøn ñòa ñaøng. Baïn coøn nhôù hai 
caây khoâng? Moät trong hai caây laø caây bieát thieän aùc, laø caây 
duy nhaát coù traùi maø A-ñam vaø EÂ-va bò caám aên. Chuùa caûnh 
baùo neáu hoï aên traùi caây naøy, hoï seõ cheát. Nhöng coù ñieàu gì 
ñoù veà caây naøy khieán hoï khoâng theøm nghe lôøi caûnh baùo 
cuûa Chuùa vaø haùi traùi caây caám aên.

Ngöôøi nöõ nhìn traùi caây theøm thuoàng, thaáy vöøa ngon, 
vöøa ñeïp, laïi môû mang trí khoân... (Saùng Theá 3:6)
Chaéc chaén coù nhieàu caây trong khu vöôøn naøy aên ngon 

vaø troâng ñeïp maét. Nhöng caây naøo maø traùi cuûa noù coù quyeàn 
löïc ñeå haát con ngöôøi khoûi ñòa vò cuûa Chuùa thì hoaøn toaøn laø 
moät chuyeän khaùc. Baø EÂ-va nghó raèng coøn coù ñieàu gì khaùc 
nöõa ngoaøi nhöõng gì baø ñaõ ñöôïc Chuùa ban cho roài. Chuùng ta 
thaáy laï laø ngöôøi nöõ muoán hieåu caùi ñieàu maø hoï khoâng coù khaû 
naêng hieåu (ngang baèng vôùi Chuùa) vaø trong quaù trình ñoù hoï 
ñaùnh maát luoân caùi maø hoï ñaõ coù roài, töùc laø coù khoân ngoan.

A-ñam vaø EÂ-va öôùc ao gioáng Chuùa maø khoâng caàn ñeán 
aûnh höôûng vaø thaåm quyeàn cuûa Ngaøi. Hoï ñaûm nhaän moät 
vai troø maø khoâng thuoäc veà hoï. Ñieàu naøy hoaøn toaøn traùi 
ngöôïc vôùi söï choïn löïa maø con chaùu cuûa loaøi ngöôøi ñaõ choïn:

Vì Ngaøi [Chuùa Gieâ-su] voán coù baûn theå Ñöùc Chuùa 
Trôøi nhöng khoâng coi söï bình ñaúng vôùi Ñöùc Chuùa 
Trôøi laø ñieàu phaûi naém giöõ. (Phi-líp 2:6)
A-ñam vaø EÂ-va ñöôïc taïo döïng theo hình aûnh cuûa Chuùa, 

nhöng khoâng ngang haøng vôùi Chuùa. Hình aûnh laø ñieàu gì 
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ñoù noùi veà söï phaûn aùnh, chöù khoâng phaûi laø moät ñaïi dieän 
hoaøn toaøn. Lôøi höùa giaû taïo noùi veà vieäc ngang haøng vôùi 
Chuùa khieán caû ngöôøi nam laãn ngöôøi nöõ nghó raèng hoï 
nhaän ñöôïc moät ñieàu gì ñoù trong khi thöïc teá laø hoï ñaùnh 
maát caû hai. Hoï khoâng nhaän ñöôïc khoân ngoan maø chæ chaáp 
nhaän lôøi doái traù.

Caëp ñoâi bò löøa doái vaø baát tuaân naøy bò ñuoåi khoûi vöôøn. 
Hoï khoâng heà coù cô hoäi aên traùi cuûa caây söï soáng. Khoâng coù 
traùi caây söï soáng ñoù, A-ñam vaø EÂ-va ñaõ bò ñem ñeán choã 
cheát. Hoï ñaõ cheát, vaø khu vöôøn cuûa hoï cuõng bieán maát luoân. 
Tuy nhieân, veà moät phöông dieän naøo ñoù hoï vaãn coøn soáng 
vì chuùng ta laø con chaùu cuûa hoï. Con ngöôøi, caû nam laãn nöõ, 
khoâng coøn laø nhöõng con ngöôøi baát töû treân ñaát nöõa, nhöng 
hoân nhaân laø caùch ñeå söï soáng tieáp dieãn qua söï nhaân gioáng.

Tin möøng ñoù laø thaäp töï giaù cuûa Chuùa Gieâ-su hieän 
nay laø caây söï soáng cuûa chuùng ta. Noù phuïc hoài moïi thöù ñaõ 
bò ñaùnh maát trong vöôøn ñòa ñaøng. Vaø moät hoân nhaân tin 
kính coù theå ñöôïc duøng laøm caây ban söï soáng. Noù taïo ra caùi 
khung cho caû söï keá thöøa laãn söï thaân maät. Ñaây laø lyù do ñoái 
vôùi Chuùa ñieàu quan troïng laø chuùng ta toân troïng hoân nhaân, 
giöõ taâm taùnh vaø yeâu thöông nhau.

Khoâng caàn ñeán chuyeân gia veà hoân nhaân môùi cho 
chuùng ta bieát moät ñieàu gì ñoù raát yù nghóa ñaõ bò ñaùnh maát 
giöõa thôøi vöôøn ñòa ñaøng vaø thôøi baây giôø. Nhieàu hoân nhaân 
laïi traùi ngöôïc vôùi caây ban söï soáng. Ly dò, ngoaïi tình, thaát 
tình, baát haïnh, vaø toån thöông ñaõ taøn phaù hoân nhaân vaø 
gia ñình chuùng ta. Do nhöõng laàm laãn naøy trong tình yeâu, 
neân nhieàu ngöôøi khoâng hieåu muïc ñích cuûa hoân nhaân hay 
khoâng hieåu lyù do taïi sao hoï muoán laäp gia ñình. Coøn nhöõng 
ngöôøi ñaõ laäp gia ñình thì coá ñeå soáng soùt qua côn gioâng toá. 
Ñoái vôùi hoï, hoân nhaân khoâng phaûi laø moät oác ñaûo an toaøn 
nöõa maø laø moät vuøng chieán söï.
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Ngaøy 3

Nguoàn Goác Hoân Nhaân

“Vì côù caùc ngöôi maø danh Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ bò noùi 
phaïm ñeán giöõa caùc daân ngoaïi.” (Roâma 2:24)
Khi chuùng ta laø hoäi thaùnh Chuùa khoâng soáng vaø yeâu 

thöông ñuùng nghóa, ngöôøi ta seõ nhaïo baùng danh Chuùa. 
Ñieàu naøy khoâng laáy gì laï, vì neáu chuùng ta goïi mình laø “cô 
ñoác nhaân”, töùc laø chuùng ta tuyeân boá mình laø “ñaïi dieän cuûa 
Chuùa. Söù ñoà Phao loâ vieát:

Thaät vaäy, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ giaûi hoøa vôùi nhaân 
loaïi trong Chuùa Cöùu Theá; khoâng coøn keå nhöõng vi 
phaïm cuûa loaøi ngöôøi nöõa vaø giao cho chuùng ta söù 
ñieäp giaûi hoøa. Vaäy chuùng toâi laø ñaïi söù cuûa Chuùa 
Cöùu Theá, nhö theå Ñöùc Chuùa Trôøi nhôø chuùng toâi 
maø khuyeân baûo... (2Coâ-rinh-toâ 5:19-20)
Moät ñaïi söù laø moät söù giaû hay ngöôøi ñaïi dieän ñöôïc uûy 

thaùc. Vì laø cô ñoác nhaân, chuùng ta noùi thay cho Chuùa. Thaät 
laø moät vinh döï! Chuùng ta ñaõ ñöôïc môøi, ñöôïc baûo laø haõy 
tham gia vaøo chöùc vuï giaûi hoøa cuûa Chuùa. Chuùng ta noùi 
thay cho Chuùa qua lôøi noùi vaø haønh ñoäng cuûa chuùng ta. 
Ñaây laø muïc ñích soáng cuûa chuùng ta. Chuùng ta laø nhöõng 
ngöôøi ñoàng coâng vôùi Chuùa ñeå môû mang Nöôùc Ngaøi treân 
ñaát naøy.

Vaäy Chuùa Gieâ-su baûo chuùng ta laø ñaïi söù cuûa Ngaøi 
neân laøm gì? Chuùa Gieâ-su phaùn, “Ta cho caùc con moät ñieàu 
raên môùi: Caùc con phaûi yeâu nhau nhö Ta ñaõ yeâu caùc con.” 
(Giaêng 13:34).

Thaät taï ôn Chuùa raèng söù maïng naøy khoâng phaûi laø 
ñieàu gì ñoù chuùng ta phaûi hoaøn thaønh bôûi söùc rieâng cuûa 
chuùng ta. Kinh Thaùnh noùi roõ raèng ñeå hoaøn thaønh muïc 
ñích, chuùng ta phaûi laø ngöôøi ôû trong Chuùa Gieâ-su tröôùc 
heát - ngöôøi thöøa höôûng aân suûng cuûa Ngaøi qua coâng taùc cöùu 
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ñoä cuûa Ngaøi treân thaäp töï. Chæ khi ñoù thì chuùng ta môùi vaän 
haønh trong quyeàn naêng bieán ñoåi cuûa Thaùnh Linh Ngaøi, vaø 
chæ khi ñoù chuùng ta môùi coù theå yeâu thöông nhau nhö Chuùa 
thöông yeâu chuùng ta.

Trong giao öôùc môùi cuûa aân suûng, Chuùa khoâng bao giôø 
ban cho chuùng ta moät maïng leänh naøo maø khoâng ban cho 
chuùng ta söùc maïnh ñeå hoaøn taát. Vì chuùng ta ôû trong Chuùa 
Gieâ-su, Thaùnh Linh Ngaøi seõ ban söùc cho hoân nhaân chuùng 
ta vaø cho töøng ñôøi soáng caù nhaân ñeå baøy toû söï hieän dieän 
vaø tình yeâu cuûa Ngaøi cho theá gian. Tuy nhieân, chuùng ta 
khoâng theå baøy toû tình yeâu cuûa Ngaøi cho ñeán khi chính 
chuùng ta kinh nghieäm tình yeâu ñoù tröôùc heát. Trong EÂ-
pheâ-soâ 3:16-19, Phao loâ ñöa ra chìa khoùa ñeå ñoùn nhaän 
naêng löïc tình yeâu cuûa Chuùa Cöùu Theá:

Toâi caàu xin Cha, do vinh quang voâ haïn cuûa Ngaøi, 
ban quyeàn naêng Thaùnh Linh laøm cho taâm hoàn 
anh em vöõng maïnh, caàu xin Chuùa Cöùu Theá, nhaân 
ñöùc tin ngöï vaøo loøng anh em, cho anh em ñaâm reã 
vöõng goác trong tình yeâu thöông, caàu cho anh em 
cuõng nhö moïi con caùi Chuùa coù khaû naêng hieåu thaáu 
tình yeâu saâu roäng bao la cuûa Chuùa Cöùu Theá, caàu 
cho chính anh em ñöôïc kinh nghieäm tình yeâu aáy, 
duø noù lôùn lao voâ haïn, vöôït quaù tri thöùc loaøi ngöôøi. 
Nhôø ñoù anh em seõ ñöôïc ñaày daãy Thöôïng Ñeá.
Ñeå nhaän ñöôïc khaûi thò veà tình yeâu Chuùa, tröôùc heát 

chuùng ta phaûi ñeå Chuùa ban söùc maïnh cho chuùng ta baèng 
söùc maïnh noäi taâm bôûi Thaùnh Linh Ngaøi. Nhöng vieäc naøy 
khoâng theå xaûy ra neáu baïn khoâng ñaàu phuïc ñôøi soáng baïn 
cho Ngaøi. Moät khi ñôøi soáng baïn thuoäc veà Ngaøi, baïn seõ coù 
cô hoäi taêng tröôûng lieân tuïc trong tình yeâu Ngaøi, moät haønh 
trình maø roát cuoäc daãn tôùi moät ñôøi soáng ñaày troïn vaø veïn 
laønh. (Ñeå bieát theâm veà vieäc daâng ñôøi soáng baïn cho Chuùa 
Gieâ-su, haõy xem phaàn cuoái cuûa saùch).

Chæ sau hai caâu Phao loâ vieát veà söùc maïnh ñeán töø vieäc 
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nhaän bieát tình yeâu cuûa Chuùa Gieâ-su, oâng giaûi thích veà 
muïc ñích cuûa söùc maïnh naøy:

... Toâi naøi xin anh em phaûi soáng ñuùng theo tieâu 
chuaån Thöôïng Ñeá ñaõ ñaët khi Ngaøi tuyeån choïn 
anh em laøm con caùi Ngaøi. Phaûi heát söùc khieâm 
cung, hieàn töø, phaûi nhaãn naïi nhöôøng nhòn nhau 
trong tình yeâu thöông. Phaûi coá gaéng soáng bình an 
hoøa thuaän ñeå giöõ söï hôïp nhaát trong Thaùnh Linh.  
(EÂ-pheâ-soâ 4:1-3)
Ñeå yù Phao loâ vieát, "Soáng ñuùng theo tieâu chuaån Thöôïng 

Ñeá ñaõ ñaët". Moät laàn nöõa oâng ñang noùi ñeán muïc ñích cuûa 
chuùng ta : baøy toû tình yeâu, chaân lyù vaø loái soáng (Nöôùc) cuûa 
Chuùa. Chuùng ta khoâng theå laøm nhöõng vieäc naøy neáu khoâng 
hieåu bieát thöïc teá tình yeâu cuûa Chuùa. Hieåu bieát thaàn hoïc 
seõ khoâng giaûi quyeát vaán ñeà. Chæ khi chuùng ta coù ñöôïc moät 
kinh nghieäm caù nhaân veà tình yeâu cuûa Chuùa thì chuùng ta 
môùi coù naêng löïc ñeå xaây döïng cuoäc soáng vaø hoân nhaân xöùng 
ñaùng vôùi ôn goïi cuûa Ngaøi.

Trong ñoaïn naøy, Phao loâ moâ taû nhöõng pheùp öùng xöû 
raát gioáng pheùp öùng xöû trong hoân nhaân caàn coù: khieâm 
nhöôøng, nhaân töø, kieân nhaãn, dung thöù loãi laàm cuûa nhau, 
vaø doàn moïi noã löïc ñeå giöõ mình hieäp moät trong thuaän hoøa. 
Neân khoâng phaûi laø ngaãu nhieân maø trong chöông keá tieáp 
cuûa saùch EÂ-pheâ-soâ, chuùng ta tìm thaáy moät soá caâu Kinh 
Thaùnh raát hay veà hoân nhaân. (Haõy nhôù vieäc phaân chia 
theo chöông, theo caâu laø do giaùo hoäi theâm vaøo ôû theá kyû 
Möôøi Ba, chöù khoâng xuaát hieän trong baûn goác thö tín cuûa 
Phao loâ.) Coù theå naøo nhöõng gì ñöôïc Phao loâ vieát trong EÂ-
pheâ-soâ 1-4 laø ñeå chuaån bò taám loøng cuûa ngöôøi ñoïc veà ñieàu 
oâng saép chia seû - nhöõng leõ thaät böùt phaù veà hoân nhaân maø 
ñoøi hoûi phaûi coù moät tri thöùc thöïc nghieäm veà tình yeâu cuûa 
Chuùa chaêng? 

Ñaây laø dieãn tieán: Tröôùc khi baïn yeâu ai thaät söï (duø ñoù 
laø yeâu vôï/choàng hay ai khaùc), baïn phaûi khaùm phaù ra chieàu 
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saâu cuûa tình yeâu Chuùa daønh cho baïn tröôùc heát. Tri thöùc 
cuûa baïn veà tình yeâu Chuùa khoâng theå döïa vaøo thoâng tin 
thöù yeáu; baïn phaûi kinh nghieäm tình yeâu Chuùa cho chính 
mình. Khi baïn kinh nghieäm tình yeâu cuûa Chuùa, "baïn seõ 
ñöôïc ñaày troïn vôùi söï soáng vaø quyeàn naêng ñaày traøn cuûa 
Chuùa". Chæ khi ñoù baïn môùi soáng ñôøi soáng xöùng vôùi ôn goïi 
cuûa baïn. Söùc maïnh ñeå soáng vaø yeâu heát mình ñeán töø vieäc 
bieát moät caùch thaân maät tình yeâu bao la cuûa Chuùa daønh 
cho baïn. Neáu muïc ñích cuûa moãi caù nhaân laø ñaïi dieän Chuùa 
treân ñaát naøy thì muïc ñích cuûa hoân nhaân laø gì?

Ta haõy baét ñaàu yù naøy : Chuùa laø tình yeâu. Tình yeâu 
khoâng phaûi laø ñieàu gì ñoù Chuùa laøm, cuõng khoâng phaûi laø 
thöù gì ñoù Ngaøi coù. Noù laø baûn chaát cuûa Ngaøi. Hoân nhaân laø 
moät ñònh cheá yeâu thöông, ñònh cheá ñaàu tieân Chuùa thieát 
laäp. Hoân nhaân khoâng chæ laø ñònh cheá ñaàu tieân Chuùa thieát 
laäp maø noù coøn laø bieåu töôïng thô ca maø Ngaøi duøng ñeå dieãn 
taû chieàu saâu cuûa tình yeâu vaø cam keát cuûa Ngaøi ñoái vôùi 
chuùng ta, laø hoäi thaùnh Ngaøi cuõng laø coâ daâu cuûa Ngaøi. Chuù 
reå vaø naøng daâu laø hình aûnh cuûa hoäi thaùnh vaø Chuùa Gieâ-su.

Bôûi bieåu töôïng saâu saéc nhö theá neân môùi coù moät aùc yù 
tieàm aån, ñen toái ñaèng sau nhöõng theá löïc choáng laïi hoân 
nhaân, moät ñoäng cô maø ít ai nhaän ra. Nhöõng taán coâng 
nhaém vaøo hoân nhaân - naøo laø ñònh nghóa laïi hoân nhaân, 
ñích ñeán cuûa hoân nhaân vaø nguoàn goác thieân thöôïng cuûa hoân 
nhaân - taát caû ñeàu khoâng chæ laø thuoäc veà chính trò hay quaù 
trình phaùt trieån xaõ hoäi. Kinh Thaùnh noùi roõ raèng chuùng ta 
khoâng chieán ñaáu vôùi thòt vaø maùu, raèng keû thuø cuûa chuùng ta 
khoâng phaûi laø caùc chính theå hay caùc toå chöùc (xem EÂ-pheâ-
soâ 6:12). Coù moät keû thuø laâu ñôøi - keû thuø cuûa linh hoàn - laøm 
vieäc ñaèng sau haäu tröôøng ñeå boùp meùo vaø laøm baêng hoaïi 
ñònh cheá cuûa Chuùa. Keû thuø naøy seõ lieân tuïc taán coâng hoân 
nhaân cho ñeán khi noù hoaøn toaøn laøm meùo moù quan nieäm 
cuûa chuùng ta veà caùch Chuùa yeâu thöông vaø lieân heä vôùi daân 
söï Ngaøi. Ñieàu cuoái cuøng ñoù laø sa-tan khoâng muoán chuùng ta 
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khaùm phaù vaø ñoùn nhaän tình yeâu bieán ñoåi cuûa Chuùa. Nhöng 
bôûi aân suûng cuûa Chuùa, chuùng ta coù theå ñaùnh baïi keû thuø vaø 
ñoùn nhaän taát caû nhöõng gì maø Chuùa öôùc ao cho hoân nhaân 
vaø trong hoân nhaân cuûa chuùng ta.

Chuùa Gieâ-su Nghó Gì?

Chuùa khoâng chæ thieát laäp hoân nhaân maø Ngaøi coøn coù keá 
haïch vaø muïc ñích ñôøi ñôøi cho hoân nhaân. Duø nhöõng tranh 
caõi veà nhieàu ñieàu vuïn vaët cuûa hoân nhaân ñaõ trôû thaønh 
chuû ñeà noùng hoåi, Ngaøi vaãn kieân quyeát uûng hoä keá hoaïch 
nguyeân thuûy cuûa Ngaøi. Haõy xem nhöõng gì Chuùa Gieâ-su 
phaùn vôùi nhöõng ngöôøi Pha-ri-si trong cuoäc noùi chuyeän raát 
quen thuoäc cuûa Ngaøi veà hoân nhaân:

Caùc thaày Bieät-laäp ñeán chaát vaán ñeå gaøi baãy Chuùa: 
“Thaày nghó sao? Baát luaän vì lyù do naøo, ngöôøi choàng 
cuõng ñöôïc pheùp ly dò vôï mình khoâng?”. Chuùa ñaùp: 
“Caùc oâng khoâng ñoïc Thaùnh kinh sao? Thaùnh kinh 
cheùp: ‘Töø ban ñaàu, Thöôïng Ñeá taïo neân ngöôøi nam, 
ngöôøi nöõ vaø: ‘Ngöôøi nam phaûi lìa cha meï ñeå keát 
hôïp vôùi vôï mình, hai ngöôøi thaønh moät’ Vôï choàng 
khoâng phaûi laø hai nöõa, nhöng chæ laø moät. Vaäy 
chaúng ai coù theå phaân ly nhöõng ngöôøi Thöôïng Ñeá 
ñaõ phoái hôïp.” (Mathiô 19:3-6)
Nhöõng ngöôøi Pha-ri-si thoûa maõn trong vieäc bieát nhöõng 

gì luaät phaùp noùi, nhöng Chuùa Gieâ-su muoán hoï hieåu söùc 
maïnh cuûa tình yeâu.

Chuùng ta khoâng theå phuû nhaän söï thaät raèng ban ñaàu 
Chuùa hoaïch ñònh ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ keát hôïp vôùi 
nhau. Trong hoân nhaân, hoï rôøi cha meï ñeå hình thaønh moät 
teá baøo môùi. Moät khi caû hai phaùi taùc hieäp nhau, khoâng ai 
chia caét hoï ñöôïc.
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Taïi sao chuùa quan taâm ñeán li dò?

Baûn dòch Kinh Thaùnh The Message goïi li dò laø baùng boå 
ngheä thuaät cuûa Chuùa. Söï thaät raèng hoân nhaân laø ngheä 
thuaät cuûa Chuùa - ñieàu gì ñoù Ngaøi taùc taïo - khieán cho vieäc 
li dò trôû thaønh moät chuyeän lôùn.

Baùng boå laø ñoái xöû moät ñieàu gì ñoù thieâng lieâng moät 
caùch voâ cuøng khinh mieät. Töø ñoàng nghóa laø phæ baùng, 
nhaïo baùng, laøm cho oâ ueá, laøm hoûng ñi, nhuïc maï vaø vi 
phaïm. Taát caû nhöõng töø ngöõ raát naëng naøy truyeàn taûi yù 
nghóa baïo löïc. Chuùng toâi ñaõ tham khaûo baûn dòch The 
Message, nhöng taát caû caùc baûn dòch khaùc truyeàn taûi tính 
chaát quan troïng cuûa vieäc chia caét ñieàu maø Thöôïng Ñeá keát 
hieäp. Vaø qua vieäc nghieân cöùu kyõ maïch vaên, chuùng ta an 
taâm keát luaän raèng Chuùa Gieâ-su ñang noùi ñeán moïi cuoäc 
hoân nhaân.

Baïn haõy töôûng töôïng raèng theá gian seõ phaûn öùng theá 
naøo neáu ai ñoù baùng boå böùc tranh Mona Lisa cuûa Leonardo 
Da Vince? Moïi tôø baùo seõ ñaêng tin caâu chuyeän naøy. Keû 
baùng boå ñoù seõ bò xaõ hoäi leân aùn vaø coù leõ anh ta seõ soáng 
nhöõng ngaøy coøn laïi trong tuø. Laøm sao moät ngöôøi daùm 
baùng boå moät taùc phaåm ngheä thuaät quí hieám nhaát trong 
lòch söû loaøi ngöôøi? Leonardo seõ khoâng soáng yeân trong 
naám moä. 

Chuùa nhìn hoân nhaân laø moät taùc phaåm vó ñaïi nhaát 
ñöôïc bieåu loä qua taïo vaät yeâu thích nhaát cuûa Ngaøi. Nieàm 
say meâ cuûa Ngaøi ñoái vôùi hoân nhaân ñöôïc thaáy roõ trong caâu 
traû lôøi cuûa Ngaøi cho nhöõng ngöôøi Pha-ri-si. Hoï thaáy Lôøi 
Ngaøi quaù cao sieâu khoâng sao hieåu noåi, neân hoï khoâng chòu 
traû lôøi Ngaøi. Khoâng theå hieåu hoân nhaân theo aùnh saùng cuûa 
yù ñònh nguyeân thuûy cuûa Chuùa, hoï naáp mình trong luaät 
phaùp Moâi-se - moät phöông caùch taïo cho hoï moät tieàn leä ñeå 
troán traùnh thay vì nhaän söùc maïnh ñeå baùm laáy hoân nhaân.

Hoï laïi hoûi: “Neáu theá, taïi sao Moâi-se daïy ngöôøi 
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choàng khi muoán li dò, phaûi trao cho vôï chöùng thö 
li dò?” Chuùa Gieâ-xu ñaùp: “Moâi-se cho pheùp li dò vì 
loøng daï caùc oâng cöùng coûi, nhöng ñoù khoâng phaûi yù 
ñònh cuûa Thöôïng Ñeá töø ban ñaàu. Toâi quaû quyeát: 
ngöôøi naøo li dò vôï, roài cöôùi vôï khaùc laø phaïm toäi 
ngoaïi tình - tröø tröôøng hôïp li dò vì vôï gian daâm.” 
(Mathiô 19:7-9)
Vaøo thôøi luaät phaùp Moâi-se, lí do coù söï nhöôïng boä nhö 

theá laø vì loøng ngöôøi cöùng coûi. Ñaây laø söï cho pheùp, chöù 
khoâng phaûi muïc ñích nguyeân thuûy cuûa Chuùa. Ñöøng laàm 
töôûng; Chuùa gheùt nhöõng haäu quaû cuûa li dò. Khi vôï choàng 
chia ly thì moät trong nhöõng nhieäm maàu cuûa cuoäc saùng taïo 
cuûa Chuùa (nhö EÂ-pheâ-soâ 5:31-32 moâ taû veà hoân nhaân) ñaõ 
bò xaâm phaïm vaø laøm cho hoûng ñi.

Ngaøy 4

Moät taám loøng môùi

“...Chôù töø ban ñaàu khoâng coù nhö theá. Ta noùi cho 
caùc oâng roõ: Tröø tröôøng hôïp vôï gian daâm, neáu ai 
li dò vôï maø cöôùi ngöôøi khaùc, thì phaïm toäi ngoaïi 
tình.” (Mathiô 19:9)
Moät laàn nöõa, Chuùa Gieâ-su khoâng bao giôø baûo chuùng ta 

laøm vieäc gì maø Ngaøi khoâng ban cho chuùng ta söùc maïnh ñeå 
thöïc hieän. Ngaøi ñem chuùng ta trôû veà vôùi keá hoaïch nguyeân 
thuûy cuûa Chuùa veà hoân nhaân vì Ngaøi muoán trang bò cho 
chuùng ta ñeå soáng ñôøi soáng hoân nhaân. Luaät Moâi-se ñöôïc 
laäp ra do söï cöùng loøng, nhöng qua söï hi sinh cuûa Chuùa 
Gieâ-su chuùng ta nhaän ñöôïc taám loøng môùi ñöôïc sinh bôûi 
Thaùnh Linh thay vì ñöôïc vieát treân baûng ñaù.

Ta cuõng seõ cho caùc ngöôi taám loøng môùi, vaø seõ ñaët 
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taâm linh môùi trong caùc ngöôi. Ta seõ caát boû loøng 
baèng ñaù khoûi xaùc thòt caùc ngöôi vaø cho caùc ngöôi 
loøng baèng thòt. ( EÂ-xeâ-chi-eân 36:26)
Chuùng ta thaáy lôøi naøy ñöôïc laëp laïi trong Taân öôùc. Söù 

ñoà Phao loâ khích leä chuùng ta baèng nhöõng lôøi naøy:

...Vì Thöôïng Ñeá yeâu thöông chuùng ta, sai Thaùnh Linh 
ñoå tình yeâu traøn ngaäp loøng chuùng ta. (Roâma 5:5)
Söï ñoåi môùi taám loøng khoâng phaûi laø ñieàu gì ñoù chuùng 

ta thu thaäp ñöôïc. Noù phuï thuoäc vaøo quyeàn naêng cuûa Chuùa 
vaø söùc maïnh cuûa tình yeâu Ngaøi. Tuy nhieân, chuùng ta coù 
traùch nhieäm haï mình xuoáng vaø ñoùn nhaän söùc maïnh ñoù. 
Haõy nhôù raèng Chuùa khoâng bao giôø aùp ñaët tình yeâu Ngaøi 
leân baïn. Ngaøi laø Ñaáng lòch söï, khoâng bao giôø aùp ñaët chính 
Ngaøi leân chuùng ta. 

Vì chuùng ta coù taám loøng môùi, chuùng ta coù theå ñoùn 
nhaän tình yeâu cuûa Chuùa Gieâ-su, neân baây giôø chuùng ta coù 
theå ñoùn nhaän lôøi phaùn veà keá hoaïch nguyeân thuûy cuûa Chuùa 
cho hoân nhaân vaø li dò. 

Baûn dòch The Message duøng töø theo luaät phaùp (nghóa 
laø chòu traùch nhieäm tröôùc luaät phaùp; khai trình tröôùc luaät 
phaùp) moâ taû tình traïng cuûa ai ñoù li dò ngöôøi phoái ngaãu 
chung thuûy cuûa mình. Chuùng ta bieát ñieàu naøy nghe coù veû 
hôi laï, nhöng neáu Chuùa quy traùch nhieäm cho chuùng ta 
theo tieâu chuaån naøy, Ngaøi raát saün loøng ban cho chuùng ta 
aân suûng ñeå hoaøn thaønh vieäc naøy. Nhöng vì haønh trình 
khoâng maáy deã daøng hay töï ñoäng xaûy ra, neân raát nhieàu 
ngöôøi choïn thoaùt ra khi maø ñaùng lí hoï phaûi daán thaân hôn.

Theo moät nghieân cöùu, hai trong soá ba caëp khoâng haïnh 
phuùc seõ haïnh phuùc trôû laïi vôùi hoân nhaân cuûa hoï trong 
voøng naêm naêm, mieãn laø hoï khoâng li dò. Neân ñöøng boû cuoäc! 
Chuùng toâi khoâng bieát tình traïng hoân nhaân cuûa baïn luùc naøy 
nhö theá naøo, nhöng neáu baïn caûm thaáy baát löïc, vaãn coøn hy 
voïng. Söï thay ñoåi ngoaïn muïc ñang gaàn keà. Chuùa Gieâ-su 
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ñeán ñeå laøm cho hoân nhaân toát ñeïp hôn vaø chöõa laønh nhöõng 
hoân nhaân ñoå vôõ.1

Ngoaïi leä

“Ta noùi cho caùc oâng roõ: Tröø tröôøng hôïp vôï gian 
daâm...” (Mathiô 19:9)
Chuùa Gieâ-su noùi roõ raèng coù moät tröôøng hôïp ngoaïi leä 

ñoái vôùi keá hoaïch nguyeân thuûy. Tuy nhieân, trong tröôøng 
hôïp ngoaïi tình, chaám döùt hoân nhaân laø vaán ñeà ngöôøi ñoù 
choïn. Neáu vôï/choàng khoâng chung thuûy, baïn khoâng caàn 
phaûi baùm víu, nhöng baïn cuõng khoâng phaûi boû ngay. Duø 
baïn choïn höôùng naøo ñi nöõa, baïn cuõng phaûi tha thöù. 

Coù söï khaùc bieät lôùn giöõa vieäc tha thöù vaø laøm hoøa. Baïn 
neân tha thöù cho ngöôøi ñaõ phuï baïc baïn, nhöng laøm theá 
khoâng coù nghóa laø baïn phaûi môøi troäm vaøo nhaø. Söï laøm hoøa 
chæ xaûy ra neáu hai vôï choàng ñöôïc phuïc hoài laïi vò trí hieäp 
moät sau khi vi phaïm giao öôùc, loøng tin vaø söï chung thuûy.

Chuùng ta khoâng neân chaáp nhaän söï ñoå vôõ cuûa vieäc 
ngoaïi tình, nhöng chuùng ta neân ñöùng caïnh nhöõng baïn beø 
traûi qua côn aùc moäng naøy. Moät soá caëp choïn chaáp nhaän 
söï laøm hoøa. Hoï phaûi khoù khaên laém môùi haøn gaén nhöõng 
maûnh vôõ cuûa giao öôùc hoân nhaân. Trong moãi tröôøng hôïp, 
ngöôøi vôï/choàng khoâng chung thuûy phaûi chaáp nhaän tan vôõ 
vaø aên naên. Naøo ta haõy noùi roõ ñieåm naøy: khoâng theå coù söï 
laøm hoøa neáu khoâng coù söï aên naên. Ngay caû Chuùa, trong 
söï nhaân töø vaø thöông xoùt voâ haïn cuûa Ngaøi, ñoøi hoûi chuùng 
ta aên naên - phaûi thay ñoåi taám loøng vaø taâm trí - tröôùc khi 
chuùng ta ñöôïc hoøa laïi vôùi Ngaøi.

Chuùng toâi cuõng bieát nhöõng caëp khoâng laøm hoøa. Hoï 

1Baïn khoâng neân cöù soáng trong tình traïng maø gaây nguy haïi cho 
con caùi baïn. Neáu coù söï laïm duïng trong hoân nhaân baïn, haõy haønh 
ñoäng ngay ñeå ñöôïc an toaøn. Haõy lieân laïc vôùi hoäi thaùnh hay 
chính quyeàn ñòa phöông ñeå ñöôïc hoã trôï vaø höôùng daãn.
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khoâng caûm thaáy bò leân aùn gì caû. Chuùa Gieâ-su hieåu ñöôïc 
gaùnh naëng cuûa söï phaûn boäi vaø ñöa ra söï cho pheùp. Chuùng 
toâi ñaõ chöùng kieán Chuùa chuùc phöôùc cho nhöõng ngöôøi baïn 
naøy khi hoï ñöôïc hoài phuïc khoûi côn aùc moäng cuûa vuï li dò.

Neáu baïn ñaõ traûi qua li dò, chuùng toâi khích leä baïn 
khoâng cho pheùp noù giôùi haïn baïn. Noù laø chuyeän cuûa quaù 
khöù, nhöng cuõng khoâng coù nghóa laø noù seõ ñònh ñoaït vieãn 
caûnh töông lai cuûa baïn.

Quaù khöù khoâng thuoäc veà baïn maø thuoäc veà Chuùa. Keû 
thuø cuûa linh hoàn baïn seõ coá duøng quaù khöù ñeå laøm hoûng 
keá hoaïch cuûa Chuùa cho töông lai baïn. Haõy nhôù Chuùa ñaõ 
ban cho baïn ngaøy hoâm nay vaø nhöõng choïn löïa baïn ñöa 
ra ngaøy nay seõ thaønh hình töông lai cuûa baïn - chöù khoâng 
phaûi hoâm qua. Neáu baïn ñaõ choïn löïa toài, haõy nhaän laõnh 
khoân ngoan vaø quyeàn naêng cuûa Chuùa. Haõy haï mình xuoáng 
qua söï aên naên vaø kinh nghieäm aân suûng laï luøng cuûa Ngaøi, 
laø quyeàn naêng bieán ñoåi nhöõng hoaøn caûnh ñen toái nhaát.

Toâi coù bò keït cöùng khoâng?

Chuùa Gieâ-su moâ taû keá hoaïch cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi cho hoân 
nhaân chaéc haún ñaõ phaù ñi thoâng leä bình thöôøng. Thay vì 
thuùc ñaåy caùc moân ñoà Ngaøi, nhöõng lôøi phaùn cuûa Ngaøi laøm 
hoï laïi khoù chòu. Haõy xem lôøi than phieàn cuûa hoï:

Caùc moân ñeä thöa: “Neáu theá, thaø ñöøng cöôùi vôï coøn 
hôn!” (Mathiô 19:10)
Keït cöùng! Thaät laø moät caùi nhìn meùo moù veà ñôøi soáng 

hoân nhaân! Tuy nhieân, gioáng nhö caùc moân ñoà, nhieàu ngöôøi 
trong chuùng ta nhìn hoân nhaân nhö bò goø boù vaø beá taéc. Coù 
bao nhieâu ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ bò ñaàu ñoäc bôûi noãi sôï haõi 
khi laáy phaûi moät ngöôøi xaáu vaø bò maéc keït vaøo ñoù khoâng? 

Ñieàu chuùng toâi ñaõ hoïc ñöôïc ñoù laø hoân nhaân khoâng naèm 
ôû choã tìm ñöôïc "ñuùng ñoái töôïng" maø naèm ôû vieäc trôû thaønh 
"ñoái töôïng ñuùng". Ñöøng hieåu sai chuùng toâi, ñang khi tìm 
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kieám ngöôøi vôï/choàng, ñieàu quan troïng laø haõy tìm kieám lôøi 
khuyeân tin kính vaø tìm söï bình an cuûa Ñöùc Thaùnh Linh. 
Nhöng raát thöôøng chuùng ta tin anh chaøng naøy, coâ naøng 
kia seõ laáp ñaày taát caû khoaûng troáng trong ñôøi soáng chuùng 
ta. Khoâng moät con ngöôøi naøo ñaûm traùch ñöôïc coâng vieäc 
ñoù. Ñaây laø vai troø maø chæ coù Chuùa môùi ñaûm traùch ñöôïc. 
Vaø baïn khoâng theå kieåm soaùt tình traïng cuûa ngöôøi khaùc, 
uoán naén hoï thaønh nhöõng gì baïn nghó laø caàn thieát. Ñieàu 
baïn laøm laø chaáp nhaän tieán trình nhaøo naën cuûa Chuùa vaø 
trôû thaønh ngöôøi nam, ngöôøi nöõ phoù söï soáng khoâng chuùt 
ngaàn ngaïi cho vôï/choàng hieän taïi hay töông lai cuûa mình. 
Trong quaù trình phoù söï soáng cuûa baïn, baïn seõ khaùm phaù 
ra söï maõn nguyeän hôn laø neáu baïn tìm kieám lôïi ích rieâng 
cuûa mình. 

Mathiô 6:22 noùi raèng aùnh saùng cuûa thaân theå laø con 
maét. Ñieàu naøy coù nghóa laø nhaän thöùc cuûa baïn seõ laø thöïc 
taïi cuûa baïn. Caùi nhìn “toâi bò keït cöùng” seõ giôùi haïn nhöõng 
gì Chuùa coù theå laøm trong vaø qua hoân nhaân cuûa baïn. Neáu 
baïn nhìn hoân nhaân cuûa baïn nhö laø moät caùi hoá tuyeät voïng 
thì noù seõ thaønh vaäy. Hoaøn caûnh töï nhieân roát cuoäc seõ ñöôïc 
ñònh ñoaït bôûi taàm nhìn thuoäc linh cuûa baïn vaø hoân nhaân 
cuõng khoâng coù ngoaïi leä.

Coù leõ baïn nghó, Thöa oâng baø John vaø Lisa, oâng baø ñoøi 
hoûi quaù nhieàu. OÂng baø muoán toâi phoù söï soáng toâi cho vôï/
choàng toâi haû? Ñieàu ñoù thaät buoàn cöôøi. Coøn nhu caàu, nieàm 
hy voïng vaø öôùc mô cuûa toâi thì sao? Chuùa Gieâ-su muoán toâi 
haïnh phuùc maø. Ñieàu oâng baø chia seû chæ laø moät yù töôûng 
hay, ñieàu gì ñoù raát caûm ñoäng. Chuùng toâi ñaûm baûo vôùi baïn 
raèng Chuùa muoán baïn haïnh phuùc. Haïnh phuùc ñeán töø vieäc 
hoaøn thaønh muïc ñích cao caû hôn, vaø baát kì muïc ñích cao 
quí naøo ñeàu ñoøi hoûi söï daán thaân. Moät khi boû ñöôïc tính 
ích kyû, chuùng ta tìm thaáy haïnh phuùc ñích thöïc. Hoân nhaân 
cung caáp moät moâi tröôøng hoaøn haûo cho loái soáng khoâng ích 
kyû ñoù. 
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Timothy vaø Kathy Keller vieát, “Neáu hai vôï choàng, moãi 
ngöôøi ñeàu noùi, ‘Toâi xem tính vò kyû laø vaán ñeà chính trong 
hoân nhaân', thì baïn seõ laïc quan veà moät hoân nhaân haïnh 
phuùc ñích thöïc”. Tính vò kyû khieán chuùng ta khoâng höôûng 
troïn veïn hoân nhaân. Neáu baïn ñang tranh chieán trong moái 
quan heä vôùi vôï/choàng cuûa baïn, tính vò kyû coù leõ laø nguyeân 
nhaân cuûa vaán ñeà.

Ngaøy 5

Tính roäng môû cuûa hoân nhaân

Chuùa ñaùp: “Khoâng phaûi moïi ngöôøi ñeàu coù theå soáng 
ñoäc thaân, chæ nhöõng ngöôøi ñöôïc Thöôïng Ñeá giuùp 
ñôõ maø thoâi. Coù ngöôøi khoâng coù khaû naêng sinh saûn 
töø luùc loït loøng meï; coù ngöôøi maát khaû naêng aáy vì 
tay ngöôøi ta; cuõng coù ngöôøi töø khöôùc hoân nhaân vì 
Nöôùc Trôøi. Ngöôøi naøo coù ñuû söùc, cöù theo ñoù maø 
soáng!” (Mathiô 19:11-12)
Trong luùc caùc moân ñoà taäp trung vaøo caùi caûm giaùc bò 

maéc keït, Chuùa Gieâ-su phaùn moät caâu coù cô may laøm taêng 
theâm giôùi haïn veà söï thaät cuûa hoân nhaân. Chuùa Gieâ-su 
khoâng nhìn hoân nhaân laø moät caïm baãy. Ngaøi nhìn noù nhö 
laø moät ñieàu gì ñoù coù theå môû roäng cuoäc soáng cuûa baïn.

Döôøng nhö hoân nhaân laøm giaûm thieåu con soá vaø giaù trò 
cuûa nhöõng ngöôøi trong cuoäc; noùi cho cuøng, haù khoâng phaûi 
hai trôû neân moät sao? Thay vì laøm giaûm thieåu hay phaân 
chia, hoân nhaân mang laïi söï gia taêng. Khi hai trôû neân moät 
thì coù söï nhaân roäng trong moïi lónh vöïc cuûa cuoäc soáng. 
Khoâng phaûi chôø cho tôùi khi Chuùa taïo döïng EÂ-va roài Chuùa 
môùi truyeàn baûo A-ñam haõy keát quaû vaø sinh saûn theâm 
nhieàu - moät maïng leänh khoâng chæ giôùi haïn trong vieäc sinh 
con caùi. Tieàm naêng ñích thöïc cuûa vieäc nhaân roäng ra trong 
hoân nhaân laø khoâng theå caân ño ñong ñeám ñöôïc.
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Chuùng toâi ñaûm baûo vôùi baïn raèng baïn seõ khoâng ñoïc ñöôïc 
cuoán saùch naøy (hay baát kyø saùch vôû naøo khaùc cuûa vôï choàng 
chuùng toâi) neáu khoâng phaûi laø nhôø hoân nhaân cuûa chuùng 
toâi. Chuùng toâi chaéc ñaõ soáng cuoäc ñôøi raát taàm thöôøng. Toâi 
(John) ñöôïc nhö ngaøy nay aáy laø nhôø aân suûng Chuùa vaø nhôø 
moùn quaø cuûa Ngaøi chính laø vôï toâi Lisa. Coù phaûi hoân nhaân 
cuûa chuùng toâi luùc naøo cuõng suoân seû khoâng? Chaéc chaén laø 
khoâng roài! Nhöng Chuùa duøng hoân nhaân cuûa chuùng toâi ñeå 
môû roäng cuoäc soáng cuûa toâi veà moïi phöông dieän.

Toâi (Lisa) caûm nhaän töông töï nhö vaäy vaø raát bieát ôn 
Chuùa veà caùch maø Chuùa môû roäng cuoäc ñôøi toâi qua choàng 
toâi. Khi chuùng toâi môùi laáy nhau, toâi raát nhaùt sôï con 
ngöôøi, phaàn lôùn laø do noãi lo veà vieäc maát moät con maét 
vì bò ung thö luùc toâi naêm tuoåi. John bieát noãi sôï cuûa toâi 
nhöng vaãn noùi veà aân töù cuûa Chuùa treân ñôøi soáng toâi. Söï 
khích leä cuûa choàng toâi giuùp toâi töï do böôùc vaøo keá hoaïch 
cuûa Chuùa vaø soáng moät cuoäc ñôøi roäng môû, laø ñieàu maø toâi 
ngaïc nhieân ñoù laø chöùc vuï cuûa toâi lieân heä ñeán vieäc giuùp ñôõ 
con ngöôøi raát nhieàu.

Nhö chuùng toâi coù noùi ñeán, khi Chuùa truyeàn baûo chuùng 
ta haõy sinh soâi naûy nôû, Ngaøi khoâng chæ noùi ñeán vieäc sinh 
con caùi. Chuùa nhaän bieát raèng vieäc taùc hieäp ngöôøi nam vaø 
ngöôøi nöõ (moät ñieàu raát ñôn giaûn nhö pheùp tính coäng - moät 
coäng moät) seõ taïo ra cô hoäi ñeå nhaân caáp gaáp boäi. Nguyeân 
taéc naøy cuõng ñuùng trong moïi lónh vöïc cuûa cuoäc soáng: ngheà 
nghieäp, ñôøi soáng gia ñình, ñôøi soáng thuoäc linh vaø nhieàu 
thöù khaùc. Trong hoân nhaân, Chuùa ñaõ ban cho chuùng ta 
ñieàu gì ñoù laøm co giaõn nhöõng giôùi haïn cuûa chuùng ta. Neáu 
ñôøi soáng baïn thieáu ñi phuùc laønh vaø söï naûy nôû, naøy laø luùc 
haõy chaám döùt coá gaéng vaø baét ñaàu toân troïng vôï/choàng cuûa 
mình.

Chuyeän khoâng deã chuùt naøo
Moät chieán löôïc gia quaân söï taøi gioûi luoân khuyeân chuùng 
ta raèng yeáu toá quan troïng trong keá hoaïch chieán ñaáu 
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toång theå laø bieát roõ quaân ñòch vaø möu keá cuûa chuùng. (Taïi 
sao baïn nghó caùc ñoäi banh ñeå raát nhieàu thôøi gian xem 
baêng ghi hình traän cuûa ñoái thuû?) Khi keû thuø taán coâng 
hoân nhaân, ñaëc bieät hoân nhaân cô ñoác, yù ñònh cuûa noù laø 
chia reõ vaø ñaùnh baïi. Kieán thöùc naøy cung caáp cho chuùng 
ta ñoäng cô ñeå choáng laïi möu keá cuûa noù.

Khi chuùng ta chieán ñaáu cho hoân nhaân cuûa chuùng ta, 
chuùng ta ñang chieán ñaáu cho quan ñieåm cuûa Chuùa. Haõy 
nhôù: Chuùa thieát laäp hoân nhaân, khoâng phaûi con ngöôøi. 
Satan gheùt hoân nhaân vì hoân nhaân coøn hôn laø söï keát hôïp 
theå xaùc - noù laø söï hieäp moät thuoäc linh. Vì hoân nhaân coù 
moät yù nghóa nhö theá neân noù seõ gaëp phaûi söï choáng ñoái.  
Nhöng baïn phaûi taán tôùi ñeå ñaït giaûi (xem Phi líp 3:14). 
Chuùa Gieâ-su khoâng heà noùi hoân nhaân seõ deã chòu. Thaät ra, 
Ngaøi thaùch thöùc chuùng ta baèng nhöõng lôøi naøy:

...“Khoâng phaûi ai cuõng nhaän ñöôïc ñieàu naøy nhöng 
chæ nhöõng ngöôøi ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi ban ôn”. 
(Mathiô 19:11) 
Phaàn quan troïng cuûa söï tröôûng thaønh laø chòu taêng 

tröôûng vaø hoïc hoûi. Trong cuoán saùch Sacred Marriage, taùc 
giaû Gary Thomas coù vieát, “Neáu baïn muoán gioáng Chuùa Gieâ-
su, toâi töôûng töôïng khoâng gì toát hôn laø haõy laäp gia ñình. 
Vieäc laäp gia ñình buoäc baïn phaûi ñoái dieän vôùi nhöõng vaán 
ñeà thuoäc caù tính maø baïn khoâng gaëp phaûi ôû nôi naøo khaùc”. 
Chuùa Gieâ-su noùi roõ raèng ñôøi soáng hoân nhaân seõ phôi baøy 
nhöõng daïi khôø cuûa chuùng ta, nhöng neáu chuùng ta muoán 
taêng tröôûng trong aân suûng Ngaøi (moät ñieàu ñoøi hoûi söï haï 
mình, tính vò tha vaø loøng kieân nhaãn) thì chuùng ta cuoái 
cuøng seõ taän höôûng tính roäng môû cuûa hoân nhaân.

Ñính öôùc hay giao öôùc 

Ngöôøi ta thöôøng nhìn giao öôùc hoân nhaân laø moät hôïp 
ñoàng. Ñoù laø vaán ñeà. Moät hôïp ñoàng chæ ñôn giaûn laø söï ñoàng 
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yù ñöôïc vaïch ra ñeå giôùi haïn nhöõng chuyeån ñoäng. Noù theå 
hieän yù, “Ñaây laø nhöõng giôùi haïn. Anh khoâng theå vi phaïm 
hôïp ñoàng naøy. Neáu anh vi phaïm nhöõng ñieàu khoaûn thì toâi 
coù quyeàn chaám döùt hôïp ñoàng”. Noùi caùch khaùc, toâi khoâng 
bò raøng buoäc gì nöõa.

Hôïp ñoàng cuõng laø moät ñoäng töø maø töø ñieån Merriam-
Webster ñònh nghóa laø “laøm giaûm thieåu baèng caùch boùp chaët 
hay naén laïi”. Nghóa naøy nghe khoâng gioáng vôùi nhöõng gì 
maø Chuùa Gieâ-su goïi laø tính môû roäng cuûa hoân nhaân. Hoân 
nhaân ñöôïc ñònh ñeå môû roäng ñôøi soáng chuùng ta, chöù khoâng 
khieán noù nhoû beù hôn.

Chuùa khoâng nhìn hoân nhaân chæ ñôn thuaàn laø moät hôïp 
ñoàng; Ngaøi nhìn noù laø moät giao öôùc thuoäc linh. Noù laø moät 
söï ñoàng yù trong ñoù noùi raèng, “Toâi daâng hieán taát caû cuûa toâi 
cho anh. Moïi thöù cuûa toâi vaø moïi thöù toâi coù laø cuûa anh, vaø 
moïi thöù anh coù hieän giôø laø cuûa toâi. Moïi söï chuùng ta laøm seõ 
ñöôïc nhaân caáp, môû roäng vaø gia taêng nhôø söï trao ñoåi ñeïp 
ñeõ naøy”. Giao öôùc laø vui veû tuyeân boá, “Toâi bò raøng buoäc roài! 
Vaø toâi raát vui veà chuyeän naøy!” Ñoù laø söï môû roäng.

Phao loâ noùi vôùi nhöõng ngöôøi EÂ-pheâ-soâ:

Choàng phaûi yeâu vôï nhö Chuùa Cöùu Theá ñaõ yeâu Hoäi 
thaùnh... (EÂpheâsoâ 5:25)
Phao loâ khích leä choàng haõy yeâu vôï mình nhö Chuùa 

Gieâ-su yeâu hoäi thaùnh. Tình yeâu naøy laø tình yeâu giao öôùc, 
hôn laø moät ñính öôùc. Hôõi nhöõng ngöôøi choàng, baïn khoâng 
vui laø Chuùa yeâu baïn ngay caû khi baïn khoâng ñaùng yeâu gì 
caû sao? Baïn khoâng vui laø Chuùa Gieâ-su khoâng bao giôø xem 
moái quan heä vôùi baïn laø moät ñính öôùc, moät ñieàu gì ñoù maø 
Ngaøi bò maéc keït vaøo ñoù sao? Muïc tieâu cuûa chuùng ta laø baét 
chöôùc tình yeâu cuûa Chuùa Gieâ-su trong phaûn öùng vaø thaùi 
ñoä cuûa chuùng ta ñoái vôùi vôï cuûa mình. (Tieän ñaây noùi luoân 
raèng Phao loâ khoâng döøng taïi ñoù. OÂng noùi tieáp vôùi chuùng 
ta laø haõy phoù söï soáng chuùng ta vì vôï mình. Thaät laø moät 
maïng leänh tuyeät vôøi!)
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Haõy nhôù raèng trong EÂpheâsoâ 3, ngay tröôùc khi oâng vieát 
nhöõng lôøi naøy, Phao loâ moâ taû chieàu saâu cuûa tình yeâu Chuùa 
daønh cho daân söï Ngaøi. Chæ hai chöông sau, oâng truyeàn baûo 
raèng cuøng moät tình yeâu ñoù ñöôïc tìm thaáy trong hoân nhaân 
- ñoù laø chuùng ta yeâu “nhö Chuùa Gieâ-su yeâu hoäi thaùnh.”

Hoân nhaân cuûa chuùng ta ñöôïc moâ phoûng theo tình yeâu 
cuûa Chuùa daønh cho Naøng Daâu cuûa Ngaøi. Sao nhöõng ngöôøi 
chöa bieát Chuùa Gieâ-su laïi muoán böôùc vaøo moái quan heä vôùi 
Ngaøi neáu moái quan heä giöõa daân söï Ngaøi thieáu ñi tình yeâu, 
quyeàn naêng, hoøa thuaän vaø cam keát? Baïn coù thaáy taïi sao 
hoân nhaân cuûa baïn laïi quan troïng khoâng? Vaán ñeà khoâng 
phaûi laø baïn maø laø öôùc ao cuûa Chuùa muoán höôùng ñeán theá 
gian naøy baèng tình yeâu cuûa Ngaøi.

Nhö chuùng toâi ñaõ chia seû tröôùc ñaây, tình yeâu ñích thöïc 
daønh cho vôï/choàng baïn phaûi tuoân ra töø vieäc ñoùn nhaän 
tình yeâu cuûa Chuùa daønh cho baïn. Moät tình yeâu saâu saéc 
nhö theá khoâng theå töï taïo ra ñöôïc. Noù phaûi ñöôïc ñoùn nhaän 
töø Ñaáng maø tình yeâu cuûa Ngaøi vöôït quaù moïi trí hieåu.

Chuùng toâi seõ laø ngöôøi ñaàu tieân noùi cho baïn bieát raèng 
caùch tieáp caän cuûa Chuùa vôùi hoân nhaân khoâng phaûi laø deã 
daøng. Coù nhöõng luùc trong hoân nhaân cuûa chuùng toâi khi maø 
chuùng toâi muoán chaám döùt, döôøng nhö moïi hy voïng ñeàu tieâu 
tan. Nhöng sau khi laäp gia ñình hôn ba möôi naêm, ngaøy 
nay chuùng toâi haïnh phuùc hôn tröôùc ñaây nhieàu, vaø chuùng toâi 
höôùng tôùi ba möôi naêm nöõa vôùi nieàm hy voïng vaø mong chôø.

Caây söï soáng hay caây söï cheát?

Toâi (Lisa) thích vöôøn töôïc, nhöng nhaø toâi khoâng chia seû 
sôû thích naøy cuûa toâi. Anh thích hoa quaû moïc leân töø vöôøn 
nhöng khoâng thích nhoïc coâng troàng troït. Laøm vöôøn caàn 
nhieàu coâng söùc, vaø noù ñoøi hoûi nhieàu thôøi gian. May thay 
cho nhaø toâi, chuùng toâi soáng khoâng xa cöûa haøng thöïc phaåm 
neân anh khoâng caàn laám tay laám chaân.
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Cuõng gioáng nhö khu vöôøn, vun ñaép hoân nhaân ñoøi hoûi 
nhieàu thôøi gian vaø naêng löïc. Neáu chuùng ta muoán hoân 
nhaân ñöôïc laønh maïnh thì khoâng coù chuyeän choïn aên “thöùc 
aên nhanh” ñeå cho pheùp chuùng ta raõnh roãi laøm nhöõng vieäc 
caàn thieát, duø ñaây laø vieäc toát. Taïi sao? Vì chuùng ta coi 
troïng nhöõng gì chuùng ta nhoïc coâng laøm ra, vaø chuùng ta 
cuõng caàn xem troïng hoân nhaân cuûa mình.

Tin toát (vaø ñoâi khi laø tin xaáu) ñoù laø moïi thöù baïn 
gieo trong hoân nhaân, baïn seõ gaët laïi trong nhieàu lónh vöïc 
khaùc nhau cuûa cuoäc soáng. Luùc naõy cuõng trong chöông naøy, 
chuùng ta trieån khai yù nieäm veà hoân nhaân nhö caây söï soáng. 
Ñaûo ngöôïc laïi cuõng ñuùng. Hoân nhaân cuõng coù theå laø caây 
söï cheát.

Naøo ta haõy oân laïi söï moâ taû hai caây trong vöôøn ñòa 
ñaøng:

Caû hai caây ñeàu höôûng cuøng moät ñieàu kieän hoaøn 
haûo vaø toát ñeïp. Nhöng moät caây toûa ra söï soáng, coøn 
caây kia phaùt ra söï cheát.
Ñònh cheá hoân nhaân gioáng nhö ñaát, vaø hoân nhaân hieän 

taïi hay töông lai gioáng nhö moät caùi caây. Keá hoaïch nguyeân 
thuûy cho hoân nhaân laø maûnh ñaát toát trong ñoù söï hieäp moät 
cuûa baïn seõ taêng tröôûng, nhöng quyeàn choïn löïa thuoäc veà 
baïn: Lieäu hoân nhaân cuûa baïn laø caây saûn sinh ra söï soáng? 
Lieäu vôï/choàng, gia ñình, baïn höõu vaø coäng söï cuûa baïn coù 
kinh nghieäm tình yeâu, nieàm vui vaø bình an qua söï nuoâi 
döôõng hoân nhaân cuûa baïn khoâng? Hay laø noù gaây ra söï naûn 
loøng, söï ích kyû vaø cay ñaéng ñoái vôùi nhöõng ngöôøi aên traùi 
cuûa noù?

Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta xem ñònh cheá hoân nhaân 
laø nguyeân do cuûa nan ñeà. Nhöõng ngöôøi khaùc tìm caùch ñoå 
loãi cho vôï/choàng hoï. Caû hai caùi nhìn naøy ñeàu toû cho thaáy 
thaùi ñoä khoâng chòu nhìn nhaän vaán ñeà vaø phôi baøy taám 
loøng hö hoaïi cuûa chính chuùng ta. Chuùng toâi hy voïng ñieàu 
naøy khoâng ñuùng vôùi baïn.
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Tröôùc khi baïn ñi tieáp haønh trình naøy, baïn phaûi ra 
quyeát ñònh. Baïn phaûi choïn tin raèng hoân nhaân baïn coù theå 
vaø seõ trôû thaønh moïi söï Chuùa ñònh cho hoân nhaân.

Coù leõ baïn coù khuynh höôùng nghó, Mình seõ tin khi 
mình thaáy chuyeän naøy. Nhöng tin vaøo söï thay ñoåi luoân 
ñi tröôùc baèng côù cuûa thay ñoåi, vì taát caû lôøi höùa cuûa Chuùa 
phaûi nhaän bôûi ñöùc tin. Tin möøng laø hoân nhaân cuûa baïn 
khoâng phaûi nhaèm toân vinh baïn maø toân vinh Chuùa. Ñieàu 
duy nhaát baïn laøm laø boû qua caùi toâi vaø haõy ñeå Chuùa laø Ñöùc 
Chuùa Trôøi. Noùi cho cuøng, hoân nhaân laø taùc phaåm ngheä 
thuaät cuûa Ngaøi. Neáu baïn ñeå cho Ngaøi laøm, Ngaøi seõ bieán 
ñoåi noù thaønh moät tuyeät taùc.
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Tónh Nguyeän Ngaøy 1 

HOÂN NHAÂN QUA CAÙC MUØA
Moïi söï ñeàu coù thôøi kyø cuûa noù, vaø moïi vieäc döôùi ñaát 

ñeàu coù luùc cuûa noù.

-Truyeàn ñaïo 3:1

Xuaân, haï, thu, ñoâng - boán muøa rieâng bieät, moãi muøa ñeàu coù 
nieàm vui vaø thaùch thöùc rieâng cuûa noù. Hoân nhaân cuûa baïn 
cuõng gioáng boán muøa. Baïn seõ kinh nghieäm nhieàu muøa trong 
hoân nhaân, chòu ñöïng muøa naøy nhieàu hôn muøa kia. Trong 
moãi muøa ñeàu coù nhöõng thöù ñeå hoïc vaø coù nhöõng cô hoäi ñeå 
taêng tröôûng. Taùc giaû vaø laø muïc sö Charles Swindoll chia 
seû nhöõng hieåu bieát cuûa oâng veà chuû ñeà caùc muøa:

“Toâi möøng laø Chuùa thay ñoåi thôøi kyø vaø muøa maøng, 
baïn coù vui khoâng?...Ngaøi khoâng phaûi laø khoâng bieát 
cuõng chaúng phaûi laø khoâng quan taâm khi Ngaøi thay 
ñoåi caùc thôøi kyø vaø caùc muøa. Thaät laø sai laàm khi traûi 
qua cuoäc ñôøi maø khoâng bieát gì veà vieäc thay ñoåi caùc 
muøa vaø cuõng khoâng khaùm phaù ra nhöõng caâu traû lôøi 
ñoái vôùi nhöõng maàu nhieäm môùi meû vaø hoïc ñeå ca haùt 
nhöõng giai ñieäu môùi! Caùc muøa ñöôïc thieát keá ñeå laøm 
cho chuùng ta saâu saéc hôn, ñeå daïy chuùng ta khoân 
ngoan hôn trong ñöôøng loái Chuùa, ñeå giuùp chuùng 
ta taêng tröôûng maïnh meõ…nhö caây troàng gaàn doøng 
nöôùc.”

Muøa naøo laø muøa tuyeät vôøi nhaát maø baïn cuøng traûi nghieäm 
qua vôùi vôï/choàng cuûa baïn? Haõy mieâu taû vaén taét töøng traûi 
ñoù vaø chia seû taïi sao noù laïi raát ñaëc bieät vôùi baïn.
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............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

Laø vôï choàng, moät trong nhöõng côn baõo thöû thaùch nhaát maø 
caùc baïn ñaõ ñoái dieän laø gì? Caùc baïn ñaõ vöôït qua nhö theá 
naøo, vaø Chuùa ñaõ daïy doã caùc baïn ñieàu gì?

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................
Ñeå khích leä, haõy tra cöùu theâm Kinh Thaùnh: Truyeàn Ñaïo 3:11; 
Roâma 8:28; 2Coârinhtoâ 2:14.

Haõy xem thöû. Hieän taïi hoân nhaân cuûa baïn ñang ôû muøa naøo? 
Baïn coù theå laøm gì ñeå vui höôûng muøa naøy theâm nöõa?

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

Haõy döøng laïi vaø caàu nguyeän: “Chuùa ôi, chuùng con coù theå laøm gì 
ñeå coù theå taän höôûng toát nhaát muøa hieän taïi maø cuoäc soáng chuùng 
con ñang traûi qua? Xin ban cho chuùng con ñoâi maét ñeå nhìn moïi söï 
gioáng nhö Ngaøi. Xin giuùp chuùng con bieát traân troïng ñieàu toát ñeïp 
maø chuùng con seõ gaët trong töông lai qua muøa naøy. Trong Danh 
Chuùa Gieâ-su, amen.”

Naêm thaùng troâi qua, “daáu aán” ñoäc ñaùo trong hoân nhaân cuûa 
baïn trôû seõ neân roõ raøng hôn. Baây giôø haõy ñeå thì giôø yeân tónh 
vaø traân troïng noù. Ñieàu gì laøm cho hoân nhaân cuûa baïn ñaëc 
bieät? Haõy xem xeùt caùc aân töù, taøi naêng, tính caùch, khaùt khao, 
muïc tieâu, kinh nghieäm…cuûa baïn vaø cuûa vôï/choàng baïn.
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............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

Haõy caàu nguyeän vaø xin Thaùnh Linh khaûi thò moái quan heä cuûa baïn 
laø ñoäc ñaùo ôû choã naøo vaø nhöõng gì Ngaøi ñaëc bieät muoán thöïc hieän 
qua baïn vaø ngöôøi baïn ñôøi cuûa baïn. Vieát ra ñieàu Ngaøi baøy toû cho 
baïn, vaø sau ñoù daønh thôøi gian chia seû ñieàu ñoù vôùi vôï/choàng baïn.
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Tónh Nguyeän Ngaøy 2 

CHUÙA TAÏO DÖÏNG HOÂN NHAÂN
Coù phaûi Chuùa khieán vôï choàng thaønh moät khoâng? Caû 

xaùc thòt laãn taâm linh hoï ñeàu thuoäc veà Ngaøi...

- Malachi 2:15

Ban ñaàu, tröôùc khi coù baát kyø ñònh cheá naøo ñöôïc thieát laäp, 
thì hoân nhaân ñaõ ñöôïc thieát laäp. Theo lôøi cuûa Max Lucado, 
moät muïc sö vaø laø baäc thaày keå chuyeän:

“Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ taïo döïng hoân nhaân. Khoâng coù 
moät chính theå naøo töôûng töôïng ra ñöôïc hoân nhaân. 
Khoâng toå chöùc xaõ hoäi naøo phaùt trieån hoân nhaân. Hoân 
nhaân ñöôïc thai ngheùn vaø ra ñôøi trong taâm trí cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi.”

Ñöùc Chuùa Trôøi taïo neân hoân nhaân, vaø hoân nhaân raát quan 
troïng ñoái vôùi Ngaøi - quan troïng ñeán noãi Ngaøi muoán can döï 
moät caùch gaàn guõi vaøo moïi khía caïnh trong moái quan heä 
cuûa baïn. Lôøi Ngaøi phaùn, “Ñöùc Thaùnh Linh, Ñaáng Ngaøi ñaët 
trong chuùng ta, yeâu chuùng ta quaù ñeán noãi ghen tuoâng.” 
(Gia-cô 4:5).

Haõy döøng laïi vaø suy nghó. Baïn coù môøi Thaùnh Linh cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi vaøo moïi lónh vöïc trong hoân nhaân cuûa baïn 
chöa? Lôøi khuyeân cuûa Ngaøi coù quan troïng ñoái vôùi nhöõng 
keá hoaïch haèng ngaøy cuûa baïn khoâng? Neáu baïn chæ thænh 
thoaûng môøi Ngaøi thì cuoäc soáng seõ khaùc bieät bieát bao moät 
khi baïn queân ñeå Ngaøi can döï vaøo?

...............................................................................................
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..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

Baïn coù ñaëc aân noùi chuyeän vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi baát cöù luùc 
naøo, baát cöù nôi ñaâu, veà baát cöù chuyeän gì. Baïn ñang tranh 
chieán vôùi nhöõng sôï haõi, thaùch thöùc taøi chính hay khoù khaên 
trong vieäc vôï choàng troø chuyeän nhau? Taïi sao laïi khoâng 
trình daâng nhöõng söï baän taâm naøy cho Chuùa trong söï caàu 
nguyeän? Haõy ñoïc kyõ nhöõng phaân ñoaïn naøy vaø vieát ra 
nhöõng gì Thaùnh Linh phaùn vôùi baïn.

Phi-líp 4:6-7; Ma-thi-ô 6:25-34; 1Phi-e-rô 5:7; Gia-cô 5:13-16.

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Ma-thi-ô 7:7-11; Giaêng 14:13-14; 1Giaêng 5:14-15

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Ñaây laø söï vöõng taâm chuùng ta coù tröôùc maët Ngaøi: 
Neáu chuùng ta theo yù muoán Ngaøi caàu xin ñieàu chi, 

Ngaøi nghe chuùng ta. Neáu chuùng ta bieát raèng Ngaøi 
nghe chuùng ta, baát cöù ñieàu gì chuùng ta caàu xin, 

chuùng ta bieát raèng chuùng ta coù nhöõng gì chuùng ta ñaõ 
caàu xin.

1 Giaêng 5:14-15
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Chuùa khoâng muoán hoân nhaân cuûa baïn nhö laø “vuøng chieán 
söï.” Ngaøi muoán hoân nhaân laø vöôøn EÂ-ñen, töø naøy coù nghóa 
laø moät nôi “phöôùc laïc vaø thoûa thích.” Ñieàu naøo maø baïn 
muoán Chuùa thay ñoåi nhieàu nhaát trong hoân nhaân cuûa baïn? 
Sau khi baïn traû lôøi, haõy hoûi Ngaøi, “Con seõ laøm phaàn naøo ñeå 
nhìn thaáy söï thay ñoåi xaûy ra? Ñieàu gì trong con caàn ñöôïc 
thay ñoåi?”

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................
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Tónh Nguyeän Ngaøy 3  

ÑAÏI DIEÄN ÑAÁNG CHRIST
Vaäy chuùng ta laø nhöõng ñaïi söù cuûa Ñaáng Christ, 

nhö theå Ñöùc Chuùa Trôøi ñang môøi goïi qua chuùng ta. 
Thay cho Ñaáng Christ, toâi naøi xin anh chò em haõy 

laøm hoøa vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi.

-1Coâ-rinh-toâ 5:20

Ñöùc Chuùa Trôøi, Ñaáng Taïo Hoùa Toaøn Naêng cuûa moïi vaät, 
ñaõ ban cho chuùng ta ñaëc aân ñeå coäng taùc vôùi Ngaøi haàu baøy 
toû baûn tính cuûa Ngaøi vaø ñem yù muoán cuõng nhö ñöôøng loái 
cuûa Ngaøi ñeán treân ñaát. Ñieàu naøy ñuùng cho moãi chuùng ta vaø 
cho caùc caëp vôï choàng. Taùc giaû vaø laø muïc sö giaùo syõ Rick 
Renner giaûi thích:

“Theo nhöõng lôøi cuûa Phao-loâ trong 2Coâ-rinh-toâ 
5:20, chuùng ta laø caùc ñaïi dieän cuûa thieân ñaøng -“caùc 
ñaïi söù” nhöõng ngöôøi ñöôïc sai ñi nhö laø ñaïi dieän cuûa 
thieân ñaøng ñeán treân ñaát naøy! Laø ñaïi söù cho Ñaáng 
Christ, chuùng ta ñöôïc ban cho thaåm quyeàn ñeå noùi 
vaø haønh ñoäng thay maët Chuùa. Vaø laø caùc ñaïi söù cuûa 
thieân ñaøng, chuùng ta ñöôïc hoã trôï, ñöôïc cung caáp 
taøi chính, ñöôïc baûo veä ñaày ñuû vaø ñöôïc trôï giuùp ñaày 
ñuû bôûi thaåm quyeàn vaø nguoàn taøi nguyeân cuûa thieân 
ñaøng! 

Baïn vaø vôï/choàng cuûa baïn laø nhöõng ñaïi dieän cuûa Chuùa cho 
theá gian. Ngaøi ñang “keâu naøi” theá gian qua baïn, khaån naøi 
ngöôøi khoâng tin quay veà vôùi Ngaøi. Vaäy, baïn keâu naøi nhö 
theá naøo? Neáu tröôùc ñaây baïn khoâng bieát Chuùa vaø baïn thaáy 
moät caëp vôï choàng baét chöôùc hoân nhaân cuûa baïn, vaäy coù 
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khía caïnh naøo khieán baïn ñeán gaàn Ngaøi? Ñieàu gì ñaåy baïn 
xa khoûi Ngaøi?

..............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

Khi hoäi thaùnh Chuùa khoâng soáng vaø yeâu thöông nhö Chuùa, 
ngöôøi ta phæ baùng Danh Chuùa (xem Roâ-ma 2:24). Thaùnh 
Linh coù baøy toû cho baïn ñieàu gì caàn thay ñoåi khoâng - coù theå 
laø moät thaùi ñoä, moät haønh ñoäng hay khía caïnh naøo ñoù trong 
hoân nhaân baïn maø khoâng ñaïi dieän Ngaøi moät caùch roõ neùt 
khoâng? Neáu coù, ñoù laø ñieàu naøo?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................
Khoâng caàn phaûi caûm thaáy bò ñònh toäi hay voâ voïng! Baát cöù ñieàu naøo 
Thaùnh Linh baøy toû cho baïn, Ngaøi coù yù muoán thay ñoåi. Ñieàu duy 
nhaát baïn caàn laøm laø ñaàu phuïc Ngaøi vaø xin Ngaøi giuùp ñôõ.

Coù nhöõng lónh vöïc trong ñôøi soáng chuùng ta caàn taêng tröôûng 
vaø caàn hoïc hoûi ñeå ñaïi dieän Chuùa toát hôn. Chuùng ta laøm nhö 
theá naøo? Qua quyeàn naêng cuûa Thaùnh Linh Ngaøi! Khi baïn 
nhaän laõnh tình yeâu cuûa Ngaøi cho rieâng baïn, baïn nhaän ñöôïc 
khaû naêng ñeå yeâu thöông vôï/choàng mình vaø nhöõng ngöôøi 
gaàn guõi baïn. Haõy ñoïc kyõ nhöõng phaân ñoaïn naøy vaø vieát ra 
nhöõng gì Thaùnh Linh khaûi thò cho baïn veà vieäc nhaän laõnh vaø 
taêng tröôûng trong tình yeâu cuûa Ngaøi.

Roâ-ma 5:5; EÂ-pheâ-soâ 3:16-19; 1Giaêng 4:7-17
..............................................................................................
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...............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

Chuùng ta ñaõ bieát vaø tin tình yeâu Ñöùc Chuùa Trôøi 
daønh cho chuùng ta. Ñöùc Chuùa Trôøi laø tình yeâu; ai 

ôû trong tình yeâu laø ôû trong Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø Ñöùc 
Chuùa Trôøi ôû trong ngöôøi aáy…

1Giaêng 4:16-17
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Tónh Nguyeän Ngaøy 4 

MOÄT TAÁM LOØNG MÔÙI
Ta seõ ban cho caùc ngöôi moät taám loøng môùi vaø ñaët 
moät taâm linh môùi trong caùc ngöôi. Ta seõ caát khoûi 

thaân theå caùc ngöôi taám loøng baèng ñaù vaø ban cho caùc 
ngöôi taám loøng baèng thòt. Ta seõ ñaët thaàn Ta vaøo 
trong caùc ngöôi, khieán caùc ngöôi vaâng theo luaät leä 

Ta vaø caån thaän vaâng giöõ caùc maïng leänh Ta.

EÂ-xeâ-chi-eân 36:26-27

Coù theå baïn tieán tôùi hoân nhaân maø vaãn coøn moät soá noãi sôï 
vaø baän taâm. Coù leõ nhöõng kinh nghieäm caù nhaân hay caùc 
tieâu chuaån vaên hoùa khieán baïn xem taëng phaåm hoân nhaân laø 
moät gaùnh naëng. Coù leõ baïn ñaõ laøm cho loøng mình chai cöùng 
trong noãi sôï thaát baïi. Coù leõ baïn cuõng ñaõ hoûi, “Toâi bò maéc 
keït trong naøy ö?” Chuùa muoán phaù vôõ moïi chöôùng ngaïi vaø 
ban cho baïn moät taám loøng môùi, moät taám loøng meàm maïi vaø 
nhaïy beùn vôùi söï ñuïng chaïm yeâu thöông cuûa Ngaøi, ñeå baïn 
coù theå ñaâm choài naûy loäc vaø hoaøn thaønh keá hoaïch ban ñaàu 
cuûa Ngaøi.

Khoâng coù ñieàu gì quan troïng hôn ñoái vôùi Chuùa Gieâ-su cho 
baèng taám loøng cuûa baïn. Haõy ñoïc kyõ lôøi Ngaøi trong Luca 
8:5-15. Thaùnh Linh baøy toû cho baïn ñieàu gì trong phaân 
ñoaïn naøy? Ngaøi ñang baøy toû ñieàu gì cho baïn veà taám loøng 
cuûa baïn?

..............................................................................................

...............................................................................................
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..............................................................................................

..............................................................................................
Duï ngoân veà ngöôøi gieo gioáng ñöôïc tìm thaáy trong Ma-thi-ô 13:3-23 
vaø Maùc 4:3-20.

Caäy söùc rieâng, baïn khoâng theå bieát ñieàu gì trong loøng baïn. 
Nhöng Chuùa coù theå baøy toû laãn chöõa laønh taám loøng baïn.

Haõy ñeå ít phuùt suy gaãm veà nhöõng leõ thaät naøy.

…Vì Chuùa doø xeùt moïi taâm trí, thaáu suoát moïi yù ñònh 
vaø tö töôûng. Neáu con heát loøng tìm kieám Ngaøi, con 
seõ tìm ñöôïc Ngaøi…

1 Söû Kyù 28:9

“Ai coù theå bieát ñöôïc loøng daï loaøi ngöôøi. Ta, Chuùa, 
Ñaáng thöû nghieäm trong trí vaø doø xeùt trong loøng, seõ 
baùo traû moãi ngöôøi tuøy ñöôøng hoï ñi, tuøy keát quaû vieäc 
laøm cuûa hoï.”

Gieâ-reâ-mi 17:9-10

Ñöùc Chuùa Trôøi oâi, xin doø xeùt con vaø thaáu roõ loøng 
con; xin thöû nghieäm con vaø bieát nhöõng öu tö khaéc 
khoaûi cuûa con, ñeå xem trong taâm trí con coù tö töôûng 
xaáu naøo chaêng. Caàu xin Ngaøi daãn ñöa con vaøo con 
ñöôøng ñôøi ñôøi.

Thi Thieân 139:23-24

Haõy döøng laïi vaø caàu nguyeän: “Chuùa ôi, xin baøy toû cho con 
bieát loøng con nghó gì veà hoân nhaân. Xin haõy baøy toû ñieàu 
naøy ñeå Ngaøi coù theå chöõa laønh loøng con, trong Danh Chuùa  
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Gieâ-su.” Haõy yeân laëng. Laéng nghe nhöõng gì Ngaøi baøy toû. 
Ghi laïi vaø trình daâng vaán ñeà cho Ngaøi.

..............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

Baïn caàn moät taám loøng môùi, moät taám loøng saün saøng nhaän 
laõnh tình yeâu vaø aân suûng cuûa Chuùa khoâng? Cha thieân 
thöôïng cuûa baïn seõ khoâng baét baïn khai trình veà keá hoaïch 
hoân nhaân cuûa Ngaøi maø laïi khoâng saém söûa moïi thöù ñeå giuùp 
baïn hoaøn thaønh keá hoaïch ñoù. Sao khoâng xin Ngaøi giuùp 
ngay baây giôø? Baïn coù theå caàu nguyeän…

“Cha ôi, caùm ôn Cha veà taëng phaåm hoân nhaân. Xin 
haõy giaûi cöùu con khoûi baát cöù ñieàu gì khieán con nhaän 
thöùc sai veà hoân nhaân cuûa con vaø vì vaäy ñaùnh maát 
caùc phöôùc haïnh. Xin haõy ban cho con moät taám loøng 
môùi, meàm maïi vaø nhaïy beùn ñoái vôùi söï ñuïng chaïm 
cuûa Ngaøi. Xin ban cho con coù caùi nhìn môùi meû ñeå 
nhìn hoân nhaân cuûa con gioáng nhö Ngaøi nhìn. Giuùp 
ñôõ con tin ñieàu toát nhaát, chöù khoâng mong ñieàu teä haïi 
nhaát. Haõy giuùp chuùng con ñaët Ngaøi tröôùc tieân trong 
moïi vieäc chuùng con laøm. Caùm ôn Cha, trong Danh 
Gieâ-su, amen.”
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Tónh Nguyeän Ngaøy 5 

TÍNH ROÄNG MÔÛ CUÛA  
HOÂN NHAÂN

Khoâng phaûi ai cuõng coù theå soáng ñoäc thaân, nhöng chæ 
nhöõng ngöôøi ñöôïc ban cho ôn ñoù maø thoâi…ai coù theå 

laõnh hoäi noåi ñieàu naøy thì laõnh hoäi.

- Ma-thi-ô 19:11-12

Môû roäng, coù nghóa laø gia taêng, môû roäng, nôùi roäng hay khueách 
ñaïi. Ñöùc Chuùa Trôøi, Ñaáng taïo neân hoân nhaân, muoán duøng 
hoân nhaân cuûa hai baïn laøm moät coâng cuï ñeå môû roäng. Neáu 
baïn thuaän phuïc keá hoaïch cuûa Ngaøi, Ngaøi seõ laøm vieäc qua 
baïn ñôøi cuûa baïn ñeå khieán baïn gioáng Chuùa Gieâ-su hôn vaø 
ban cho baïn khaû naêng ñeå roäng raõi trong moïi vieäc baïn laøm.

Moät ngöôøi reøn luyeän nhaân caùch ngöôøi laân caän Gioáng 
nhö saét maøi beùn saét. 

-Chaâm Ngoân 27:17

Ngöôøi ta noùi raèng trong hoân nhaân hai phaùi khaùc nhau haáp 
daãn nhau. Coù öu ñieåm trong vieäc naøy: chính nhöõng khaùc 
bieät cuûa chuùng ta laø caùi khieán chuùng ta coù khaû naêng ñeå trôû 
thaønh moät. Nhöng seõ ñeán luùc nhöõng ñieàu tröôùc ñaây töøng 
haáp daãn chuùng ta coù theå trôû thaønh caùi ñaåy chuùng ta ra xa.

Ba phaåm chaát haøng ñaàu tröôùc ñaây ñaõ töøng haáp daãn baïn 
ñeán vôùi ngöôøi baïn ñôøi cuûa baïn laø gì? Ba ñieàu naøo hieän taïi 
laøm cho baïn thaát voïng nhaát? Coù söï lieân heä naøo khoâng?
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Ba ñieàu haøng ñaàu			   Ba ñieàu haøng ñaàu ñaõ 
ñaõ haáp daãn toâi    			   laøm toâi thaát voïng
........................................... 	 ..........................................
..........................................	 ..... ....................................

..........................................	 .........................................

Haõy nhôù raèng, nhöõng söï khaùc bieät cuûa hai baïn ñöôïc ñònh ñeå 
hieäp moät, khoâng phaûi ñeå chia reõ.

Thaùnh Linh cuûa Chuùa seõ phaùn nhöõng lôøi khoân ngoan cho 
baïn vaø vôï/choàng baïn, vaø lôøi khuyeân daïy cuûa Ngaøi khoâng 
phaûi luùc naøo cuõng ñöôïc ban cho khi hai baïn cuøng caàu 
nguyeän. Thöôøng Ngaøi seõ phaùn vôùi moät trong hai ngöôøi 
caùch rieâng tö veà nhöõng gì maø caû hai baïn caàn bieát. Ñeå coù 
theå ñöa ra nhöõng quyeát ñònh ñöôïc Chuùa höôùng daãn vaø 
chuùc phöôùc, baïn caàn aùnh saùng maø Ngaøi ñaët ñeå trong moãi 
ngöôøi. Haõy thaønh thaät traû lôøi nhöõng caâu hoûi naøy:

Toâi coù môû loøng ra hay ñoùng loøng laïi vôùi lôøi goùp yù (söï khoân 
ngoan, söï höôùng daãn vaø lôøi pheâ bình mang tính gaây döïng) 
cuûa vôï/choàng toâi trong ñôøi soáng toâi khoâng?
..............................................................................................

Toâi môû ra vôùi lôøi goùp yù cuûa vôï/choàngï toâi trong nhöõng lónh 
vöïc naøo? Toâi ñoùng laïi trong nhöõng laõnh vöïc naøo? Taïi sao?
..............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................

Ngöôøi baïn ñôøi maø Chuùa ñaõ ban cho baïn laø ngöôøi ñoùng goùp 
chính vaøo vieäc nhaøo naën baïn thaønh con ngöôøi nhö ngaøy 
nay. Haõy lieät keâ ít nhaát moät söï thay ñoåi tích cöïc trong tính 
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caùch hay chaát löôïng cuoäc soáng cuûa baïn ñeán töø keát quaû 
moái quan heä cuûa baïn vôùi vôï/choàng mình. Hieän taïi Chuùa 
ñang duøng vôï/choàng baïn ñeå môû roäng cuoäc soáng baïn nhö 
theá naøo?

..............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................
Baïn ñaõ bao giôø caûm ôn vôï/choàng baïn vì ñaõ giuùp maøi duõa vaø môû 
roäng cuoäc ñôøi baïn khoâng? Neáu khoâng, haõy daønh thôøi gian ñeå baøy 
toû thaønh taâm loøng bieát ôn cuûa baïn.
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CAÂU HOÛI THAÛO LUAÄN

Neáu baïn ñang söû duïng cuoán saùch naøy laø moät phaàn 
trong loaït baøi cuûa The Messenger Series veà Caâu 

chuyeän hoân nhaân, xin haõy xem video phaàn 1.

1 	 Töø ban ñaàu, hoân nhaân laø saùng kieán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. 
Ngaøi taïo döïng hoân nhaân, Ngaøi coù moät keá hoaïch vaø 
muïc ñích cho hoân nhaân. Ñoïc kyõ Saùng Theá 1:27, 28, 31 
vaø Malachi 2:15. Haõy nhaän ra naêm ñieàu maø Chuùa ñònh 
cho hoân nhaân. Tieáp theo, haõy vieát naêm lôøi doái traù maø 
satan muoán taïo ra ñeå thay theá.

MUÏC ÑÍCH CUÛA 		  NHÖÕNG LÔØI DOÁI TRAÙ CUÛA
ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI		  SATAN
........................................... 	 ..........................................
..........................................	 ..... ....................................

..........................................	 .........................................

..........................................	 .........................................
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2 	 Nhöõng cuoäc hoân nhaân tin kính seõ aûnh höôûng ñeán nhöõng 
cuoäc ñôøi maø hoï tieáp xuùc. Baïn coù theå keå ra moät caëp vôï 
choàng coù hoân nhaân haïnh phuùc khoâng? Hoï goïi tình yeâu 
baèng caùi teân naøo? Baïn hoïc ñöôïc gì töø hoï ñeå giuùp baïn 
baûo veä “linh hoàn” cuûa hoân nhaân baïn?

3 	 Trong Ma-thi-ô 19:6, Chuùa Gieâ-su phaùn, “Theá thì hoï 
khoâng coøn laø hai, nhöng laø moät thòt (moät teá baøo soáng). 
Vaäy loaøi ngöôøi khoâng ñöôïc phaân reõ nhöõng ngöôøi Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñaõ keát hieäp.” Khi baïn nghe chöõ teá baøo soáng, 
ñieàu gì hieän ra trong ñaàu baïn? Nhöõng yù töôûng naøy 
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giuùp baïn nhìn hoân nhaân theo aùnh saùng môùi, tích cöïc 
nhö theá naøo?

4  Trong Ma-thi-ô 19:10-12, Chuùa Gieâ-su phaùn, “Khoâng 
phaûi ai cuõng coù theå soáng ñoäc thaân, nhöng chæ nhöõng 
ngöôøi ñöôïc ban cho ôn ñoù maø thoâi. . . ai coù theå laõnh hoäi 
noãi ñieàu naøy thì laõnh hoäi.” Moät hoân nhaân ñöôïc môû roäng 
laø hoân nhaân nhö theá naøo? Chuùng ta coù theå kinh nghieäm 
ñieàu naøy nhö theá naøo?

5  	 Hoân nhaân laø thaùnh vaø ñöôïc ñònh laø giao öôùc troïn ñôøi 
giöõa moät ngöôøi nam vaø moät ngöôøi nöõ. Ñieàu naøo baïn 
ñaõ nghe trong baøi hoïc naøy thuùc ñaåy baïn ñaáu tranh cho 
hoân nhaân cuûa mình? Nhöõng aùnh saùng naøo ñaõ giuùp baïn 
coù caùi nhìn töôi môùi, tích cöïc?

6  	 Chuùa Gieâ-su phaùn aùnh saùng cuûa thaân theå laø con maét 
(xem Ma-thi-ô 6:22). Nghóa laø caùch baïn nhìn xem söï 
vieäc raát quan troïng - noù trôû thaønh thöïc taïi cuûa baïn. 
Ñieàu naøy caøng ñuùng trong hoân nhaân. Chuyeän gì xaûy ra 
neáu baïn coù quan ñieåm, “Toâi bò maéc keït trong naøy roài”?

	 Kinh Thaùnh noùi chuùng ta ñang ôû trong traän chieán thuoäc 
linh (xem EÂ-pheâ-soâ 6:12-13 vaø 2Coâ-rinh-toâ 10:3-4). Ñieàu 
naøy giuùp ñôõ baïn nhìn nhöõng baát ñoàng vaø khoù khaên ñoái 
vôùi vôï/choàng mình theo aùnh saùng khaùc nhö theá naøo?

7 	 Caâu chuyeän hoân nhaân ñöôïc ñònh ñeå giuùp nhöõng ngöôøi 
ñaõ höùa hoân hay ñoäc thaân cuõng nhö giuùp nhöõng ngöôøi 
ñaõ laäp gia ñình roài. Baïn thuoäc nhoùm naøo, baïn hy voïng 
nhaän ñöôïc gì töø baøi hoïc naøy?

	 Neáu baïn chuaån bò (hay ñaõ) laäp gia ñình, baïn öôùc ao 
mình leõ ra neân bieát nhöõng ñieàu naøo tröôùc khi tuyeân theä, 
“Anh laáy em”? Baïn ñöa ra lôøi khuyeân naøo cho nhöõng ai 
chöa laäp gia ñình trong nhoùm hoïc Kinh Thaùnh cuûa baïn?
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TOÙM TAÉT CHÖÔNG NAØY

°° Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ taïo döïng giao öôùc hoân nhaân 
tröôùc khi Ngaøi taïo döïng baát cöù ñònh cheá naøo 
khaùc. Ngaøi ñònh nghóa hoân nhaân, vaø ñònh nghóa 
hoân nhaân vaãn chöa thay ñoåi.

°° Nhöng cuoäc hoân nhaân tin kính ñöôïc ví nhö 
nhöõng caây söï soáng. Laø nhöõng ñaïi söù, chuùng ta 
phaûi laøm göông veà tình yeâu cuûa Chuùa ñeå qua 
chuùng ta Ngaøi phuïc hoài moïi söï ñaõ bò maát maùt 
taïi vöôøn EÂ-ñen.

°° Haõy baûo veä tinh thaàn hoân nhaân cuûa baïn baèng 
caùch môøi Chuùa vaøo moïi khía caïnh cuûa hoân 
nhaân. Ngaøi seõ ban cho baïn moät taám loøng môùi 
ñeå nhaän laõnh vaø trao ban tình yeâu cuûa Ngaøi, 
vaø Ngaøi cuõng ban cho baïn caùi nhìn môùi meû ñeå 
nhìn hoân nhaân cuûa baïn theo quan ñieåm cuûa 
Ngaøi.

°° Tính ích kyû laø söï ngaên trôû lôùn ñeå baïn khoâng 
kinh nghieäm vaø taän höôûng hoân nhaân tuyeät vôøi 
maø Chuùa muoán baïn coù.

°° Moät söï taán coâng vaøo hoân nhaân laø taán coâng vaøo 
caùch Chuùa lieân heä vôùi daân söï cuûa Ngaøi.

°° Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ taïo ra hoân nhaân ñeå môû roäng 
moïi lónh vöïc trong ñôøi soáng chuùng ta.
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    HAI   

Nghó Ñeán Cuoái Cuøng Ngay 
Luùc Baét Ñaàu

Ngaøy 1

Baïn coù bao giôø ñeå yù raèng nhöõng phim aûnh vaø saùch 
vôû laõng maïn chæ taäp trung vaøo luùc khôûi ñaàu cuûa 
caâu chuyeän tình khoâng? Haõy nghó ñeán nhöõng 

taùc phaåm kinh ñieån laõng maïn maø baïn thích nhaát. (Chuùng 
toâi bieát moät soá baïn seõ thaáy deã hieåu hôn ngöôøi khaùc.) Tình 
tieát trong moät caâu chuyeän laø gì? Coù phaûi noù ñöôïc toâ ñieåm 
bôûi söï caêng thaúng tình caûm ñöôïc baøy toû khi hai ngöôøi ñang 
nhaûy taùn tænh nhau khoâng? Coù phaûi baïn ngoài laëng ngöôøi 
khi phim mua vui baïn baèng nhöõng caûnh hai ngöôøi hoân 
nhau laàn ñaàu caùch say ñaém khoâng? Roõ raøng laø coù nhöõng 
xích mích taïm thôøi - naøo laø coù tình ñòch, coù caõi nhau inh 
oûi hay coù nhöõng gay caán baát ngôø nhöng chuùng ta ñeàu bieát 
phim keát cuoäc nhö theá naøo. Duø coù nhöõng vaán ñeà khieán hoï 
muoán chia tay, nhöõng ñoâi tình nhaân naøy seõ tìm caùch chieán 
thaéng vaø caâu chuyeän tình keát thuùc vôùi nhöõng lôøi, “Theá laø 
hai ngöôøi haïnh phuùc beân nhau maõi maõi.”
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Chuùng ta bieát hoï ñaõ haïnh phuùc beân nhau maõi maõi, 
nhöng baèng caùch naøo? Moät khôûi ñaàu tuyeät vôøi laø phaàn 
deã daøng. Coâng vieäc khoù khaên chính laø vieát phaàn giöõa vaø 
phaàn cuoái cuûa caâu chuyeän tình naøy.

Roõ raøng nhieàu ngöôøi chuùng ta coù caùi nhìn meùo moù veà 
caùch maø caâu chuyeän tình baét ñaàu. Moät caëp tình nhaân coù 
theå ñeå raát nhieàu giôø leân keá hoaïch cho ñaùm cöôùi nhöng 
laïi ñeå ít thôøi gian phaùc thaûo cho nhöõng naêm thaùng sau leã 
cöôùi. Moät coâ daâu coù theå ñeå raát nhieàu giôø tìm chieác aùo cöôùi 
hoaøn haûo trong khi ñoù chæ ñeå vaøi giôø ñeå hoïc lôùp tö vaán veà 
tieàn hoân nhaân. Haäu quaû laø caëp ñoâi naøy phaàn lôùn laø khoâng 
chuaån bò khi caâu chuyeän tình coå tích phai nhaït vaø caû hai 
thaáy mình xoay sôû vôùi moái quan heä thaät ñi keøm vôùi nhöõng 
vaán ñeà heát söùc thöïc. 

Ngaøy cöôùi sao cho ñaày nieàm hy voïng, ñaày veû ñeïp vaø 
nhieàu lôøi chuùc möøng. Tuy nhieân, hy voïng vaø veû ñeïp laâu 
daøi cuûa moái quan heä phaûi ñöôïc yù thöùc roõ neùt khi hai ngöôøi 
ñaàu tö cuøng moät noã löïc ñoù, ñeå leân keá hoaïch, ñeå moät keát 
thuùc haïnh phuùc nhö luùc hai ngöôøi ñaõ laøm luùc ñaàu hoï haân 
hoan chuùc nhau caâu theà. Vieäc caû hai haïnh phuùc maõi maõi 
khoâng phaûi laø caùi côù khieán chuùng ta vaáp ngaõ maø laø caùi 
ñích khieán chuùng ta quyeát taâm ñeo ñuoåi vaø caån thaän xaây 
döïng hoân nhaân.

Haõy nhìn xung quanh vaø ñeå yù moät taùc phaåm ngheä 
thuaät naøo ñoù maø con ngöôøi laøm neân. Coù theå ñoù laø moät 
ngoâi nhaø, moät chieác xe hôi hay moät caùi gheá baïn ñang 
ngoài. Duø ñoù laø vaät gì, noù laø moät taùc phaåm kheùo tay vaø 
ñöôïc laøm kyõ caøng. Ñieàu maø baïn khoâng nhaän ra ñoù laø moùn 
ñoà ñoù thöïc teá ñaõ laøm ñi laøm laïi nhieàu laàn, moät khi noù 
ñöôïc phaùc hoïa caùch saùng taïo trong ñaàu vaø roài noù ñöôïc cheá 
taïo. Baûn thaûo nhaùp luoân luoân coù tröôùc vieäc cheá taïo. Vieäc 
laép raùp tröôùc tieân ñoøi hoûi phaûi coù caùi nhìn roõ raøng veà keát 
quaû thaønh phaåm; thöù hai noù caàn nhöõng vaät lieäu vaø söùc 
lao ñoäng ñeå laøm ra saûn phaåm. Moïi thöù chuùng ta cheá taïo, 
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duø ñoù laø moät chieác baùnh sandwich hay phöùc taïp nhö caùi 
teân löûa, ñeàu phaûi baét ñaàu trong trí töôûng töôïng tröôùc khi 
noù thaønh hieän thöïc.

Neân baïn ñöøng mong xaây döïng gia ñình maø khoâng coù 
baát kyø baûn thieát keá naøo. Gia ñình ñoù seõ thaønh moät môù 
hoãn ñoän! Moïi caên nhaø ñeïp ñeàu baét ñaàu baèng moät phaùc 
thaûo kyõ caøng. Chæ sau khi phaùc thaûo keá hoaïch thì caên nhaø 
môùi ñöôïc xaây caát bôûi vieäc laøm chaêm chæ cuõng nhö duøng 
nhöõng vaät lieäu thích hôïp. 

Baûn thieát keá cuõng quan troïng trong vieäc xaùc ñònh giaù 
caû xaây döïng. Lieäu baïn coù an taâm xaây döïng gia ñình maø 
tröôùc heát khoâng bieát baïn phaûi traû giaù bao nhieâu khoâng? 
Chuùa Gieâ-su ñöa ra caâu hoûi naøy khi daïy chuùng ta caùch xaây 
cuoäc ñôøi chuùng ta:

“Vaäy caùc ngöôi phaûi suy nghó kyõ! Coù ai tröôùc khi 
xaây nhaø maø khoâng tính toaùn moïi phí toån, lieäu 
mình coù ñuû söùc laøm cho xong? Neáu khoâng, môùi 
ñaët neàn ñaõ ngöng, seõ bò cheâ cöôøi: ‘Kìa xaây caát nöûa 
chöøng ñaõ boû cuoäc!’.” (Luca 14:28-30)
Xaây moät caên nhaø cuõng gioáng nhö phaùc thaûo moät cuoäc 

hoân nhaân. Vaäy baïn ñang xaây hoân nhaân cuûa baïn kieåu naøo? 
Baïn coù ñeám phí toån vaø nghó tôùi nhöõng ñieàu kieän baïn caàn 
coù ñeå xaây döïng moät cuoäc hoân nhaân khoâng? 

Chuùa khoâng muoán hoân nhaân chuùng ta keát thuùc trong 
ñau ñôùn hay tuûi nhuïc. Ngaøi khoâng muoán chuùng ta boû cuoäc 
tröôùc khi noù hoaøn taát. Duø hoân nhaân cuûa baïn chæ môùi baét 
ñaàu hay ñaõ vaát vaû suoát nhieàu naêm thì khoâng bao giôø laø 
quaù treã ñeå khoâng ñoùn nhaän keá hoaïch cuûa Chuùa. Trong 
Ngaøi chuùng ta khaùm phaù ra taàm nhìn môùi, coâng cuï vaø 
naêng löïc ñeå kieán thieát hoân nhaân phaûn aùnh söï vó ñaïi cuûa 
Ngaøi. Chaân lyù tuyeät vôøi laø Chuùa muoán baïn keát thuùc haïnh 
phuùc - hoaøn taát vieäc cheá taùc chính taùc phaåm cuûa Ngaøi - 
thaäm chí coøn hôn laø baïn töôûng nöõa.

Chöông naøy chöùa ñöïng nhöõng chaân lyù giuùp baïn ñaët 
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mình vaøo vò trí ñeå leân keá hoaïch vaø sau ñoù soáng ñuùng theo 
kòch baûn caâu chuyeän tình cuûa baïn. Chuùng toâi seõ chia seû 
nhöõng gì chuùng toâi ñaõ laøm trong giai ñoaïn ñaàu cuûa hoân 
nhaân chuùng toâi ñeå laäp caùi neàn vöõng vaøng cho nhöõng gioâng 
toá cuûa cuoäc ñôøi. Vaø chuùng toâi seõ trang bò vaø giao cho 
baïn ñeå töï baïn phaùc thaûo moät keá hoaïch daãn baïn tôùi muïc 
ñích laø maõi maõi haïnh phuùc. Chuùng ta seõ baét ñaàu baèng 
nhöõng nguyeân taéc vaø keát thuùc baèng nhöõng chuyeän thöïc 
teá. Chöông naøy khoâng chæ daønh cho nhöõng caëp môùi laáy 
nhau hay chöa laáy. Nhöõng caëp ñaõ thaâm nieân, baïn cuõng 
ñöôïc ích lôïi khi coù caùi nhìn töôi môùi veà moái quan heä hoân 
nhaân cuûa baïn. Chuùng toâi cuõng ñaõ ñöôïc ích lôïi ñaáy!

Chuùa nghó ñeán cuoái cuøng ngay töø ñaàu

Thaät khoâng khoân ngoan khi böôùc vaøo moät moái quan 
heä giao öôùc maø tröôùc heát khoâng hoûi, “Taïi sao chuùng ta 
laøm vieäc naøy vaø chuùng ta seõ ñi tôùi ñaâu?” Moãi giao öôùc neân 
coù moät taàm nhìn töông öùng. Chaúng haïn, laáy Chuùa laøm 
ñieån hình. Ngaøi nghó tôùi moät muïc ñích cuï theå khi Ngaøi 
choïn laäp giao öôùc vôùi oâng AÙp-ra-ham.

Taïi sao baïn nghó Chuùa choïn oâng AÙp-ra-ham ñeå laøm 
toå phuï cuûa tuyeån daân Ngaøi? Moãi khi chuùng ta hoûi caâu hoûi 
naøy thì caâu traû lôøi thoâng thöôøng laø, “Vì oâng coù ñöùc tin 
lôùn”. Ñaønh raèng ñöùc tin thaät caàn thieát ñeå hôïp taùc vôùi keá 
hoaïch cuûa Chuùa, nhöng ñoù khoâng phaûi laø lí do Chuùa choïn 
oâng AÙp-ra-ham. Chuùa choïn oâng AÙp-ra-ham vì Ngaøi bieát 
oâng seõ daïy con chaùu oâng ñi theo Chuùa:

“Ta ñaõ choïn AÙp-ra-ham ñeå ngöôøi daïy doã con chaùu 
vaø gia nhaân vaâng giöõ ñaïo Ta, laøm ñieàu coâng chính 
cöông tröïc, nhôø ñoù, Ta coù theå thöïc thi caùc lôøi Ta 
ñaõ höùa vôùi AÙp-ra-ham”. (Saùng Theá 18:19)
Khi Chuùa choïn ngöôøi toäc tröôûng khoâng con naøy, Ngaøi 

nhìn xuyeân qua AÙp-ra-ham vaø nhìn thaáy con chaùu cuûa 
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oâng. Ñieàu quan troïng ñoái vôùi Chuùa laø AÙp-ra-ham “truyeàn 
baûo con chaùu oâng tuaân giöõ ñöôøng loái cuûa Chuùa” vì Chuùa 
muoán truyeàn caâu chuyeän cöùu chuoäc cuûa Ngaøi qua doøng doõi 
gia ñình cuûa AÙp-ra-ham. Ngaøi bieát oâng AÙp-ra-ham vaø baø 
Sa-ra seõ phaïm sai laàm, nhöng Ngaøi cuõng bieát hoï coù taát 
caû nhöõng nguyeân lieäu thoâ trong tay roài. Moãi khi Chuùa laäp 
giao öôùc vôùi chuùng ta, Ngaøi luoân nghó ñeán nhieàu theá heä vì 
Ngaøi ñaõ böôùc vaøo ngaøy mai vaø bieát chuyeän gì caàn xaûy ra 
hoâm nay ñeå ñem chuùng ta ñeán ñoù.

Giao öôùc Chuùa laäp vôùi oâng AÙp-ra-ham ñöôïc môû roäng 
cho ñeán khi noù aûnh höôûng ñeán ñôøi soáng chuùng ta. Qua 
ñöùc tin, oâng AÙp-ra-ham ñöôïc bieán ñoåi töø moät ngöôøi khoâng 
coù con ñeán moät ngöôøi coù con chaùu ñoâng nhö sao treân trôøi. 
Moät ngöôøi maø tröôùc ñaây löu laïc khoâng coù quoác tòch thaønh 
oâng toå ñöùc tin cho moïi daân moïi nöôùc.

“Vì AÙp-ra-ham seõ thaønh moät daân toäc lôùn vaø cöôøng 
thònh, vaø seõ laøm nguoàn phöôùc haïnh cho caùc daân 
toäc treân theá giôùi.” (Saùng Theá 18:18)
Ñôøi soáng chuùng ta troâng khaùc vôùi ñôøi soáng oâng AÙp-ra-

ham, nhöng nguyeân taéc thì gioáng. Chuùa tìm kieám nhöõng 
ngöôøi naøo chuû yù ñeå cho giao öôùc Ngaøi lan truyeàn qua hoï. 
Caâu chuyeän cuûa baïn khoâng chæ lieân quan ñeán baïn vaø vôï/
choàng baïn.

Chæ coù thieân ñaøng môùi tieát loä heát aûnh höôûng cuûa giao 
öôùc Chuùa ñöôïc baøy toû qua moái quan heä cuûa baïn vôùi Ngaøi. 
Ngaøi öôùc ao chaïm ñeán moïi cuoäc ñôøi tieáp xuùc vôùi baïn (di 
saûn cuûa baïn) vaø moïi cuoäc ñôøi naèm trong taàm aûnh höôûng 
cuûa baïn. Ñieàu naøy coù nghóa laø baïn phaûi oâm aáp moät khaûi 
töôïng maø khoâng chæ döøng laïi ôû baïn vaø khoâng chæ giôùi haïn 
trong hieåu bieát höõu haïn cuûa mình. YÙ ñònh cuûa Chuùa cho 
caâu chuyeän tình cuûa baïn luoân luoân bao goàm nhieàu theá heä 
töông lai.
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Ngaøy 2

Con caùi cuûa chuùa 

Thöôïng Ñeá ñaõ taïo neân moät ngöôøi ñeå löu truyeàn 
nguoàn soáng. Vaø Ngaøi möu caàu ñieàu gì? Moät doøng 
doõi thaùnh. (Ma-la-chi 2:15)
Con caùi cuûa Chuùa. Ñoù laø ñieàu Chuùa tìm kieám nôi hoân 

nhaân. Coù phaûi ñieàu naøy coù nghóa raèng Ngaøi tìm kieám 
nhieàu em beù ñeå laøm taêng daân soá treân ñaát khoâng? Phaûi maø 
cuõng khoâng phaûi.

Malachi 2:15 khoâng noùi Chuùa muoán hoân nhaân sinh 
nhieàu con. Kinh Thaùnh noùi Ngaøi muoán hoân nhaân saûn 
sinh ra nhieàu con caùi cuûa Chuùa. Ngaøi öôùc ao con caùi ôû baát 
kyø ñoä tuoåi naøo seõ toân vinh Ngaøi vaø böôùc ñi trong ñöôøng 
loái Ngaøi. Haõy nhôù, chuùng ta laø ñaïi söù cuûa Ngaøi. Muïc tieâu 
cuûa Ngaøi laø ñeå baøy toû chính Ngaøi cho chuùng ta vaø qua 
chuùng ta.

Baøi giaùo lyù cuûa Westminster coù noùi, “Muïc ñích chính 
cuûa con ngöôøi laø toân vinh Chuùa vaø taän höôûng Ngaøi ñôøi 
ñôøi.” Chuùng toâi thích yù naøy! Toân vinh khoâng phaûi laø töø 
ngöõ thoâng thöôøng ñöôïc duøng trong ngoân ngöõ moãi ngaøy chæ 
vì noù thöôøng duøng trong Kinh Thaùnh. Töø naøy ñöôïc hieåu 
laø moät ñieàu gì ñoù thieâng lieâng vaø mô hoà. Toân vinh chæ 
ñôn giaûn coù nghóa laø chuùng ta laøm cho ngöôøi ta bieát ñeán 
Chuùa. Öôùc ao cuûa Chuùa laø ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát ñeán qua 
ñôøi soáng, qua hoân nhaân vaø qua di saûn cuûa chuùng ta. Vaø 
khoâng coù gì saùnh vôùi hoân nhaân trong vieäc giuùp chuùng ta 
phaùt trieån thaønh con caùi cuûa Chuùa.

Ngay caû baïn chöa heà nuoâi con caùi, Chuùa muoán baïn 
duøng hoân nhaân cuûa mình ñeå khieán baïn thaønh con caùi cuûa 
Chuùa. Ngaøi muoán thanh luyeän baïn thaønh moät taùc nhaân 
cuûa vinh hieån Ngaøi vaø nhaøo naën baïn thaønh aûnh töôïng 
cuûa Cha baïn. Chia seû söï soáng cuûa baïn vôùi ngöôøi khaùc taïo 
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ra nhöõng cô hoäi ñeå baïn caøng gioáng Chuùa hôn. Chuùng toâi 
ñaõ phaùt hieän ra raèng raát thöôøng phaåm chaát thaùnh thieän 
khoâng ñöôïc hình thaønh trong moâi tröôøng phöôùc laønh maø 
noù ñöôïc maøi duõa trong loø löûa cuûa hoân nhaân.

Toâi (John) ví hoân nhaân nhö loø löûa vaø ñôøi soáng chuùng 
ta nhö kim loaïi quí. Ngoïn löûa chaùy röïc laøm gì cho thanh 
kim loaïi naøy? Noù phôi baøy caùc caën baõ. Nhaãn cöôùi cuûa 
toâi troâng gioáng vaøng roøng, nhöng caùc chaát khaùc chieám 
khoaûng naêm möôi phaàn traêm trong ñoù. Neáu toâi boû chieác 
nhaãn naøy vaøo loø löûa, nhöõng caën baõ naøy seõ chaûy ra. Töông 
töï, nhöõng thöû thaùch chuùng ta gaëp phaûi trong hoân nhaân 
- töø nhöõng baát ñoàng nho nhoû ñeán nhöõng luùc khoù khaên 
kinh khuûng - seõ phôi baøy nhöõng baát khieát trong ñôøi soáng 
chuùng ta. (Moät soá nhöõng baát khieát ñoøi hoûi löûa ñoát noùng 
hôn môùi nung chaûy ñöôïc.)

Khi hoân nhaân lieân tuïc phôi baøy nhöõng khieám khuyeát 
cuûa chuùng ta, raát deã ta ñoå loãi cho vôï/choàng cuûa mình. 
Noùi cho cuøng, nhöõng chuyeän naøy khoâng xaûy ra tröôùc khi 
chuùng ta laäp gia ñình. Khi chuùng ta thaáy mình thaát voïng 
vôùi vôï/choàng bôûi vì hoï laøm traàm troïng theâm “ñieåm yeáu” 
cuûa chuùng ta, chuùng ta neân caûm taï Chuùa ñoù laø hoân nhaân 
laøm cho chuùng ta gioáng Chuùa Gieâ-su hôn. Coù phaûi ñoù laø 
muïc tieâu cuoái cuøng khoâng? Chuùng toâi bieát loái so saùnh loø 
löûa cuûa chuùng toâi khoâng maáy höùng khôûi, nhöng haønh 
trình ñeán moät keát thuùc haïnh phuùc khaùc xa caâu chuyeän 
coå tích. Ñoâi luùc caâu chuyeän tình cuûa baïn coù leõ caûm thaáy 
gioáng nhö ñi vaøo moät buoåi chieàu aâm u vaø gioáng nhö ñang 
leo leân ngoïn nuùi Everest.

Nhöõng ngöôøi can ñaûm leo qua nhöõng vuøng doác ñaày 
tuyeát cuûa daõy Himalaya ñeå thöïc hieän moät haønh trình ñaày 
cam go vaø thöû thaùch leo leân nuùi Everest phaûi laøm theá vôùi 
hai ñieàu maø hoï caàn nhôù. Thöù nhaát, hoï phaûi bieát cuoäc leo 
nuùi seõ traéc nghieäm khaû naêng caûm xuùc vaø theå lyù cuûa hoï tôùi 
ñaâu. Nhöõng con ngöôøi can ñaûm naøy khoâng bieát taát caû chi 
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tieát cuûa nhöõng hieåm nguy saép tôùi, nhöng hoï bieát nhöõng 
thaùch thöùc saép xaûy ra. Thöù hai, hoï phaûi nhôù muïc tieâu cuûa 
hoï: leo leân ñöôïc ngoïn nuùi cao nhaát theá giôùi. Ñoái vôùi hoï, 
chieán thaéng ñaõ ñöôïc xaùc ñònh roõ raøng laø ñaït ñöôïc ñoä cao 
8,848 meùt so vôùi möïc nöôùc bieån. Khoâng yù thöùc ñöôïc muïc 
tieâu naøy, nhöõng ngöôøi leo nuùi seõ boû cuoäc nhanh choùng khi 
hoï gaëp phaûi trôû ngaïi ñaàu tieân.

Ñieàu töông töï cuõng aùp duïng cho hoân nhaân. Neáu chuùng 
ta nhaän bieát raèng nhöõng thaùch thöùc laø moät phaàn taát yeáu 
ñeå vieát leân caâu chuyeän tình cuûa chuùng ta thì chuùng ta seõ 
khoâng bò vôõ vuïn khi khaû naêng tình caûm, theå lyù vaø thuoäc 
linh cuûa chuùng ta bò thöû thaùch. Neáu chuùng ta nghó ñeán keát 
cuoäc naøy ngay töø luùc baét ñaàu xaây döïng, chuùng ta seõ khoâng 
boû cuoäc khi chuùng ta gaëp nhöõng vaán ñeà nghieâm troïng.

Khi daïy doã veà vieäc tröôûng thaønh thuoäc linh, Chuùa 
Gieâ-su phaùn raèng hoaïn naïn vaø baét bôù seõ nghòch laïi nhöõng 
ai tin Lôøi Chuùa (xem Maùc 4:17). Trong tieáng goác Hy-
laïp, nhöõng töø naøy laø thlipsis vaø diogmos. Thlipsis laø “raéc 
roái gaây ra söï khoù khaên, aùp böùc, thöû thaùch, hoaïn naïn.” 
Diogmos laø “moät chöông trình hay tieán trình nhaèm gaây ra 
söï haø khaéc vaø aùp böùc ai ñoù.” Khoâng moät töø naøo nghe vui 
veû caû, nhöng nhöõng söùc maïnh naøy khuyeán khích söï taêng 
tröôûng cuûa chuùng ta trong Chuùa. Phao loâ laëp laïi nhöõng lôøi 
phaùn cuûa Chuùa Gieâ-su:

Ñoàng thôøi, chuùng ta vui möøng giöõa moïi gian khoå 
[thlipsis], vì bieát raèng gian khoå ñaøo taïo kieân nhaãn; 
kieân nhaãn ñem laïi kinh nghieäm; vaø töø kinh nghieäm 
phaùt sinh hy voïng. Hy voïng trong Chuùa khoâng 
bao giôø phaûi vôõ moäng nhö hy voïng traàn gian, vì 
Thöôïng Ñeá yeâu thöông chuùng ta, sai Thaùnh Linh 
ñoå tình yeâu traøn ngaäp loøng chuùng ta. (Roâma 5:3-5)
Phao loâ vieát raèng chuùng ta neân vui möøng trong nhöõng 

nan ñeà vaø thöû thaùch. Taïi sao? Nhöõng thöû thaùch taïo ra cô 
hoäi ñeå chuùng ta phaùt trieån söùc maïnh caù tính. Nhöõng nan 
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ñeà ñaët chuùng ta vaøo choã trôû neân gioáng Chuùa. Chuùng ta coù 
theå hy voïng khi bieát raèng Chuùa yeâu thöông chuùng ta vaø 
luoân luoân mong ñôïi vì ích lôïi toát nhaát cho chuùng ta ñeán 
noãi Ngaøi ñaõ ban Thaùnh Linh Ngaøi laáp ñaày loøng chuùng ta 
baèng tình yeâu ngay giöõa nhöõng tranh chieán daèn vaët cuûa 
chuùng ta. 

Kinh Thaùnh cuõng noùi roõ raèng Chuùa khoâng phaûi laø 
taùc giaû cuûa nhöõng raéc roái cuûa chuùng ta. Satan laø keû ñöùng 
ñaèng sau nhöõng thöû thaùch vaø hoaïn naïn (xem Maùc 4:15 
vaø Gia-cô 1:12-13), nhöng Chuùa seõ duøng möu keá cuûa keû 
thuø ñeå choáng laïi noù. Trong baøn tay cuûa Ñaáng Cöùu Chuoäc 
Vó  Ñaïi, ñieàu gì nhaèm xeù naùt chuùng ta seõ trôû thaønh moät 
coâng cuï trong tay Chuùa ñeå khieán chuùng ta caøng gioáng 
Chuùa hôn.

Haõy nhôù keû thuø gheùt hoân nhaân vaø moïi thöù tieâu bieåu 
cho hoân nhaân. Noù seõ laøm baát cöù vieäc naøo noù coù theå laøm 
ñeå chia lìa söï hieäp nhaát cuûa chuùng ta vaø chaát leân chuùng 
ta nhöõng thöû thaùch naëng neà. Chính vieäc coù ñöôïc taàm nhìn 
cho söï taùc hieäp cuûa chuùng ta vaø tin raèng Chuùa seõ giuùp 
chuùng ta vöôït qua nhöõng khoù khaên seõ taêng theâm naêng 
löïc vaø nieàm hy voïng cho chuùng ta ñeå ñoái dieän vôùi nhöõng 
söï taán coâng cuûa noù. Chuùa khoâng muoán chuùng ta chæ soáng 
soùt qua nhöõng taán coâng nhaém vaøo hoân nhaân chuùng ta. 
Ngaøi muoán chuùng ta taêng tröôûng maïnh meõ qua nhöõng söï 
taán coâng naøy. Chìa khoùa laø haõy nhôù chuùng ta ñang chieán 
ñaáu cho muïc ñích gì (muïc ñích cuûa Chuùa), chuùng ta chieán 
ñaáu choáng laïi ai (satan) vaø ai ôû veà phía chuùng ta (Thaùnh 
Linh cuûa Chuùa). Ñöùc tin vaø hy voïng cuûa chuùng ta ñöôïc 
maïnh meõ qua nhöõng thöû thaùch - mieãn laø chuùng ta khoâng 
boû cuoäc tröôùc khi Ngaøi hoaøn taát coâng vieäc cuûa Ngaøi trong 
chuùng ta.

Chuùa Gieâ-su chòu khoå kinh khieáp hôn baát kyø con ngöôøi 
naøo. Ngaøi, Ñöùc Chuùa Trôøi Toaøn Haûo, trôû neân nhö chuùng 
ta ñeå chòu noãi ñau ñôùn vaø tuûi nhuïc cuûa caùi cheát baát coâng. 
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Ngaøi môû ñöôøng ñeå chuùng ta ñöôïc hoøa laïi vôùi Chuùa, nhöng 
phaàn lôùn nhieàu ngöôøi vaãn coøn töø choái Ngaøi.

Laøm sao Chuùa Gieâ-su coù theå chòu noãi ñau ñôùn vaø khöôùc 
töø thaúng thöøng nhö theá? Caâu traû lôøi thaät ñôn giaûn nhöng 
voâ cuøng saâu saéc: Ngaøi khoâng bao giôø ñaùnh maát vieãn caûnh 
veà moät nieàm haïnh phuùc maõi maõi sau ñoù. Qua taám göông 
cuûa Ngaøi, chuùng ta thaáy moät phaùc thaûo ñeå vieát leân caâu 
chuyeän tình cuûa chuùng ta:

Ta cöù nhìn chaêm Chuùa Gieâ-xu, laø caên nguyeân vaø 
cöùu caùnh cuûa ñöùc tin. Nhaèm vaøo nieàm vui toái haäu, 
Chuùa ñaõ kieân nhaãn vaùc caây thaäp töï... (Heâ-bô-rô 
12:2)
Chuùa Gieâ-su chòu ñöïng vì Ngaøi bieát Ngaøi seõ ñi ñeán ñaâu. 

Ngaøi nhìn xuyeân qua söï chòu khoå vaø thaáy ñöôïc lôøi höùa.
Baûn dòch Kinh Thaùnh Baûn phoå thoâng dòch Heâ-bô-rô 

12:1-2 theá naøy:

Chæ nhìn xem Chuùa Gieâ-xu, Ñaáng khôûi ñaàu vaø laøm 
toaøn thieän ñöùc tin chuùng ta. Ngaøi chòu cheát treân 
caây thaäp töï. Ngaøi chaáp nhaän vaø xem thöôøng söï 
sæ nhuïc vì nhaém vaøo nieàm vui Thöôïng Ñeá ñaõ ñaët 
tröôùc maët mình...
Baïn coù naém baét ñöôïc ñieàu naøy khoâng? “Nieàm vui ñaõ 

ñaët tröôùc maët mình.” Coù phaûi Chuùa Gieâ-su vui möøng veà 
vieäc chòu ñöïng thaäp töï giaù khoâng? Chaéc chaén laø khoâng. 
Ngaøi quaù tuyeät voïng neân Ngaøi ñeå caû ñeâm tröôùc khi chòu 
xöû töû ñeå naøi xin Cha cho Ngaøi choïn con ñöôøng khaùc. 
Nhöng Chuùa Gieâ-su coù moät phaåm tính maø haàu nhö 
thieáu huït trong nhieàu hoân nhaân. Ngaøi coù taàm nhìn phi 
thöôøng. Ngaøi coù theå nhìn xuyeân qua hoaøn caûnh vaø tieán 
böôùc vaøo quyeàn naêng vaø lôøi höùa seõ xaûy ra qua nhöõng 
choïn löïa cuûa Ngaøi. Chuùa Gieâ-su höôùng ñeán ñieàu gì? 
Chuùng ta tìm thaáy caâu traû lôøi trong EÂ-pheâ-soâ 5:
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... Nhö Chuùa Cöùu Theá ñaõ yeâu hoäi thaùnh, hy sinh 
tính maïng vì hoäi thaùnh, duøng nöôùc vaø Ñaïo Thöôïng 
Ñeá röûa cho hoäi thaùnh ñöôïc tinh saïch, khoâng veát 
khoâng nhaên, khoâng moät khuyeát ñieåm naøo, nhöng 
thaùnh khieát troïn veïn. (caâu 25-27)
Chuùng ta laø keát thuùc haïnh phuùc cuûa Chuùa Gieâ-su. 

Chuùng ta laø nieàm vui ñaët tröôùc maët Ngaøi. Chuùa Gieâ-su 
chòu thaäp töï giaù ñeå Ngaøi coù theå ñöôïc hoøa laïi vôùi chuùng 
ta laø Naøng daâu cuûa Ngaøi. Hoäi thaùnh baây giôø coù theå chaáp 
nhaän Ngaøi maø khoâng chuùt hoå theïn gì veà nhöõng thaát baïi 
tröôùc ñaây vì trong Ngaøi chuùng ta coù moät chaân dung môùi. 
Ñaây chính laø moät kieåu nhòn nhuïc, thöông xoùt vaø tình yeâu 
voâ ñieàu kieän maø ñaùng lí phaûi coù trong hoân nhaân chuùng 
ta. Nhöng caàn moät taàm nhìn - moät nieàm hy voïng laø noù seõ 
ra theá naøo - môùi naâng ñôõ chuùng ta qua nhöõng thöû thaùch.
Taùc giaû thö Heâ-bô-rô noùi tieáp lôøi khích leä naøy:

Anh em haõy ghi nhôù göông kieân nhaãn cuûa Chuùa 
tröôùc nhöõng cuoäc tieán coâng vuõ baõo cuûa boïn ngöôøi 
toäi loãi, ñeå khoûi naûn loøng.
Thænh thoaûng taát caû chuùng ta ñeàu caûm thaáy sôøn ngaõ 

trong ñöùc tin. Ñoù laø lyù do taùc giaû thö Heâ-bô-rô noùi Khi 
(theo baûn dòch tieáng Anh), khoâng phaûi laø Neáu, baïn sôøn 
ngaõ trong ñöùc tin. Moät hoân nhaân beàn vöõng ñoøi hoûi khoâng 
gì khaùc hôn moät ñöùc tin lôùn, vì ñeå chung thuûy laø phaûi 
ñaày ñöùc tin. Khi hoân nhaân baïn ñang gaëp tranh chieán, 
haõy nhôù nhöõng gì Chuùa Gieâ-su ñaõ chòu. Haõy ñoïc laïi caâu 
chuyeän cuûa Ngaøi. Nhöõng khoù khaên hieän taïi cuûa baïn, duø coù 
ñau ñôùn theá naøo ñi nöõa, cuõng khoâng saùnh ñöôïc vôùi thaäp 
töï giaù. Khi söï chung thuûy cuûa baïn vôùi vôï/choàng cuûa baïn 
ñang phai nhaït daàn, haõy nhôù laïi söï thuûy chung cuûa Chuùa 
Gieâ-su ñoái vôùi baïn. Haõy nhôù taát caû nhöõng gì Ngaøi chòu ñeå 
ñöôïc hoøa laïi vôùi baïn. Taám göông cuûa Ngaøi seõ taêng theâm 
chaát kích thích trong linh hoàn baïn!
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Ngaøy 3

Tin ñieàu toát nhaát

... Ta laø Ñöùc Chuùa Trôøi, khoâng coù ai gioáng nhö Ta. 
Ta tuyeân boá söï cuoái cuøng töø buoåi ban ñaàu... (EÂ-sai 
46:9-10)
Nghe coù veû nhaøm khi vieát raèng “Khoâng coù ai gioáng 

nhö Chuùa chuùng ta,” nhöng raát thöôøng chuùng ta queân 
söùc maïnh vaø söï thaät cuûa caâu noùi naøy. Vì laø con caùi Chuùa, 
chuùng ta ñöôïc môøi goïi trôû neân gioáng Ngaøi vaø mang laáy 
baûn chaát cuûa Ngaøi. Bôûi ñöùc tin chuùng ta coù theå trôû thaønh 
nhöõng ngöôøi naén taïo töông lai, ñònh hình loái soáng con caùi 
vaø hoân nhaân cuûa chuùng ta baèng caùch coâng boá söï cuoái cuøng 
ngay töø luùc khôûi ñaàu.

Baây giôø chuùng ta ñaõ ñöôïc laøm saùng toû raèng vieäc haïnh 
phuùc maõi maõi sau ñoù khoâng phaûi laø caùi côù ñeå chuùng ta vaáp 
ngaõ maø laø ñieàu gì ñoù chuùng ta coù chuû yù xaây döïng leân. Caâu 
hoûi tieáp theo laø, “Laøm sao toâi xaây döïng moät keát cuoäc haïnh 
phuùc cho toâi?” Coù leõ baïn ñaõ ñoïc nhöõng caâu naøy nhieàu laàn 
roài, nhöng haõy ñoïc noù laàn nöõa:

Ñöùc tin laø thöïc theå cuûa nhöõng ñieàu ta hy voïng, 
laø baèng chöùng cuûa nhöõng vieäc ta chöa thaáy... Bôûi 
ñöùc tin, chuùng ta bieát vuõ truï ñöôïc saùng taïo bôûi lôøi 
Thöôïng Ñeá vaø nguoàn goác cuûa vaïn vaät khoâng phaûi 
laø nhöõng vaät höõu hình. (Heâ-bô-rô 11:1,3)
Muïc tieâu cuûa chuùng ta laø xaây döïng moät hoân nhaân 

haïnh phuùc maõi maõi nhöng hieän giôø thì chöa thaáy neân ñöùc 
tin laø vaät lieäu xaây caùi maø hieän taïi chöa thaønh hieän thöïc.
Chuùa tin töôûng nôi chuùng ta tröôùc khi chuùng ta laøm baát 
cöù vieäc gì ñaùng ñeå cho Ngaøi tin. Ngaøi coù ñöùc tin lôùn nôi 
baïn vì Ngaøi coù ñöùc tin lôùn nôi chính Ngaøi. Ngaøi bieát 
raèng quyeàn naêng Ngaøi coù theå hoaøn thaønh baát cöù ñieàu 
gì trong ñôøi soáng baïn. Ñieàu duy nhaát khieán chuùng ta 
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khoâng höôûng ñöôïc quyeàn naêng voâ haïn cuûa Ngaøi laø söï 
voâ tín, laø caên nguyeân daãn tôùi kieâu ngaïo.

Kieâu ngaïo cho thaáy söï ngaïo maïn hay tin töôûng quaù 
ñaùng nôi khaû naêng rieâng cuûa mình. Cuõng coù moät hình 
thöùc tinh vi khaùc cuûa söï kieâu ngaïo giaû taïo ñoù laø töï gheùt 
baûn thaân. Trong caû hai hình thöùc, noù ñeàu khoâng chòu 
chaáp nhaän taát caû nhöõng gì maø quyeàn naêng oai nghi cuûa 
Chuùa ñaõ mua chuoäc qua coâng taùc hoaøn taát cuûa Chuùa Gieâ-
su treân thaäp töï giaù. Chuùa Gieâ-su cheát ñeå khieán baïn trôû 
thaønh phi thöôøng. C.S. Lewis ñaõ vieát, “Chuùng ta coù theå an 
phaän cöù soáng theo caùi goïi laø “ngöôøi bình thöôøng”; nhöng 
Chuùa quyeát ñònh thöïc hieän moät keá hoaïch hoaøn toaøn khaùc 
haún. Ruït reø khoâng theo keá hoaïch ñoù khoâng phaûi laø khieâm 
nhöôøng maø laø löôøi bieáng vaø nhaùt sôï. Ñaàu phuïc keá hoaïch 
cuûa Chuùa khoâng phaûi laø kieâu ngaïo hay töï cao töï ñaïi maø laø 
vaâng lôøi.” Chuùng ta chaáp nhaän söï soáng laï luøng maø Chuùa 
ban cho chuùng ta khi chuùng ta keùo quan ñieåm cuûa chuùng 
ta leân tôùi möùc cung öùng cuûa Ngaøi.

Baïn coù tin raèng baïn xöùng ñaùng coù ñöôïc moät hoân nhaân 
beàn vöõng khoâng? Coù leõ nhöõng yù töôûng naøy ñaõ ñaàu ñoäc 
taâm trí baïn:

Toâi coù quaù nhieàu gaùnh naëng
Toâi khoâng xuaát thaân töø gia ñình danh giaù
Cha meï toâi khoâng laøm ñöôïc gì
Toâi cuõng maéc quaù nhieàu loãi laàm
Toâi chæ an phaän soáng cho qua ngaøy.
Phoøng ngöøa laø baïn chöa löu yù ñieàu naøy, Chuùa thích 

thöû thaùch. Nhöng vieäc thieáu ñöùc tin seõ giôùi haïn aûnh höôûng 
cuûa quyeàn naêng Ngaøi trong ñôøi soáng chuùng ta. Khaûi thò 
veà söï vó ñaïi cuûa Ngaøi seõ truyeàn caûm höùng cho chuùng ta 
tin chaéc trong Ngaøi, cuøng luùc noù cuõng giöõ chuùng ta khieâm 
nhöôøng. Khieâm nhöôøng môû cöûa cho ñieàu toát ñeïp nhaát cuûa 
Chuùa daønh cho ñôøi soáng chuùng ta. EÂ-sai 55:8-9 tuyeân boá: 
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“Chöông trình Ta khaùc haún chöông trình con. Tö 
töôûng Ta saâu saéc hôn tö töôûng con. Nhö baàu trôøi 
cao hôn maët ñaát, ñöôøng loái Ta cao xa hôn ñöôøng 
loái con; tö töôûng Ta vöôït xa tö töôûng con haøng tyû 
naêm aùnh saùng.” 
Baïn neân chaáp nhaän raèng Chuùa khoân ngoan hôn baïn, 

nhaän thöùc roõ hôn baïn vaø coù khaû naêng hôn baïn. C.S. 
Lewis vieát, “Trong Chuùa baïn ñoái dieän vôùi moät ñieàu gì ñoù 
maø xeùt veà moïi khía caïnh ñeàu troãi vöôït hôn chính baïn.” 
Baïn phaûi tin ñieàu naøy neáu baïn muoán tieáp caän vôùi nhöõng 
chaát lieäu caàn thieát cho moät hoân nhaân beàn vöõng.

Duø baïn nghó ñeán tieàm naêng cuûa hoân nhaân laø gì ñi nöõa 
thì Chuùa cuõng coù giaác mô voâ cuøng vó ñaïi. Ngaøi khoâng chæ 
nghó nhieàu veà hoân nhaân maø Ngaøi coøn coù moät soá keá hoaïch 
vó ñaïi cho noù nöõa.

Vì Ta bieát chöông trình Ta hoaïch ñònh cho caùc 
ngöôi laø chöông trình hoøa bình thònh vöôïng, 
khoâng phaûi laø tai hoïa dieät vong. Ta kieán taïo cho 
caùc ngöôi moät töông lai saùng suûa, moät nieàm hy 
voïng vöõng vaøng. (Gieâ-reâ-mi 29:11)
Lôøi höùa naøy trao cho chuùng ta hai söï choïn löïa: tin 

lôøi naøy laø thaät vaø chaáp nhaän khaûi töôïng cuûa Chuùa cho 
hoân nhaân chuùng ta hay laø cho Ngaøi laø keû noùi doái. Khi 
Chuùa nhìn vaøo töông lai cuûa moái lieân heä cuûa baïn, Ngaøi 
nhìn thaáy söï bieåu hieän cuûa Con Ngaøi. Caùch duy nhaát ñeå 
khaûi töôïng naøy thaønh thöïc teá laø baèng caùch nhaän aân suûng 
(quyeàn naêng) qua söï haï mình vaø ñöùc tin. Ñaønh raèng vieäc 
haïnh phuùc maõi maõi sau ñoù laø ñieàu gì ñoù chuùng ta neân 
leân keá hoaïch, nhöng hoân nhaân khoâng bò giôùi haïn bôûi söùc 
rieâng cuûa chuùng ta. Noù coù moät söï bieåu hieän veà tình yeâu 
Chuùa ñöôïc Thaùnh Linh Ngaøi hoaøn thaønh qua chuùng ta.

Coù leõ baïn suy nghó, “Toâi tin chaéc Chuùa buoâng xuoâi hoân 
nhaân cuûa toâi. Khoâng coù hy voïng naøo cho chuùng toâi. Chuùng 
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toâi khoâng coù taàm nhìn naøo cho töông lai. Chuùng toâi ñaùnh 
maát caûm giaùc yeâu ñöông roài.”

Coù phaûi chuyeän baïn caûm nhaän nhö theá laø coù thaät vì 
baïn ñaõ vaät vaû bôûi söùc rieâng cuûa baïn khoâng? Haõy ñoåi noã 
löïc vaø giaác mô cuûa baïn daønh cho hoân nhaân ñeå laáy söùc 
maïnh vaø giaác mô cuûa Chuùa. Khi baïn giao phoù hoân nhaân 
cuûa baïn cho Ngaøi, Ngaøi seõ ñoùn nhaän giaác mô cuûa baïn, 
theâm söùc soáng vaøo trong ñoù vaø troàng khaûi töôïng thieân 
ñaøng beân trong loøng baïn.

Hôõi nhöõng ngöôøi choàng, ñieàu naøy coù nghóa laø Ngaøi seõ 
theâm söùc cho baïn ñeå yeâu vôï nhö caùch Chuùa Gieâ-su yeâu 
hoäi thaùnh, töø loøng vò kyû. Hôõi nhöõng ngöôøi vôï, Ngaøi cuõng 
theâm söùc cho baïn ñeå toân troïng choàng mình. Theo caùch 
naøy thì caû hai baïn seõ ñöôïc ñaët ôû choã taêng tröôûng thaønh 
moät hoân nhaân coù taàm möùc lôùn lao.

Kinh Thaùnh noùi roõ raèng khoâng coù ñöùc tin thì khoâng 
theå naøo laøm ñeïp loøng Chuùa (xem Heâ-bô-rô 11:6). Taïi sao 
Chuùa laïi thích ñöùc tin ñeán theá? Vì bôûi ñöùc tin nôi Ngaøi, 
chuùng ta nhaän ñöôïc quyeàn naêng ñeå gioáng nhö Ngaøi, vaø 
khoâng coù söï hieän höõu naøo toát hôn laø söï soáng gioáng nhö 
Chuùa. Ngaøi haøi loøng nôi söï haøi loøng cuûa baïn - chuùng toâi 
khoâng noùi ñeán haïnh phuùc choùng taøn. Ñieàu maø chuùng toâi 
ñang moâ taû laø nieàm vui baát taän, söï maõn nguyeän vaø söï thoûa 
maõn laâu beàn. Chuùa muoán ñieàu toát nhaát cho hoân nhaân baïn, 
vaø ñieàu toát nhaát cuûa Ngaøi chæ coù ñöôïc trong moái lieân heä 
maø thöïc chaát cuûa noù ñöôïc tìm thaáy trong Ngaøi.

Baûn thieát keá

Ñöùc tin vaø hy voïng thöôøng bò hieåu laàm laø gioáng nhau, 
nhöng noù khaùc nhau. Neáu ñöùc tin laø chaát lieäu xaây döïng 
moät hoân nhaân beàn vöõng thì hy voïng laø baûn thieát keá. Noùi 
caùch khaùc laø hy voïng gioáng nhö caùi khuoân vaø ñöùc tin laø 
nhöõng gì laáp ñaày caùi khuoân ñoù. Khoâng coù hy voïng, ñöùc tin 
laø thöïc theå maø khoâng coù hình daïng, cuõng nhö coù ích lôïi 
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gì neáu coù vaät lieäu xaây döïng nhöng khoâng coù baûn thieát keá.
Baïn nhôù raèng Chuùa choïn oâng AÙp-ra-ham laøm ngöôøi 

ñoùn nhaän giao öôùc vôùi moät muïc tieâu cuï theå: ñoù laø AÙp-ra-
ham seõ daïy doã con chaùu oâng ñöôøng loái Chuùa. Luùc ñoù oâng 
AÙp-ra-ham khoâng coù con khi Chuùa keâu goïi oâng böôùc vaøo 
lôøi höùa naøy, nhöng Chuùa ñaûm baûo vôùi oâng raèng oâng seõ laø 
toå phuï cuûa moät daân toäc lôùn.

AÙp-ra-ham laø moät ngöôøi coù ñöùc tin phi thöôøng, moät 
ngöôøi maø Kinh Thaùnh noùi “khoâng heà dao ñoäng trong vieäc 
tin lôøi höùa cuûa Chuùa” (Roâ-ma 4:20). Tuy nhieân trong Saùng 
Theá 15, chuùng ta thaáy oâng tranh chieán vôùi söï naûn loøng 
tröôùc khi oâng böôùc vaøo lónh vöïc ñöùc tin. 

Sau ñoù, Chuùa Haèng Höõu baûo AÙp-ram trong giaác 
moäng: “AÙp-ram ôi, con ñöøng sôï. Ta seõ baûo veä con 
vaø cho con giaûi thöôûng lôùn.” 

AÙp-ram thoå loä: “Thöa Chuùa Haèng Höõu, Chuùa seõ 
cho con ñieàu chi? Vì khoâng con noái doõi, con phaûi 
ñeå EÂ-li-eâ-se ôû Ña-maùch laøm ngöôøi keá nghieäp!” AÙp-
ram tieáp: “Chuùa chaúng cho con haäu töï, neân moät 
teân noâ leä sinh trong nhaø con seõ noái nghieäp con!”

Chuùa ñaùp: “Ngöôøi aáy khoâng theå naøo keá nghieäp con. 
Con seõ sinh con trai, noù seõ thöøa höôûng gia taøi.” 

Ban ñeâm, Chuùa ñem AÙp-ram ra saân ngaém khung 
trôøi ñaày sao, vaø baûo: “Con nhìn leân baàu trôøi vaø thöû 
ñeám sao ñi! Doøng doõi con seõ ñoâng nhö sao treân 
trôøi, khoâng ai ñeám ñöôïc!” 

AÙp-ram tin lôøi Chuùa, neân Chuùa keå oâng laø ngöôøi 
coâng chính. (Saùng Theá 15:1-6)
Chuùng ta coù leõ mong Chuùa ban cho oâng AÙp-ra-ham 

moät löôïng ñöùc tin môùi. Nhöng thay vaøo ñoù Ngaøi theâm 
khaûi töôïng cho ñöùc tin cuûa AÙp-ra-ham ñeå oâng baùm víu. 
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Ñieàu naøy laøm taêng cöôøng ñöùc tin cuûa oâng baèng caùch taïo 
ra caùi söôøn cho hy voïng trong Chuùa. Chuùa môøi oâng AÙp-ra-
ham ra ngoaøi ñeám caùc ngoâi sao. Baàu trôøi ñeâm veõ ra moät 
baûn thieát keá cho ñöùc tin cuûa oâng khi voâ soá caùc ngoâi sao 
treân ñaàu oâng ñaõ ñöôïc bieán thaønh hình aûnh caùc khuoân maët 
cuûa con chaùu oâng ngay trong taâm trí oâng. Thay vì chæ noùi 
cho oâng AÙp-ra-ham raèng con chaùu oâng seõ ñoâng nhö sao 
treân trôøi, Chuùa ban cho ñònh meänh cuûa oâng moät minh hoïa 
soáng ñoäng, baát bieán vaø höõu hình. Qua hình aûnh thaät naøy, 
khaûi töôïng cuûa Chuùa ñöôïc khaéc ghi vaøo trí töôûng töôïng 
cuûa oâng AÙp-ra-ham.

Töông töï, Chuùa muoán duøng trí töôûng töôïng cuûa baïn 
chuyeån giao khaûi töôïng cuûa Ngaøi cho hoân nhaân cuûa baïn, 
vì nôi naøo coù khaûi töôïng, nôi ñoù coù hy voïng. Ñaây laø lí do 
Phao loâ khích leä chuùng ta haõy ñaïp ñoå baát kì trí töôûng 
töôïng naøo toân cao treân tri thöùc veà Chuùa (xem 2Coâ-rinh-toâ 
10:4-5). Baïn phaûi baûo veä taám vaûi cuûa taâm trí baïn vì noù 
quyeát ñònh tính chaát vaø giaù trò haønh ñoäng cuûa baïn. Haõy 
nghó ñeán trí töôûng töôïng cuûa baïn nhö laø caùi baûn veõ cuûa 
hy voïng.

Chuùa höùa seõ ñoå ñaày hy voïng cho chuùng ta, nhöng 
laøm sao chuùng ta coù ñöôïc hy voïng? Chính laø trong söï caàu 
nguyeän maø Thaùnh Linh Ngaøi ñoå ñaày taâm linh chuùng ta 
baèng hy voïng saùng ngôøi:

Caàu xin Thöôïng Ñeá Hy Voïng cho anh em traøn 
ngaäp vui möøng vaø bình an khi anh em tin caäy 
Ngaøi, nhôø ñoù loøng anh em chöùa chan hy voïng do 
quyeàn naêng cuûa Chuùa Thaùnh Linh. (Roâ-ma 15:13)
Chuùa laø nguoàn hy voïng cuûa chuùng ta. Neáu chuùng ta 

caàu xin, Ngaøi seõ ñoå ñaày chuùng ta baèng nieàm vui vaø bình 
an, laø nhöõng thöù chuùng ta caàn trong hoân nhaân. Khi chuùng 
ta haï mình ñeán vôùi Ngaøi, chuùng ta seõ traøn ñaày nieàm hy 
voïng chaéc chaén qua quyeàn naêng cuûa Thaùnh Linh Ngaøi. 
Thaät laø moät lôøi höùa tuyeät vôøi!
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Chaâm Ngoân 29:18 cho bieát chuùng ta seõ cheát neáu khoâng 
coù khaûi töôïng. Thaät ra, hoân nhaân khoâng coù khaûi töôïng 
thaùnh thieän seõ thieáu ñi söùc soáng. Neân chuùng toâi thaùch 
thöùc baïn haõy öôùc mô lôùn! Khi baïn chuaån bò vieát baûn thaûo 
cho giaác mô vaø muïc tieâu cuûa baïn, haõy caàu nguyeän Chuùa 
ñaùnh thöùc taám loøng baïn veà keá hoaïch cuûa Ngaøi.

Ngaøy 4

Nhaø haøng Trung Hoa

Khi chuùng toâi môùi laáy nhau, chuùng toâi coù moät nôi ñaëc 
bieät maø chuùng toâi hay ñeán ñeå noùi veà töông lai cuûa chuùng 
toâi. Ñoù laø moät nhaø haøng Trung Hoa nhoû khoâng xa caên 
hoä cuûa chuùng toâi. Luùc ñoù chuùng toâi vöøa môùi hoïc xong ñaïi 
hoïc, vaø taøi chaùnh chuùng toâi raát eo heïp neân chuùng toâi chia 
ñoâi thöïc ñôn goàm moùn gaø mu shu theâm moät caùi baùnh vaø 
moät ít nöôùc soát maän. Ñaây laø moät moùn aên bình daân nhöng 
raát laï nhaèm khích leä caëp vôï choàng treû daùm öôùc mô ñeán 
nhöõng vuøng ñaát vaø nhöõng hy voïng xa xoâi khi hoï nhaám 
nhaùp ly traø.

Luùc ñoù chuùng toâi khoâng bieát nhieàu, nhöng chuùng toâi 
chaéc chaén moät ñieàu: chuùng toâi muoán haàu vieäc Chuùa cuøng 
nhau vôùi caû taám loøng, taâm trí vaø söùc löïc. Chuùng toâi khaùt 
khao mong öôùc thaønh coâng trong cuoäc soáng vaø gia ñình. 
Thaät ñuùng khi noùi raèng luùc ñoù chuùng toâi khoâng bieát ñi 
ñeán ñaâu vaø ôû laïi ñaâu trong cuoäc ñôøi, nhöng chuùng toâi bieát 
chuùng toâi muoán ñi xa. Chuùng toâi muoán soáng theo caùch maø 
Chuùa coù theå kieán taïo moät di saûn môùi qua chuùng toâi.

Toâi (John) xuaát thaân töø moät gia ñình danh giaù. Cha meï 
toâi ñaõ laäp gia ñình treân saùu möôi laêm naêm. Cha toâi raát yeâu 
thöông vaø chaêm lo cho gia ñình, coøn meï toâi laø hình aûnh 
tieâu bieåu cho baø noäi trôï. Cha meï toâi ñaõ hình thaønh nhieàu 
ñieàu kyø dieäu veà hoân nhaân vaø cuoäc soáng cho toâi, vaø toâi maõi 
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maõi bieát ôn cha meï toâi veà taám göông cuûa hoï.
Toâi (Lisa) xuaát thaân töø moät gia ñình hoaøn toaøn khaùc. 

Cha meï cuûa choàng toâi xem ra hoaøn haûo so vôùi gia ñình toâi, 
laø moät gia ñình bò hoen oá bôûi röôïu cheø, ngoaïi tình, laïm 
duïng, phaûn boäi, tham lam, maát maùt vaø li dò. Khi choàng toâi 
vaø toâi baét ñaàu soáng chung vôùi nhau, roõ raøng laø toâi khoâng 
coù baát kyø kinh nghieäm hay hieåu bieát veà moät gia ñình laønh 
maïnh laø nhö theá naøo, nhöng toâi coù moät khaùt khao coù ñöôïc 
moät hoân nhaân nhö theá.

Khi chuùng toâi noùi chuyeän taïi nhaø haøng Trung Hoa ñoù, 
chuùng toâi bieát chuùng toâi muoán soáng moät hoân nhaân khaùc 
haún. Duø chuùng toâi kính troïng ñoái vôùi caùch maø cha meï cuûa 
choàng toâi ñaõ gaày döïng hoân nhaân, nhöng taám göông cuûa 
hoï khoâng hôïp vôùi chuùng toâi. Caû hai chuùng toâi ñeàu bieát coøn 
coù nhieàu ñieàu cho hoân nhaân hôn laø nhöõng gì chuùng toâi 
chöùng kieán; coù moät ôn goïi thieân thöôïng treân chính ñònh 
cheá naøy. Hoân nhaân khoâng chæ laø cuøng soáng chung suoát 
ñôøi maø coøn laø xaây döïng di saûn ñôøi ñôøi qua moái lieân heä 
cuûa chuùng ta. Dó nhieân ñieàu naøy goàm caû con chaùu chuùng 
ta, nhöng hoân nhaân cuõng tính ñeán vieäc aûnh höôûng voâ soá 
cuoäc ñôøi khaùc.

Chuùng toâi baét ñaàu phaùc thaûo moät khaûi töôïng cho hoân 
nhaân chuùng toâi. Chuùng toâi cuøng nhau hoûi nhöõng caâu hoûi, 
ñaët ra nhöõng giôùi haïn vaø öôùc mô caøng lôùn caøng toát. Chuùng 
toâi ñoàng yù raèng muïc tieâu chính cuûa chuùng toâi laø cuøng nhau 
phuïc vuï Chuùa vaø toân troïng Ngaøi qua nhöõng choïn löïa cuûa 
chuùng toâi. Moïi thöù khaùc ñeàu phaûi chaûy qua caùi loïc naøy.

Hôn ba möôi hai naêm laáy nhau, chuùng toâi ñaõ traûi qua 
nhöõng giai ñoaïn maø lyù do duy nhaát chuùng toâi choïn gaén 
boù vôùi nhau laø vì chuùng toâi keát öôùc toân troïng Chuùa. Coù 
nhöõng luùc toâi (Lisa) caûm thaáy khoâng coøn yeâu choàng toâi 
nöõa, vaø choàng toâi thaät söï ñaõ noùi vôùi toâi anh aáy khoâng coøn 
caûm thaáy yeâu toâi nöõa. Nhaø toâi ñaém mình trong lòch trình 
ñi xa daøy ñaëc trong khi ñoù toâi bò giam ôû nhaø cuøng vôùi maáy 
ñöùa treû. 
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Thaønh thaät maø noùi, toâi khoâng thaáy hy voïng gì cho 
tình yeâu trong töông lai. Linh hoàn toâi bò veát theïo qua 
nhöõng giai ñoaïn bò toån thöông. Toâi caûm thaáy hoaøn toaøn bò 
boû rôi caû veà tình caûm laãn theå lyù. Neáu luùc ñoù toâi nghó ñeán 
li dò laø giaûi phaùp thì chaéc coù leõ toâi raát vui choïn con ñöôøng 
ñoù roài. Luùc ñoù toâi khoâng coù khaûi töôïng gì cho hoân nhaân 
chuùng toâi, chæ laø moät caùi boùng môø nhaït naøo ñoù. Coù luùc toâi 
ñaõ nghó, Chuùa ôi, con seõ baùm laáy hoân nhaân naøy bao laâu 
Ngaøi höùa vôùi con raèng mieãn laø con khoâng soáng vôùi choàng 
con ôû thieân ñaøng. Toâi caûm thaáy voâ cuøng coâ ñôn vaø cuõng 
khoù cho vôï cuûa muïc sö ñeå chia seû noãi ñau vôùi ai khaùc.

Toâi (John) cuõng tranh chieán trong voâ voïng luùc ñoù. Toâi 
caûm thaáy toâi khoâng theå laøm gì ñuùng ñaén tröôùc maét vôï toâi, 
vaø toâi tin laø vieäc ñaùnh giaù cuûa toâi laø chính xaùc vì vôï toâi 
thieáu ñi loøng kính troïng vaø coâ aáy naëng lôøi vôùi toâi. Chuùng 
toâi voâ cuøng thaát voïng vaø caû hai khoâng thaáy coù cô hoäi naøo 
ñeå phuïc hoài tình yeâu, toân troïng vaø söï naâng niu.

Noãi ñau veà tình caûm vaø taâm linh cuûa giai ñoaïn ñoù 
khoâng theå chòu noãi. Noù thaät kinh khuûng, nhöng ñoù chæ laø 
moät giai ñoaïn thoâi vaø giai ñoaïn naøy cuõng thay ñoåi. Thôøi 
gian khoùc loùc chæ keùo daøi caû moät ñeâm thaâu, nhöng chuùng 
toâi coù lôøi höùa cuûa Chuùa raèng nieàm vui xuaát hieän vaøo buoåi 
saùng (xem Thi thieân 30:5). Nghó laïi thôøi kyø döôøng nhö 
laø khoâng töôûng ñoù, nhö theå noù xaûy ra cho vôï choàng naøo 
khaùc. Bôûi aân suûng Chuùa, chuùng toâi vaãn trung tín vôùi muïc 
tieâu toân troïng Chuùa. Qua söï aên naên thaät loøng veà tính ích 
kyû cuûa chuùng toâi, coäng vôùi vieäc vaâng theo söï khoân ngoan 
cuûa Chuùa, chuùng toâi chöùng kieán hoân nhaân vaø tình yeâu cuûa 
chuùng toâi taêng tröôûng ñeán choã vöõng maïnh voâ cuøng.

Moät trong nhöõng ñoäng löïc thuùc ñaåy chuùng toâi vöôït 
qua thôøi kyø khoù khaên laø quan ñieåm cuûa chuùng toâi veà cuoäc 
soáng. Chuùng toâi khoâng nhìn ñôøi laø moät quaõng thôøi gian 
baûy taùm möôi naêm, thay vaøo ñoù chuùng toâi nhìn ñôøi qua 
caùi nhìn cuûa coõi ñôøi ñôøi. Kinh Thaùnh daïy raèng nhöõng gì 
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chuùng ta laøm lieân quan ñeán thaäp töï giaù seõ quyeát ñònh 
chuùng ta seõ soáng suoát coõi ñôøi ñôøi ôû ñaâu; tuy nhieân laø 
tín höõu, caùch chuùng ta soáng hieän taïi seõ quyeát ñònh caùch 
chuùng ta soáng ôû coõi ñôøi ñôøi. Phao loâ vieát:

Chuùng ta ñaày tin töôûng, muoán rôøi boû thaân xaùc 
naày, ñeå veà nhaø treân trôøi vôùi Chuùa laø toát hôn... Vì 
taát caû chuùng ta ñeàu phaûi ra tröôùc toøa aùn Chuùa Cöùu 
Theá, ñeå Ngaøi thöôûng phaït moãi ngöôøi theo nhöõng 
vieäc toát laønh hay nhöõng vieäc voâ giaù trò ta laøm luùc 
coøn trong thaân xaùc. (2 Coâ-rinh-toâ 5:8,10)
Roõ raøng laø Phao loâ khoâng vieát cho ngöôøi khoâng tin, vì 

khi ngöôøi khoâng tin lìa khoûi thaân theå, hoï khoâng ôû trong 
söï hieän dieän cuûa Chuùa. OÂng ñang noùi vôùi nhöõng ngöôøi 
ñaõ böôùc vaøo gia ñình Chuùa bôûi aân suûng cöùu ñoä cuûa Chuùa 
Gieâ-su Christ. Chuùng ta seõ ñöùng haàu tröôùc maët Ngaøi vaø 
khai trình moïi quyeát ñònh cuûa chuùng ta vaø caùch soáng 
cuûa chuùng ta nhö laø moät tín höõu. Söï phaùn xeùt maø Chuùa 
Gieâ-su ban boá seõ daãn tôùi phaàn thöôûng ñôøi ñôøi hay söï maát 
maùt ñôøi ñôøi, töø vieäc xeùt xöû moïi coâng vieäc cuûa chuùng ta 
laøm trong cuoäc ñôøi seõ bò löûa thieâu ñoát ñeán vieäc chuùng ta 
ñöôïc phaàn thöôûng ñôøi ñôøi vaø cuøng cai trò vôùi Ngaøi suoát 
coõi ñôøi ñôøi. Bieát ñöôïc giaùo lyù caên baûn naøy giöõ chuùng ta 
ñi ñuùng höôùng. Khoâng ai trong chuùng ta muoán khai trình 
tröôùc ngai Chuùa veà vieäc taïi sao chuùng ta laøm hoen oá coâng 
trình ngheä thuaät cuûa Ngaøi trong moái quan heä hoân nhaân. 
(Ñeå hieåu theâm veà Ngai Phaùn Xeùt, haõy ñoïc saùch cuûa John 
Driven by Eternity).

Sau muïc tieâu toân troïng cuûa chuùng toâi, muïc tieâu thöù 
hai cuûa chuùng toâi laø seõ yeâu thöông nhau khi veà tuoåi giaø 
hôn laø luùc chuùng toâi môùi yeâu nhau. Muïc tieâu naøy thuùc ñaåy 
chuùng toâi vöôït qua nhöõng luùc khoù khaên vaø yeâu thöông 
nhau ngay caû khi chuùng toâi khoâng caûm thaáy thích. C.S. 
Lewis ñaõ vieát:
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Tình yeâu... laø moái lieân heä saâu ñaäm, ñöôïc duy trì bôûi 
yù chí vaø ñöôïc taêng cöôøng bôûi thoùi quen cöông quyeát, 
ñöôïc cuûng coá bôûi aân suûng (neáu trong hoân nhaân Cô 
ñoác) maø caû hai vôï choàng caàu xin vaø nhaän laõnh töø 
Chuùa. Caû hai ñeàu coù tình yeâu naøy daønh cho nhau 
ngay caû trong nhöõng luùc hoï khoâng thích nhau.
Tröôùc ñaây coù nhöõng luùc chuùng toâi khoâng thích nhau 

thaät söï. Nhöng Chuùa ban ôn cho chuùng toâi ñeå bieát xoay 
sôû nhöõng luùc khoù khaên naøy, vaø Ngaøi cuõng seõ laøm töông töï 
cho baïn. Ngaøy nay chuùng toâi thích nhau vaø yeâu nhau hôn 
laø luùc chuùng toâi môùi ñaùm cöôùi - ñoù laø söï thaät! Vaø chuùng 
toâi mong öôùc seõ taêng tröôûng hôn nöõa trong tình yeâu sau 
moãi thaäp nieân qua ñi.

Chuùa löu yÙ  

Khi chuùng toâi phaùc thaûo giaác mô cuûa chuùng toâi leân 
khaên giaáy taïi nhaø haøng, chuùng toâi baøn veà caùch chuùng toâi 
daïy con caùi. Chuùng toâi baøn veà caùch chuùng toâi xöû lyù vieäc 
kyû luaät con caùi, vieäc thöôûng phaït vaø vieäc con caùi ôû chung 
phoøng. Chuùng toâi noùi veà di saûn cuûa chuùng toâi vaø nhöõng 
taùc ñoäng do quyeát ñònh cuûa chuùng toâi leân con chaùu nhö 
theá naøo. Thaät quan troïng ñoái vôùi chuùng toâi laø chuùng toâi 
muoán ñeå laïi cô nghieäp thuoäc linh vaø taøi chaùnh cho con 
chaùu (xem Chaâm Ngoân 13:22).

Chuùng toâi töôûng töôïng ra ngoâi nhaø töông lai. Chuùng 
toâi khoâng quan troïng laém veà vieäc coù ñöôïc ngoâi nhaø lôùn 
hay traùng leä, chuùng toâi muoán ngoâi nhaø aám aùp, moät nôi 
ngöôøi ta caûm thaáy an toaøn ngay khi hoï böôùc vaøo. Chuùng 
toâi muoán ngoâi nhaø phaûi laø moät nôi vui veû ñeå con caùi chuùng 
toâi muoán môøi baïn beø chuùng tôùi.

Chuùng toâi noùi theâm veà nhöõng gì chuùng toâi tin Chuùa ñaõ 
keâu goïi chuùng toâi laøm vaø ôn goïi cuûa chuùng toâi aûnh höôûng 
ñeán moïi chieàu kích cuûa hoân nhaân chuùng toâi. Chuùng toâi baøn 
ñeán vai troø cuûa ngöôøi nam vaø vai troø cuûa ngöôøi nöõ. Chuùng 
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toâi xaùc ñònh chuùng toâi seõ quaûn lyù tieàn baïc nhö theá naøo vaø 
giöõ mình khoâng nôï naàn. Chuùng toâi cöù baøn vaø baøn cho ñeán 
khi chuùng toâi nhìn xuoáng ñoâi tay vaø phaùt hieän ra raèng 
nhöõng phaùc thaûo treân mieáng khaên giaáy bieán thaønh moät 
baûn thieát keá cho cuoäc soáng maø chuùng toâi muoán xaây döïng.
Chuùng toâi thích suy nghó raèng khi chuùng toâi leân keá 
hoaïch treân mieáng giaáy, Chuùa cuõng ñang vieát:

Khi ñoù, nhöõng ngöôøi kính sôï Chuùa Haèng Höõu noùi 
chuyeän vôùi nhau, thì Ngaøi löu yù laéng nghe. Tröôùc 
maët Chuùa coù quyeån saùch löu nieäm ñeå ghi chuù veà 
nhöõng ngöôøi kính sôï Chuùa Haèng Höõu vaø quyù meán 
Danh Ngaøi. (Ma-la-chi 3:6)
Coù nhieàu ñieàu chuùng toâi noùi ñeán trong nhöõng ngaøy 

naøy maø Chuùa nhôù ngay caû khi chuùng toâi queân maát, vaø 
Ngaøi ñaõ laøm öùng nghieäm. Chuùa ghi nhôù nhöõng cuoäc noùi 
chuyeän xaûy ra giöõa nhöõng keû kính sôï Ngaøi. Khi baïn phaùc 
hoïa hoân nhaân cuûa baïn nhaèm toân troïng Taùc Giaû Thieân 
Thöôïng thì thieân ñaøng seõ löu yù ñeán.

Ngaøy 5

Vieát ra khaûi töôïng

“Con haõy cheùp khaûi töôïng thaät roõ treân baûng ñeå 
ngöôøi ñang chaïy coù theå ñoïc ñöôïc.” (Ha-ba-cuùc 2:2)
Moät laàn nöõa, khoâng bao giôø laø quaù treã ñeå vieát ra khaûi 

töôïng cuûa baïn cho hoân nhaân. Haõy caûm thaáy thoaûi maùi 
vieát ñi vieát laïi khaûi töôïng cho ñeán khi baïn phaùc hoïa ra 
ñieàu gì ñoù ñaëc bieät vaø deã hieåu. Moät khaûi töôïng roõ seõ mang 
ñeán cho baïn naêng löïc baïn caàn ñeå chaïy suoát chaëng ñöôøng 
tôùi ñích.

Xin haõy ñeå ít thôøi gian noùi chuyeän vôùi vôï/choàng cuûa 
baïn (hay vôï/choàng töông lai) veà khaûi töôïng maø caû hai 
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cuøng chia seû cho hoân nhaân. Neáu baïn coøn ñoäc thaân, haõy 
baét ñaàu phaùc thaûo khaûi töôïng veà phía mình ngay baây giôø. 
Haõy tìm moät nôi naøo ñoù maø baïn coù theå öôùc mô. Haõy cuï 
theå veà nhöõng öôùc muoán vaø mong ñôïi cuûa baïn. Haõy xaùc 
ñònh nhöõng nguyeân taéc tuyeät ñoái, vaø ñöøng ngaïi öôùc mô 
lôùn! Khaûi töôïng naøy seõ laø ngoâi sao daãn ñöôøng baïn trong 
nhöõng thaùng ngaøy töông lai.

Hoân nhaân nhö moät cuoäc ñua ñöôøng daøi maát nhieàu 
thaäp nieân giöõa luùc baét ñaàu vaø keát thuùc. Raát nhieàu caëp vôï 
choàng chæ mô ngaén haïn. Hoï mô ñeán vieäc mua ñöôïc caên 
nhaø vaø gaây döïng gia ñình, voán cuõng laø nhöõng muïc tieâu 
lôùn roài, nhöng noù cuõng chöa ñuû ñem baïn tieán xa hôn. Coøn 
coù nhieàu ñieàu khaùc nöõa. Haõy cöù öôùc mô!

Haõy nhôù raèng baïn vaø vôï/choàng cuûa baïn ñang cuøng 
nhau chaïy, khoâng phaûi caïnh tranh nhau. Baïn khoâng theå 
chaïy xong cuoäc ñua moät mình, neân baïn caàn laøm vieäc cuøng 
nhau nhö moät ñoäi. Neáu baïn coù khôûi ñaàu khoù khaên, haõy 
an taâm vì bieát raèng baïn keát thuùc nhö theá naøo quan troïng 
hôn laø baïn baét ñaàu nhö theá naøo. Vieát ra keá hoaïch cuûa baïn 
laø caùch ñeå xaùc ñònh ñích ñeán cuûa baïn. Baïn caàn ñaët khaûi 
töôïng ngay tröôùc maét baïn ñeå baïn nhìn thaáy maø chaïy tieáp.

Vì phaûi chôø ñeán ñuùng thôøi ñieåm khaûi töôïng môùi 
öùng nghieäm; noù ñang dieãn bieán nhanh choùng ñeå 
hoaøn taát, khoâng laâu ñaâu! Neáu noù chaäm treã, con 
haõy ñôïi; nhöng noù khoâng chaäm treã ñaâu...  nhöng 
ngöôøi coâng chính seõ soáng bôûi ñöùc tin mình. (Ha-
ba-cuùc 2:3-4)
Khaûi töôïng maø Chuùa ban cho baïn seõ ñi tröôùc baïn ñeå 

doïn ñöôøng cho söï öùng nghieäm cuûa noù. Neáu baïn giöõ luoân 
cho khaûi töôïng ngay tröôùc maét baïn thì noù seõ khoâng laøm 
cho baïn thaát voïng ñaâu. Coù theå coù nhöõng luùc döôøng nhö 
nhöõng gì Chuùa ñaõ noùi maø khoâng theå thaønh söï thaät ñöôïc. 
Thöïc teá cuoäc soáng khoâng daãn baïn tôùi nhöõng nôi maø baïn 
muoán tôùi hay öôùc mong tôùi. Haõy tin töôûng tieán trình naøy. 
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Chuùa bieát ñieàu gì caàn loaïi boû khoûi baïn ñeå baïn hoaøn taát 
haønh trình naøy. Quyeàn naêng cuûa Ñaáng linh caûm khaûi 
töôïng cuûa baïn seõ theâm söùc cho baïn trong nhöõng luùc coù 
caàn. Nhöng baïn phaûi giöõ khaûi töôïng ngay tröôùc maét baïn.

Keá hoaïch cuûa baïn phaûi laø moät tö lieäu coù söï soáng vaø coù 
hôi thôû. Ñieàu naøy coù nghóa laø noù phaûi coù hai yeáu toá:

Nhöõng nguyeân taéc tuyeät ñoái ñöôïc xaùc ñònh roõ

Nieàm tin vaø keát öôùc seõ cung caáp moät phaùc thaûo 
caàn thieát cho khaûi töôïng cuûa baïn, nhöõng lôøi nhö 
“hoân nhaân chuùng ta seõ toân troïng Chuùa” hay “chuùng 
ta seõ ñaët nhu caàu cuûa ngöôøi phoái ngaãu treân nhu 
caàu cuûa mình.” Ñaây laø nhöõng ñieàu baïn phaûi cho laø 
khoâng coù nhöôïng boä. Nhöõng ñieàu naøy khoâng thay 
ñoåi vaø khoâng neân thoûa hieäp.

Chöøa choã ñeå taêng tröôûng

Moät keá hoaïch höõu ích khoâng ñöa ra moïi caâu traû 
lôøi cho moïi caâu hoûi. Noù cung caáp söï roõ raøng. Chæ 
coù Chuùa môùi bieát moïi thöù phía tröôùc baïn, nhöng 
baïn coù theå töø töø khaùm phaù ra nhöõng khía caïnh 
cuûa keá hoaïch Ngaøi qua söï höôùng daãn cuûa Thaùnh 
Linh Ngaøi. Qua thôøi gian khaûi töôïng cuûa baïn seõ 
phaùt trieån veà phaïm vi vaø ñònh nghóa, chaán chænh 
sao cho hôïp vôùi nhöõng lôïi theá vaø thaùch thöùc cuûa 
moãi giai ñoaïn. Nhöõng lónh vöïc thay ñoåi naøy coù theå 
bao goàm caû thôøi gian baïn boû ra ñeå daïy doã con caùi 
hay caùch thöùc maø baïn hoã trôï ngheà nghieäp hay ôn 
goïi cuûa ngöôøi phoái ngaãu.
Ñaây laø naêm böôùc thöïc tieãn chuùng toâi gôïi yù 
baïn neân laøm ñeå vieát ra keá hoaïch hoân nhaân 
cuûa baïn:
1. Caàu nguyeän 
Xin Chuùa ñoå ñaày cuoäc noùi chuyeän, suy nghó vaø 
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mong öôùc cuûa baïn baèng chính Thaùnh Linh cuûa 
Ngaøi. Xin Ngaøi cung caáp cho baïn caùi söôøn hy voïng 
maø Ngaøi muoán ñöùc tin cuûa baïn laáp ñaày vaøo ñoù.
2. Söu taàm nhöõng nguoàn caûm höùng
Taäp hôïp nhöõng caâu Kinh Thaùnh, nhöõng baøi vieát, 
caâu chuyeän, hình aûnh, lôøi baøi haùt, taïp chí vaø nhöõng 
ñieàu naøo maø daïy doã baïn.
3. Ñi ñeán nôi naøo baïn coù theå öôùc mô
Nôi ñoù khoâng caàn phaûi ñaét ñoû hay sang troïng. Coù 
theå laø taïi moät nhaø haøng ôû goùc phoá hay ôû coâng vieân 
gaàn nhaø.
4. Nhaän ra caùc muïc tieâu
Haõy öôùc mô lôùn! Ñöøng ñeå baûn thaân bò giôùi haïn bôûi 
hoaøn caûnh hieän taïi hay bôûi nhöõng gì baïn ñöôïc ñuùc 
khuoân trong quaù khöù.
	 Nhöõng chuû ñeà caàn xem xeùt goàm: taøi chaùnh, daïy 
con, moái quan heä gia ñình, phaùt trieån caù nhaân, 
taêng tröôûng thuoäc linh, troø chuyeän, nghæ ngôi vaø 
giaûn xaû, ngheà nghieäp, traùch nhieäm trong nhaø, 
tham gia hoäi thaùnh, coäng ñoàng vaø nhieàu ñieàu khaùc 
nöõa.
5. Xaùc ñònh caùch naøo ñeå ñaït nhöõng muïc tieâu naøy 
Moät khi baïn ñaõ xaùc ñònh khaûi töôïng, haõy ñaùnh 
giaù: hieän taïi ban ñang ôû ñaâu trong moái lieân heä vôùi 
nôi maø baïn muoán ñeán trong töông lai? Haõy ñaùnh 
giaù tình traïng hieän taïi cuûa baïn vaø phaùc hoïa nhöõng 
tieâu chuaån, nhöõng böôùc ñi cuï theå hay nhöõng thay 
ñoåi ñeå giuùp hay giöõ baïn ñi ñuùng höôùng.
	 Keá hoaïch cuûa baïn phaûi xeùt ñeán nhieàu giai ñoaïn 
trong cuoäc ñôøi. Bieát ñöôïc nhöõng muïc tieâu roài, haõy 
traû lôøi nhöõng caâu hoûi naøy:
Hoân nhaân cuûa chuùng ta seõ ra sao khi chuùng ta...
Laáy nhau maø khoâng coù con?
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Daïy doã con nhoû?
Laøm cha, laøm meï khi con coøn ôû tuoåi nieân thieáu?
Toå aám troáng vaéng thì sao?
Yeâu thích con chaùu?
ÔÛ vaøo giai ñoaïn cuoái cuûa ñôøi soáng chung?
	 Neáu baïn coøn ñoäc thaân, ñang heïn hoø hay ñaõ 
ñính hoân, laøm sao baïn doác taâm ñaët mình cho moät 
cuoäc hoân nhaân maø baïn muoán trong töông lai?
	 Baïn phaûi ñaët nhöõng muïc tieâu cho taøi chaùnh, 
cho vieäc daïy con vaø nhieàu ñieàu khaùc nöõa. Nhöõng 
muïc tieâu naøy laø nhöõng muïc tieâu lôùn, nhöng noù seõ 
ñöôïc hoã trôï bôûi nhöõng tieâu chuaån, nhöõng choïn löïa 
vaø thoùi quen haøng ngaøy cuûa baïn. Haõy nghó ñeán 
nhöõng caâu hoûi naøy:
	 Caùch naøo vaø khi naøo baïn kieåm soaùt ngaân saùch 
haøng thaùng?
	 Baïn caàn ñi nghæ maùt khi naøo vaø laøm sao baïn 
leân keá hoaïch cho nhöõng kì nghæ naøy?
	 Nhöõng hoaït ñoäng vaø giaûi trí naøo maø hai vôï 
choàng ñeàu thích?
	 Laøm sao baïn tieáp tuïc heïn hoø vôùi vôï/choàng cuûa 
baïn?
	 Laøm sao baïn giaûi quyeát nhöõng baát ñoàng vôùi 
vôï/choàng mình?
	 Baïn ñeå thì giôø vôùi con caùi nhö theá naøo?
	 Baïn kyû luaät con caùi nhö theá naøo?
	 Caû hai vôï choàng coù ñeo ñuoåi ngheà nghieäp ngoaøi 
khuoân khoå cuûa gia ñình khoâng? Neáu coù thì noù coù 
thay ñoåi theo töøng giai ñoaïn cuûa hoân nhaân baïn 
khoâng?
	 Baïn hoã trôï nhau trong ngheà nghieäp hay caùc 
muïc tieâu quan troïng khaùc nhö theá naøo?
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	 Baïn seõ ñeo ñuoåi nhöõng cô hoäi giaùo duïc naøo cho 
baûn thaân? Cho con caùi?
	 Nhöõng cô hoäi tieâu khieån naøo daønh cho con caùi 
baïn? Laøm sao baïn chaán chænh theo sôû thích vaø taøi 
naêng cuûa con caùi mình?
	 Baïn ñaàu tö vaøo söùc khoûe theå chaát nhö theá naøo? 
(Taäp theå duïc, nghæ ngôi, dinh döôõng,...)
	 Baïn ñaàu tö vaøo söùc khoûe thuoäc linh nhö theá 
naøo?
	 Baïn daïy con caùi bieát Chuùa nhö theá naøo?
	 Hoân nhaân vaø gia ñình baïn seõ mang laïi ích lôïi 
cho tha nhaân nhö theá naøo? (Hoäi thaùnh, coäng ñoàng, 
laùng gieàng, coâng sôû, v.v...)

Nhö chuùng toâi ñaõ ñeà caäp tröôùc ñoù, nhöõng ñieåm cuï theå 
trong keá hoaïch cuûa baïn coù theå laém seõ thay ñoåi vaø xaùo 
troän khi baïn tröôûng thaønh trong khoân ngoan vaø thu naïp 
nhieàu kinh nghieäm. Ñieàu naøy khoâng coù gì sai. Nhöng ñieàu 
quan troïng laø baïn xaùc ñònh moät caùi söôøn cho keá hoaïch 
cuûa baïn vaø cam keát vôùi baûn thaân theo tieâu chuaån maø baïn 
duøng laøm neàn taûng cho nhöõng ñieàu trong töông lai.

Leo nuùi Everest

Haõy töôûng töôïng moät caëp vôï choàng chuaån bò leân maùy bay. 
Hoï raát phaán khôûi veà chuyeán ñi, nhöng hoï khoâng bieát hoï 
seõ ñi tôùi ñaâu. Ñieàu duy nhaát hoï bieát laø maùy bay cuûa hoï seõ 
daãn hoï ñeán moät vuøng ñaát xa laï. Hoï ñinh ninh raèng hoï seõ 
ñeán moät nôi naøo ñoù aám aùp, neân hoï chæ mang theo haønh lyù 
laø quaàn aùo taém vaø vaøi aùo khoaùc ñeå phoøng thôøi tieát laïnh 
vaøo buoåi toái. Sau nhieàu giôø bay, hoï ñeán nôi - nhöng hoï 
phaùt hieän ra raèng hoï ñaõ ñeán ñaát nöôùc Nepal. Ñieàu hoï ñaõ 
nghó laø moät chuyeán tham quan vuøng nhieät ñôùi hoùa ra laø 
cuoäc leo nuùi Everest laïnh giaù. Roõ raøng hoï ñaõ khoâng chuaån 
bò ñeå thöïc hieän moät haønh trình ñaày gian nan vaø nguy 
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hieåm nhö theá neân hoï laäp töùc ñoøi veà nhaø.
Nhieàu ngöôøi nhìn hoân nhaân nhö laø moät chuyeán ñi 

nghæ ôû baõi bieån, nhöng noù gioáng nhö moät cuoäc leo nuùi thì 
hôn; maø leo nuùi thì raát boå ích vaø ñaày höùng khôûi nhöng laïi 
raát cöïc khoå. Ñaønh raèng hình aûnh minh hoïa troâng veû thoâ 
thieån nhöng möùc ñoä thöû thaùch cuûa hoân nhaân trong thöïc 
teá coøn khoù gaáp chuïc laàn hôn möùc ñoä thöû thaùch cuûa ngöôøi 
leo nuùi Everest.

Taïi sao nhöõng ngöôøi leo nuùi Everest thaønh coâng hôn 
caùc caëp vôï choàng? Vì hoï coù khaûi töôïng cho haønh trình leo 
nuùi cuûa hoï vaø hoï bieát hoï seõ gaëp trôû ngaïi naøo. Hoï khoâng bò 
soác khi hoï gaëp khoâng khí ñaëc, nhieät ñoä laïnh vaø gioù thoåi 
maïnh. Buoàn thay, raát nhieàu cuoäc hoân nhaân thaát baïi vì hoï 
coù nhöõng mong ñôïi phi thöïc teá vaø thieáu ñi khaûi töôïng. Neân 
raát ñaùng cho chuùng ta ñeå thì giôø leân keá hoaïch cuûa mình.

Haõy laøm toát

Khi caâu chuyeän tình cuûa baïn tieáp tuïc vieát thì Chuùa seõ 
môû roäng taàm möùc khaûi töôïng cuûa baïn vaø trang trí theâm 
vaøo ñoù, nhöng Ngaøi seõ khoâng bao giôø laøm hoûng cuoäc soáng 
maø baïn ñang xaây döïng vôùi vôï/choàng cuûa mình. Nhöõng 
thöû thaùch cho baïn caùi caûm giaùc nhö theå laø Chuùa muoán 
laøm hoûng caâu chuyeän cuûa baïn, vaø baïn bò caùm doã quaùt 
thaùo vôùi Chuùa trong côn giaän döõ hay trong côn thaát voïng. 
Nhöng haõy bieát raèng Chuùa khoâng phaûi laø nguyeân do cuûa 
thöû thaùch, vaø Ngaøi khieán moïi söï hieäp laïi vì ích lôïi cuûa baïn 
(xem Roâ-ma 8:28). AÂn suûng cuûa Ngaøi vaø Thaùnh Linh seõ 
khoâng heà lìa boû baïn, vaø Ngaøi ñaõ höùa raèng Ngaøi seõ khoâng 
cho pheùp baïn traûi qua thöû thaùch naøo quaù söùc chòu ñöïng 
cuûa baïn.

...Thöôïng Ñeá luoân luoân thaønh tín, Ngaøi khoâng ñeå 
anh em bò caùm doã quaù söùc ñaâu, nhöng trong côn 
caùm doã Ngaøi cuõng môû loái thoaùt ñeå anh em ñuû söùc 
chòu ñöïng. (1Coâ-rinh-toâ 10:13)
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Ñoâi luùc baïn caûm thaáy nhö theå moïi thöù ñeàu gaõy vuïn, 
nhöng neáu baïn naém chaët laáy nieàm hy voïng, baïn seõ xoay 
chuyeån côn gioâng baõo. Sau khi ñaõ noùi vaø laøm heát moïi thöù 
roài, baïn seõ nghe nhöõng lôøi cuûa Chuùa noùi:

“Gioûi laém, hôõi ñaày tôù toát vaø trung tín!” (Mathiô 
25:23)
Ñieàu lyù thuù ôû ñaây laø Chuùa khoâng noùi, “Thaät hoaøn 

haûo!” maø Ngaøi noùi, “Thaät gioûi laém!”, phaûi khoâng naøo? 
Khoâng ai trong chuùng ta leøo laùi moïi thöù trong ñôøi caùch 
hoaøn haûo ñöôïc. Nhöng chuùng ta coù theå leøo laùi gioûi cuoäc 
soáng cuõng nhö hoân nhaân. Ñieàu naøy coù nghóa laø chuùng ta 
leøo laùi hoân nhaân moät caùch laønh maïnh vaø khieâm nhöôøng, 
hoïc töø nhöõng loãi laàm vaø tieán tôùi trong aân suûng cuûa Chuùa 
ñeå nhaän ñöôïc ñieàu toát nhaát cuûa Ngaøi. Neáu baïn choïn ñi con 
ñöôøng naøy, hoân nhaân cuûa baïn khoâng chæ laø soáng soùt maø laø 
soáng sung maõn. Chuùa seõ giuùp baïn vöôït qua.

Chuùng toâi khoâng muoán anh em chaùn naûn, boû cuoäc, 
nhöng cöù noi göông nhöõng ngöôøi ñaõ höôûng ñöôïc 
ñieàu Chuùa höùa, nhôø ñöùc tin vaø nhaãn naïi. (Heâ-bô-
rô 6:12)
Chuùa muoán baïn höôûng nhöõng lôøi höùa cuûa Ngaøi cho 

hoân nhaân baïn. Haõy coâng boá nieàm hy voïng maø Thaùnh 
Linh ban cho. Haõy kieân nhaãn vôùi vôï/choàng cuûa mình vaø 
haõy coù ñöùc tin vaøo töông lai cuûa hoân nhaân baïn. Baïn seõ 
ngaïc nhieân veà nhöõng gì Chuùa coù theå laøm trong vaø qua hai 
con ngöôøi baát toaøn nhö vôï/choàng baïn. Chuùa raát thieát tha 
muoán kieán thieát nhöõng cuoäc hoân nhaân thaønh nhöõng caâu 
chuyeän tình coù keát thuùc hay nhaát, chöù khoâng phaûi coù khôûi 
ñaàu haáp daãn maø thoâi.
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 Tónh Nguyeän Ngaøy 1 

MOÄT TUYEÄT TAÙC ÑANG HÌNH 
THAØNH 

Vì chuùng ta laø nhöõng taùc phaåm cuûa Ngaøi, ñöôïc taïo 
döïng trong Ñöùc Chuùa Gieâ-su Christ, ñeå thöïc hieän 
nhöõng vieäc toát ñeïp maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ chuaån bò 

tröôùc, haàu chuùng ta cöù theo ñoù maø soáng.

-EÂ-pheâ-soâ 2:10

Moïi söï Ñöùc Chuùa Trôøi taïo döïng ñeàu coù muïc ñích - trong 
ñoù coù hoân nhaân cuûa baïn. Qua söï can thieäp cuûa Thaùnh Linh 
vaøo ñôøi soáng rieâng tö cuûa baïn, Ngaøi muoán bieán hoân nhaân 
cuûa baïn trôû thaønh moät tuyeät phaåm cuûa aân suûng Ngaøi.

Haõy nhôù laïi luùc baïn coøn ñoäc thaân hay ñang höùa hoân. Luùc 
ñoù baïn möôøng töôïng hoân nhaân nhö theá naøo? Luùc ñoù nhöõng 
hình aûnh vaø lyù töôûng naøo maø baïn coù trong loøng vaø trong trí 
baïn?

..............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................
Hoân nhaân hieän taïi cuûa baïn khaùc vôùi nhöõng gì baïn ñaõ töøng 
möôøng töôïng nhö theá naøo?

..............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................
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Ñöùc Chuùa Trôøi thieát keá hoân nhaân laø moät giao öôùc. Ñaây laø 
moät keát öôùc troïn ñôøi, “chæ coù caùi cheát môùi chia lìa ñoâi ta.” 
Trong giao öôùc, moãi beân ñaàu phuïc vaø daâng taát caû taøi saûn 
cuûa mình cho ngöôøi kia. Khoù khaên cuûa ngöôøi naøy trôû thaønh 
khoù khaên cuûa ngöôøi kia, vaø moãi ngöôøi theà nguyeän phaûi baûo 
veä vaø cung caáp baát cöù ñieàu gì maø vôï/choàng mình caàn.

Taùc giaû vaø laø dieãn giaû Bob vaø Audrey Meisner ñaõ chia seû 
nhöõng aùnh saùng lieân quan ñeán giao öôùc:

“Giao öôùc laø chuyeän cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Kinh 
Thaùnh noùi roõ raøng veà caùc phöôùc haïnh cuûa vieäc 
böôùc ñi trong giao öôùc, bao goàm vieäc ñöôïc ôn vôùi 
Chuùa, taøi chính ñöôïc chuùc phöôùc, söï an ninh vaø 
söï tin töôûng, söï soáng laâu, söùc khoûe vaø myõ ñöùc cuûa 
Chuùa!...Trong moät moâi tröôøng giao öôùc thaät, chuùng 
ta caûm thaáy thoaûi maùi ñeå thöøa nhaän nhöõng thaát 
baïi cuûa mình vaø nhöõng söï thaùch thöùc xaûy ra trong 
cuoäc ñôøi bôûi vì chuùng ta bieát raèng mình seõ khoâng 
bò khöôùc töø vì ñaõ noùi ra söï thaät. Do ñoù, vôï/choàng 
cuûa chuùng ta caûm thaáy thoaûi maùi ñeå noùi ra söï thaät 
trong tình yeâu thöông ñeå giuùp chuùng ta chieán thaéng 
nhöõng thaát baïi, cuøng luùc cuõng ñi vôùi chuùng ta qua 
nhöõng khoù khaên. Ñaây laø loái soáng giao öôùc toát ñeïp 
nhaát trong Ñaáng Christ.”

Ñöùc Chuùa Trôøi ñang phaùn ñieàu gì vôùi baïn veà giao öôùc? 
Haõy töï hoûi mình, Toâi coù ñang taän höôûng moät hoân nhaân giao 
öôùc khoâng? Toâi saün saøng laøm ñieàu gì ñeå kinh nghieäm ñieàu 
naøy? Haõy caàu nguyeän vaø xin Thaùnh Linh ban cho aùnh saùng 
vaø söùc maïnh cuûa Ngaøi.

..............................................................................................

...............................................................................................
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..............................................................................................

Ñöùc Chuùa Trôøi coù moät muïc ñích quan troïng cho hoân nhaân 
giao öôùc cuûa baïn, muïc ñích ñoù khoâng chæ coù baïn vaø ngöôøi 
phoái ngaãu maø coøn vöôït xa hôn nöõa. Ngaøi muoán söï hieäp 
nhaát cuûa hai baïn, gioáng nhö söï hieäp nhaát giöõa A-ñam vaø 
EÂ-va, ñeå chuyeån taûi tình yeâu vaø leõ thaät cuûa Ngaøi vaøo töông 
lai. Haõy hoûi baûn thaân vaø hoûi Chuùa, Hoân nhaân cuûa toâi/cuûa 
con aûnh höôûng tôùi ai, vaø noù ñeå laïi nhöõng aûnh höôûng gì? 
..............................................................................................
...............................................................................................
..............................................................................................

Haõy döøng laïi vaø caàu nguyeän, “Thaùnh Linh ôi, laøm sao con 
coù theå chuû yù môû roäng giao öôùc cuûa Ngaøi cho con caùi, chaùu 
chaét cuûa con vaø cho nhöõng ngöôøi Ngaøi ñaët ñeå trong phaïm 
vi aûnh höôûng cuûa con?”

..............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................

Haõy yeân laëng tröôùc maët Chuùa. Haõy laéng nghe nhöõng gì Ngaøi phaùn 
baây giôø vaø trong nhöõng ngaøy saép tôùi. Vieát laïi söï daïy doã cuûa Ngaøi 
vaø caàu xin Ngaøi ban aân suûng ñeå vaâng lôøi.



CAÂU CHUYEÄN HOÂN NHAÂN80

80

Tónh Nguyeän Ngaøy 2 

ÑÖÔÏC TRUI REØN TRONG LOØ LÖÛA
Thöa anh chò em yeâu daáu, khi löûa thöû thaùch ñeán vôùi 
anh chò em, ñöøng ngaïc nhieân vaø cuõng ñöøng xem ñoù 
nhö vieäc baát thöôøng; nhöng haõy vui möøng vì ñöôïc 
döï phaàn vaøo nhöõng ñau khoå cuûa Ñaáng Christ, ñeå 

khi vinh hieån cuûa Ngaøi loä ra, anh chò em coù theå vui 
möøng hôùn hôû.

-1Phi-e-rô 4:12-13

Hoân nhaân laø moät tieán trình tinh luyeän thuoäc linh, vaø Ñöùc 
Chuùa Trôøi laø Ñaáng Tinh Luyeän. Duø Ngaøi khoâng phaûi laø 
nguyeân nhaân cuûa caùc nan ñeà, nhöng Ngaøi seõ duøng noù ñeå 
khieán baïn vaø vôï/choàng baïn caøng gioáng Chuùa Gieâ-su hôn.

Haõy ñoái dieän nan ñeà. Khoâng ai thích thöû thaùch caû. Neáu 
chuùng ta coù theå traùnh ñöôïc thì chuùng ta ñaõ traùnh roài. Nhöng 
coù baøi hoïc boå ích treân con ñöôøng naøy.

Haõy daønh ít phuùt suy gaãm nhöõng leõ thaät veà lôïi ích cuûa thöû 
thaùch. Chuùng toâi ñaõ ñoåi ngoâi ñeå Kinh Thaùnh noùi tröïc tieáp 
vôùi hoân nhaân cuûa baïn:

Tuy nhieân, Ngaøi bieát roõ ñöôøng naøo toâi (vaø vôï/choàng 
toâi) tieán böôùc; khi Ngaøi ñaõ trui luyeän chuùng toâi, 
chuùng toâi seõ trôû neân nhö vaøng roøng.

Gioùp 23:10
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Thaät vaäy, Ñöùc Chuùa Trôøi oâi, Ngaøi ñaõ thöû thaùch 
chuùng con, Ngaøi ñaõ reøn luyeän chuùng con nhö ngöôøi 
ta luyeän baïc. Chuùng con phaûi ñi qua löûa vaø nöôùc, 
nhöng roài Ngaøi ñem chuùng con ra khoûi, ñeå ñöa 
chuùng con vaøo moät nôi truø phuù.

Thi Thieân 66:10, 12

Moãi khi con gaëp thöû thaùch traêm beà xaûy ñeán cho 
mình, xin haõy xem taát caû nhöõng ñieàu ñoù nhö nieàm 
vui, vì bieát raèng söï thöû thaùch ñöùc tin con sinh ra khaû 
naêng chòu ñöïng. Khi khaû naêng chòu ñöïng ñaõ ñaït 
ñeán möùc ñaày ñuû, con seõ tröôûng thaønh vaø troïn veïn, 
khoâng thieáu ñieàu gì.

Gia-cô 1:2-4

Nhöõng thöû thaùch aáy nhaèm tinh luyeän ñöùc tin con laø 
thöù quyù hôn vaøng- vaø laø thöù seõ bò hö maát duø ñöôïc trui 
luyeän baèng löûa-ñeå ñem laïi söï khen ngôïi, vinh hieån, 
vaø toân troïng khi Ñöùc Chuùa Gieâ-su Christ hieän ñeán.

1 Phi-e-rô 1:7

Haõy moâ taû vaén taét loø löûa thöû thaùch (xung ñoät) maø baïn vaø 
vôï/choàng baïn ñang ñoái dieän.

..............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................

Thaùnh Linh baøy toû ñieàu gì veà baïn, veà vôï/choàng baïn vaø 
hoaøn caûnh cuûa hai baïn qua nhöõng caâu Kinh Thaùnh treân?

..............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................
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Bieát nhöõng loãi laàm cuûa ngöôøi baïn ñôøi cuõng khoâng giuùp baïn 
thay ñoåi. Söï thay ñoåi baét ñaàu khi bieát ñieàu naøo caàn xöû lyù 
nôi baïn. Haõy döøng laïi vaø caàu nguyeän: “Ñöùc Thaùnh Linh ôi, 
coù ñieàu gì trong loøng vaø trong trí con? Ngaøi muoán thay ñoåi 
ñieàu gì? Coù ñieàu gì maø con tin veà baûn thaân mình maø khoâng 
ñuùng khoâng? Xin haõy giuùp con nghe tieáng Ngaøi vaø vaâng 
theo maïng leänh Ngaøi. Trong Danh Chuùa Gieâ-su.

Söï thaät maø Thaùnh Linh baøy toû veà toâi laø…

..............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................

Haønh ñoäng maø Thaùnh Linh thoâi thuùc toâi laøm laø…

..............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................
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Tónh Nguyeän Ngaøy 3 

ÑÖÙC TIN, HY VOÏNG  
VAØ HAÏ MÌNH 

Nguyeän xin Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa hy voïng ban cho 
anh chò em traøn ngaäp nieàm vui vaø bình an trong ñöùc 
tin, ñeå anh chò em traøn treà hy voïng bôûi quyeàn naêng 

cuûa Thaùnh Linh.

-Roâ-ma 15:13

Ñöùc tin cung caáp nhöõng vieân gaïch ñeå xaây döïng moät hoân 
nhaân tuyeät vôøi, vaø hy voïng laø baûn thieát keá ñeå ñieàu ñoù xaûy 
ra. Ñöùc Chuùa Trôøi, nguoàn hy voïng cuûa chuùng ta, coù ñöùc tin 
nôi baïn vaø vôï/choàng baïn. Khi baïn tin caäy nôi Ngaøi, Ngaøi seõ 
ban cho baïn baûn thieát keá cuûa Ngaøi daønh cho hoân nhaân cuûa 
baïn vaø theâm söùc cho baïn ñeå kinh nghieäm moät hoân nhaân 
nhö baïn mô öôùc.

Trong cuoán saùch AÙp-ra-ham, ngöôøi vaâng lôøi bôûi ñöùc tin, 
muïc sö vaø laø taùc giaû F. B.Meyer giaûi thích:

“Ñöùc tin chæ laø haït gioáng nhoû nhöng chöùa ñöïng 
taát caû caùc höông thôm coû laï vaø saéc maøu raïng rôõ 
cho ñôøi soáng Cô Ñoác, chæ chôø söï chaêm soùc vaø ban 
phöôùc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi maø thoâi. Khi moät ngöôøi 
tin thì vieäc phaùt trieån nhöõng gì ñöôïc thai ngheùn 
trong moät ngöôøi laø vaán ñeà cuûa thôøi gian vaø hoïc hoûi 
... Ñöùc tin keát noái chaët cheõ chuùng ta vôùi Con Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñeán noãi chuùng ta laøm moät vôùi Ngaøi maõi 
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maõi; vaø taát caû vinh hieån cuûa baûn taùnh Ngaøi... ñöôïc 
keå cho chuùng ta.”

Vaäy ñöùc tin laø gì? Noù xuaát phaùt töø ñaâu? Vaø theå naøo baïn 
thaáy noù taêng tröôûng maïnh meõ hôn trong ñôøi soáng baïn? 
Haõy caån thaän suy gaãm nhöõng phaân ñoaïn naøy vaø vieát ra 
nhöõng gì Thaùnh Linh baøy toû cho baïn.

Roâ-ma 1:11-12; 10:17; 12:3; Heâ-bô-rô 11:1,6; EÂ-pheâ-soâ 
2:8; Coâ-loâ-se 2:6-8.
..............................................................................................
...............................................................................................
..............................................................................................

Cuøng vôùi ñöùc tin, baïn caàn hy voïng, moät baûn thieát keá ñeán töø 
Chuùa cho hoân nhaân cuûa baïn. Haõy döøng laïi vaø caàu nguyeän, 
“Chuùa ôi, xin haõy ñaët ñeå trong con vaø vôï/choàng con baûn 
phaùc thaûo cuûa Ngaøi daønh cho hoân nhaân chuùng con. Nhö 
Ngaøi ban cho AÙp-ra-ham moät minh hoïa veà caùc ngoâi sao 
treân baàu trôøi, haõy khaéc saâu vaøo loøng chuùng con moät hình 
aûnh maø chuùng con coù theå hieåu ñöôïc vaø ghi nhôù maõi maõi. 
Trong Danh Chuùa Gieâ-su.” Haõy nhìn xem, haõy laéng nghe 
vaø vieát laïi nhöõng gì Chuùa baøy toû.

..............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................

Coù moät phaåm haïnh quan troïng maø baïn caàn ñeå nhaän laõnh 
ñöùc tin vaø hy voïng. Ñoù laø söï khieâm nhöôøng. Khieâm nhöôøng 
noùi, “Con khoâng laøm ñöôïc gì neáu khoâng coù Ngaøi, Chuùa ôi, 
nhöng con coù theå laøm moïi söï qua Ngaøi.” Khi baïn coù moät 
taám loøng khieâm nhöôøng, thì caùnh cöûa böôùc vaøo ñieàu toát 
nhaát cuûa Chuùa cho hoân nhaân baïn ñang môû roäng!
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Taùc giaû vaø laø muïc sö ôû theá kyû möôøi chín Andrew Murray  
ñaõ noùi, “Chuùa Gieâ-su ñeán ñeå ñem söï khieâm nhöôøng trôû laïi 
treân ñaát, ñeå khieán chuùng ta trôû thaønh ngöôøi döï phaàn vaøo 
söï khieâm nhöôøng, vaø qua söï khieâm nhöôøng ñoù maø Ngaøi 
cöùu chuoäc chuùng ta. …Söï haï mình cuûa Ngaøi laø söï khieâm 
nhöôøng cuûa chuùng ta. Söï cöùu roãi cuûa Ngaøi laø söï haï mình 
cuûa chuùng ta… Chæ bôûi söï noäi truù cuûa Ñaáng Christ trong söï 
haï mình cuûa Ngaøi maø chuùng ta coù theå thaät söï haï mình.”

Haõy suy gaãm kyõ nhöõng caâu naøy. Chuùa baøy toû ñieàu gì cho 
baïn?

Ma-thi-ô 11:28-30; Giaêng 13:1-7; Phi-líp 2:1-11; Gia-cô 
4:6; 1Phi-e-rô 5:5.
..............................................................................................
...............................................................................................
..............................................................................................

Xin anh chò em haõy heát möïc khieâm toán vaø meàm maïi, 
haõy nhaãn naïi, haõy chòu ñöïng nhau trong tình yeâu 
thöông; xin anh chò em haõy coá gaéng heát söùc soáng 

hoøa bình vôùi nhau, ñeå duy trì söï hieäp moät cuûa Ñöùc 
Thaùnh Linh.

-EÂ-pheâ-soâ 4:2-3
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Tónh Nguyeän Ngaøy 4 

CUØNG NHAU ÖÔÙC MÔ LÔÙN
Hai ngöôøi toát hôn moät, vì neáu hai ngöôøi ñeàu laøm 

vieäc, lôïi töùc seõ toát hôn. Hoï seõ nhö daây thöøng beän ba 
chaõo, khoâng deã gì bò böùt ñöùt.

-Truyeàn Ñaïo 4:9,12

Haõy soáng vaø kinh nghieäm tính roäng môû cuûa hoân nhaân - ñaây 
laø keá hoaïch cuûa Chuùa cho moãi ngöôøi vôï vaø ngöôøi choàng. 
Coù Thaùnh Linh laøm trung taâm cuûa hoân nhaân baïn, thì baïn 
vaø vôï/choàng baïn seõ ñöôïc ñaët vaøo choã ñeå trôû neân vó ñaïi!

Baïn coù muoán soáng cuoäc ñôøi môû roäng ra khoâng? Haõy ñeå 
thì giôø öôùc mô lôùn. ÔÛ phaàn keát thuùc chöông naøy, baïn seõ 
ñöôïc trang bò ñeå thaûo ra moät khaûi töôïng cho hoân nhaân cuûa 
baïn. Ngay baây giôø, baïn coù theå chuaån bò cho thì giôø ñeå mô 
veà khaûi töôïng.

Haõy keå ra moät vaøi ñòa ñieåm baïn vaø vôï/choàng baïn thích taän 
höôûng cuøng nhau, nhöõng nôi thö giaûn maø baïn coù theå töï do 
mô öôùc.

..............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................
Haõy thaûo luaän nhöõng caâu traû lôøi cuûa baïn, sau ñoù choïn moät hay 
nhieàu ñòa ñieåm maø baïn coù theå leân lòch cho nhieàu ngaøy mô öôùc.

Vieäc vôï choàng cuøng nhau mô öôùc cho pheùp baïn vaø vôï/
choàng baïn thaønh thaät chia seû töø ñaùy loøng vaø hình dung 
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nhöõng ñieàu tuyeät vôøi maø hai baïn coù theå cuøng laøm vieäc vôùi 
nhau nhôø söùc maïnh, khoân ngoan, aân hueä vaø söï cung öùng 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Caùc taùc giaû Bill and Pam Farrel ñaõ 
hoûi, “Laø vôï choàng, caùc baïn coù theå laøm gì ñeå cho nhöõng ñeo 
ñuoåi cuûa caùc baïn hieäu quaû hôn?” “Haõy cöông quyeát ñeå bieát 
lieäu baïn coù ñang tieán tôùi öôùc mô hay khoâng, baïn caàn vieát ra 
caùc muïc tieâu giaûi thích caùch ñeå thöïc hieän öôùc mô. Muïc tieâu 
phaûi cuï theå, thöïc teá vaø coù theå ñaït ñöôïc nhôø Chuùa giuùp ñôõ.

Chuùng ta seõ thaûo luaän vieäc leân muïc tieâu nhieàu hôn trong 
phaàn ñoïc hoâm sau. Coøn baây giôø, baïn coù nhöõng öôùc mô gì 
trong loøng? Haõy nghó veà nhöõng giaác mô maø lieân quan ñeán 
caùc moái quan heä cuûa hai baïn vôùi nhau, ñeán vieäc gaây döïng 
gia ñình, ñeán vieäc an ninh taøi chính, ñeán vieäc hoïc haønh vaø 
ngheà nghieäp, vieäc xaây hay mua nhaø, vieäc nghæ höu…

Öôùc mô quan troïng nhaát cuûa toâi cho hoân nhaân laø…
..............................................................................................
...............................................................................................
..............................................................................................

Moät khi baïn chia seû vaø vieát ra öôùc mô cuûa mình, haõy baûo 
vôï/choàng mình chia seû öôùc mô cuûa hoï vaø vieát noù ra.

Öôùc mô quan troïng nhaát cuûa vôï/choàng toâi cho hoân 
nhaân laø…
..............................................................................................
...............................................................................................
..............................................................................................
Haõy nhôù, “Ñöùc Chuùa Trôøi coù theå laøm moïi söï, vöôït xa nhöõng ñieàu 
baïn coù theå töôûng töôïng, phoûng ñoaùn, caàu xin hay öôùc mô!” (EÂ-
pheâ-soâ 3:20). Haõy trình daâng caùc öôùc mô cuûa baïn cho Chuùa trong 
söï caàu nguyeän vaø xin Ngaøi baét ñaàu baøy toû cho baïn caùc böôùc cuï 
theå ñeå baïn coù theå baét ñaàu thöïc hieän höôùng ñeán öôùc mô ñoù.
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Tónh Nguyeän Ngaøy 5  

VIEÁT RA KHAÛI TÖÔÏNG CUÛA BAÏN
Haõy ghi laïi khaûi töôïng naøy,  
haõy cheùp roõ treân caùc baûng…

-Ha-ba-cuùc 2:2

Giôø thì baïn vaø vôï/choàng baïn ñaõ baét ñaàu öôùc mô cuøng 
nhau, böôùc tieáp theo laø vieát ra khaûi töôïng cuûa caùc baïn. Coù 
khaûi töôïng nghóa laø coù moät öôùc mô thöïc teá daønh cho hoân 
nhaân cuûa baïn vaø cho nhöõng gì baïn vaø ngöôøi baïn ñôøi seõ 
nhö vaäy nhôø söï höôùng daãn vaø aân suûng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

H. Norman Wright laø taùc giaû, giaùo sö vaø laø nhaø tö vaán 
gia ñình ñöa cho chuùng ta nhöõng caùi nhìn veà chuû ñeà khaûi 
töôïng:

“Khaûi töôïng coù theå ñöôïc mieâu taû laø söï thaáy tröôùc, 
coù moät nhaän thöùc maõnh lieät veà nhöõng hoaøn caûnh 
vaø khaû naêng hieän taïi, vaø veà nhöõng giaù trò hoïc hoûi 
ñöôïc trong quaù khöù. Khaûi töôïng cuõng coù theå ñöôïc 
mieâu taû laø söï nhìn thaáy ñieàu voâ hình vaø bieán noù 
thaønh höõu hình. Khaûi töôïng laø coù moät hình aûnh 
trong trí cuûa baïn veà caùch maø söï vieäc seõ thaønh nhö 
vaäy trong töông lai. Khaûi töôïng cuõng laø böùc tranh 
moâ taû nhöõng tình traïng chöa heà toàn taïi. Khaûi töôïng 
laø khaû naêng taäp trung vaøo töông lai nhieàu hôn chöù 
khoâng phaûi bò ñình treä bôûi quaù khöù vaø hieän taïi. Khaûi 
töôïng laø tieán trình taïo ra moät töông lai toát ñeïp hôn 
nhôø quyeàn naêng vaø söï höôùng daãn cuûa Chuùa.”
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Khaûi töôïng veà moät hoân nhaân thaønh coâng cuõng coù nhöõng 
ñieàu tuyeät ñoái. Ghi ra nhöõng tieâu chuaån baát di dòch maø baïn 
vaø vôï/choàng baïn saün saøng baûo veä maø khoâng thoûa hieäp.

...............................................................................................

..............................................................................................
Nhöõng tieâu chuaån naøy coù theå bao goàm nhöõng vieäc nhö traùnh xung 
ñoät, traùnh nôï naàn, luoân tha thöù, khoâng heà laøm beõ maët nhau.

Ñoïc laïi lôøi moâ taû cuûa Wright veà khaûi töôïng. Ñieàu naøy daïy 
baïn ñieàu gì? Caùc muïc tieâu ngaén haïn naøo cho hoân nhaân 
maø baïn vaø ngöôøi baïn ñôøi muoán ñaït ñöôïc trong naêm tôùi?
...............................................................................................
..............................................................................................

Khaûi töôïng trung haïn cho hoân nhaân cuûa baïn laø gì? Caùc 
muïc tieâu naøo baïn muoán ñaït ñöôïc trong naêm tôùi, möôøi naêm 
tôùi? Haõy nhôù phaûi cuï theå, phaûi thöïc teá vaø taäp trung vaøo 
nhöõng gì baïn muoán thaáy xaûy ra.

...............................................................................................

..............................................................................................

Khaûi töôïng laâu daøi cho hoân nhaân cuûa baïn laø gì? Caùc muïc 
tieâu naøo baïn muoán ñaït ñöôïc trong 20 hay 30 naêm tôùi? Haõy 
xem xeùt ñeán vieäc nghæ höu, con chaùu, chöùc vuï hay nhöõng 
cô hoäi vieäc laøm, ñi du lòch…

...............................................................................................

..............................................................................................

Khaù bieát raèng nhöõng gì khaûi töôïng aáy baøy toû seõ 
khoâng xaûy ra cho ñeán kyø ñaõ ñònh. Ñeán cuoái cuøng, noù 

seõ loä ra, vaø ñaây khoâng phaûi laø lôøi noùi doái.

- Ha-ba-cuùc 2:3
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CAÂU HOÛI THAÛO LUAÄN

Neáu baïn ñang söû duïng cuoán saùch naøy laø moät phaàn 
trong loaït baøi cuûa The Messenger Series veà Caâu 

chuyeän hoân nhaân, xin haõy xem video phaàn 2.

1 	 Nhieàu caëp vôï choàng chæ soáng ôû möùc soáng soùt maø thoâi. 
Nhöng Chuùa khoâng muoán hoân nhaân kieåu soáng soùt. 
Ngaøi muoán hoân nhaân tieán trieån! Haõy ñeå vaøi phuùt chia 
seû taïi sao thaät quan troïng laø phaûi môû roäng khaûi töôïng 
daønh cho hoân nhaân cuûa baïn vöôït qua giôùi haïn laø chæ coù 
baïn vaø vôï/choàng baïn maø thoâi.

2 	 Chaéc chaén baïn seõ ñoái dieän vôùi nhöõng khoù khaên trong 
hoân nhaân. Baïn vaø ngöôøi baïn ñôøi laø hai caù nhaân trong 
tieán trình trôû neân moät. Heâ-bô-rô 12:2-3 cho chuùng 
ta moät keá hoaïch ñaõ ñöôïc minh chöùng ñeå giaûi quyeát 
nhöõng khoù khaên. Haõy ñoïc kyõ phaân ñoaïn naøy vaø xaùc 
ñònh chieán löôïc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi trong vieäc ñem baïn 
ra khoûi loø löûa trui reøn gioáng vaøng roøng.

Haõy nhìn chaêm vaøo Ñöùc Chuùa Trôøi, Ñaáng khôûi 
ñaàu vaø hoaøn taát ñöùc tin, Ñaáng vì nieàm vui tröôùc 

maët ñaõ gaùnh chòu thaäp töï giaù, coi thöôøng sæ nhuïc, vaø 
ñang ngoài beân phaûi ngai Ñöùc Chuùa Trôøi. Vaäy haõy 
nghó ñeán Ñaáng ñaõ chòu ñöïng thaùi ñoä thuø nghòch cuûa 
nhöõng keû toäi loãi ñoái vôùi Ngaøi nhö theá, ñeå anh chò 

em khoâng thoái chí vaø naûn loøng.

- Heâ-bô-rô 12:2-3
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3 	 Kieâu ngaïo khieán chuùng ta khoâng höôûng ñieàu toát nhaát 
cuûa Chuùa daønh cho ñôøi soáng chuùng ta. Baïn ñaõ ñeå kieâu 
ngaïo giôùi haïn khaûi töôïng cho hoân nhaân cuûa baïn nhö 
theá naøo? Nhöõng söï thay ñoåi naøo baïn neân thöïc hieän ñeå 
nhaän ra hoân nhaân maø Chuùa daønh cho baïn?

4 	 Moät hoân nhaân haïnh phuùc, laønh maïnh höôùng ñeán ñieàu 
lôùn lao ñeàu coù khaûi töôïng. Moät khaûi töôïng toát ñöôïc hoã 
trôï bôûi moät keá hoaïch cuï theå, thöïc teá. Moãi caëp vôï choàng 
töï ñöa ra keá hoaïch cuûa mình, vaø caû vôï choàng keát öôùc 
ñeå nhìn thaáy khaûi töôïng ñöôïc hoaøn thaønh. Haõy keå ra 
moät soá lónh vöïc trong hoân nhaân caàn coù moät khaûi töôïng 
chi tieát. Taïi sao vieäc ghi cheùp laïi moät keá hoaïch cuï theå 
raát höõu ích vaø quan troïng? Taïi sao vieäc chænh söûa vaø 
ñieàu chænh khaûi töôïng theo thôøi gian laïi quan troïng?

	 Ngöôøi höôùng daãn: Haõy baûo nhoùm ñoïc Ha-ba-cuùc 2:2-
3; Chaâm Ngoân 29:18.

5 	 Trong Ma-thi-ô 25:23, ngöôøi ñaày tôù “toát laønh vaø trung 
tín” ñöôïc khen ngôïi vì quaûn trò toát cuûa caûi chuû giao cho 
anh. Laøm cho hoân nhaân hoaøn haûo khaùc vôùi laøm cho hoân 
nhaân toát ñeïp. Mong ñôïi söï hoaøn haûo ñaõ khieán chuùng 
ta khoâng laøm cho hoân nhaân toát ñeïp nhö theá naøo? Laøm 
cho moät hoân nhaân toát ñeïp coù yù nghóa gì ñoái vôùi caùc tieâu 
chuaån cuûa chuùng ta? Thaùi ñoä cuûa chuùng ta? Vaø phaûn 
öùng cuûa chuùng ta vôùi nhöõng loãi laàm?
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TOÙM TAÉT CHÖÔNG NAØY

°° Caâu chuyeän hoân nhaân cuûa baïn khoâng chæ laø veà 
baïn maø thoâi. Ñoù laø caâu chuyeän veà moãi cuoäc ñôøi 
baïn vaø vôï/choàng baïn seõ “ñoùng vai” trong suoát 
caû quaõng ñôøi, vaø noù coøn ñeå laïi di saûn cho haäu 
theá.

°° Hoân nhaân taïo ra moät moâi tröôøng lyù töôûng cho 
nam vaø nöõ ñeå hoï ñöôïc nhaøo naën vaø tinh luyeän 
thaønh hình aûnh cuûa Ñaáng Christ. Ñieàu naøy ñem 
vinh hieån lôùn lao cho Chuùa, khieán ngöôøi ta bieát 
ñeán Ngaøi.

°° Ñöùc tin laø vaät lieäu xaây döïng moät hoân nhaân tuyeät 
vôøi trong töông lai. Hy voïng laø baûn thieát keá - 
hay khaûi töôïng cuûa Chuùa - laø caùi maø ñöùc tin xaây 
leân.

°° Söï khieâm nhöôøng môû cöûa cho ñieàu toát ñeïp nhaát 
cuûa Chuùa daønh cho ñôøi soáng chuùng ta. Qua 
söï khieâm nhöôøng chuùng ta nhaän laõnh aân suûng 
(söùc maïnh) cuûa Chuùa ñeå kinh nghieäm tính roäng 
môû cuûa hoân nhaân maø Ngaøi thieát keá.

°° Baát keå tình traïng hoân nhaân hieän taïi cuûa baïn nhö 
theá naøo, hoân nhaân ñoù coù theå taêng tröôûng thaønh 
hoân nhaân haïnh phuùc maõi veà sau.

°° Vieát ra moät khaûi töôïng cho hoân nhaân cuûa baïn: 
moät keá hoaïch soáng ñoäng, taêng tröôûng theo thôøi 
gian vaø bao goàm hy voïng, öôùc mô vaø caùc tieâu 
chuaån baát di dòch cuûa baïn.
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BA

Chuaån Bò Haønh Ñoäng
Chuaån bò cho moät söï kieän hay muïc tieâu naøo ñoù baèng 

caùch xöû lyù tröôùc nhöõng ngaên trôû trong tieán trình 
naøy.

Ngaøy 1

Thuaät ngöõ haøng haûi naøy baét nguoàn töø moät maïng leänh 
ñöôïc ñöa ra khi taøu chuaån bò tham chieán. Khi nhaän 
ñöôïc chæ thò, caùc thuûy thuû bieát caùch ñeå loaïi boû baát 

kì duïng cuï, daây keùo hay caùc thieát bò khaùc caûn ñöôøng hoï 
khoâng ñöôïc töï do di chuyeån trong taøu. Ngaøy nay thuaät ngöõ 
naøy aùp duïng cho baát kyø söï chuaån bò naøo ñaët chuùng ta vaøo 
vò trí saün saøng cho moät haønh ñoäng baát ngôø.

Trong chöông vöøa roài, chuùng toâi noùi veà hoân nhaân cuûa 
baïn theo ngoân ngöõ cuûa baûn phaùc thaûo soáng ñoäng vaø thöïc 
teá. Muïc ñích cuûa chöông naøy laø baøn ñeán baát kyø vaán ñeà naøo 
caûn trôû baïn tieán böôùc vaø kinh nghieäm söï môû roäng trong 
hoân nhaân. Haønh ñoäng chuaån bò chieán ñaáu treân taøu laø ñeå 
giöõ cho caùc daây keùo khoâng dính vaøo nhau. Neáu boong taøu 
ñaày nhöõng ñoà ñaïc hay ñaày loän xoän thì trong nhöõng luùc 
khoù khaên hay bieån ñoäng raát deã khieán baïn bò tröôït teù hôn 
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laø khi taøu gaëp gioù thoåi eâm ñeàm. 
Chuùng toâi thích yù nieäm ñoù laø baïn phaûi ôû vaøo vò trí 

leøo laùi con taøu sao cho noù naâng ñôõ baïn, nhöng cuøng luùc 
baïn cuõng cheøo choáng sao cho noù khoâng quaät ngaõ baïn hay 
khieán baïn choân chaân vaøo quaù khöù. Raát nhieàu caëp khoâng 
chæ “bò tröôït chaân trong taøu” vaø bò thöông maø hoï coøn bò 
ngaõ quïy treân taøu vaø bò cheát chìm döôùi bieån.

Keá hoaïch cuûa Chuùa cho hoân nhaân laø hoaøn haûo. Nhöng 
hoân nhaân döôøng nhö laïi neâu baät nhöõng khieám khuyeát cuûa 
nhau maø khoâng moät ñònh cheá naøo khaùc gioáng vaäy. Thay 
vì chôø cho ñeán khi baïn phaûi leøo laùi con thuyeàn saép ñi 
cheäch höôùng, caùnh buoàm thì bò gioù ñaùnh, phaûi boû haønh lyù 
xuoáng bieån, thuyeàn bò nöôùc voâ vaø phaûi böùt heát daây - chuùng 
toâi muoán ñaët baïn ôû tö theá chuaån bò.

Vaãn hình aûnh veà con thuyeàn vöôït bieån, neáu chuùng ta 
khoâng chòu noùi ñeán nhöõng vaán ñeà caên baûn lieân quan ñeán 
moái quan heä hoân nhaân thì chaúng khaùc naøo cho thuyeàn ra 
khôi maø khoâng bieát noù bò roø ræ. Noù coù theå chaïy moät hoài 
nhöng khi nöôùc thaám vaøo thì noù seõ bò chìm.

Chuùng toâi khoâng muoán baïn bò chìm. Chuùng toâi muoán 
hoân nhaân baïn nhö con thuyeàn vöõng vaøng qua moïi gioâng toá 
maø baïn gaëp phaûi. Khi baïn phaùc thaûo baûn thieát keá cho hoân 
nhaân cuûa baïn nhö ñaõ noùi ôû chöông tröôùc, baïn seõ nhaän ra 
moät soá vaán ñeà baïn caàn giaûi quyeát tröôùc khi baïn di chuyeån 
tieáp tuïc theo nhöõng gì baïn ñaõ möôøng töôïng ra. Neân chuùng 
ta haõy giaûi quyeát taän goác nhöõng khieám khuyeát naøo baét 
nguoàn töø söï ích kyû, kieâu ngaïo vaø vaáp phaïm. Chuùng ta haõy 
caét ñöùt moïi söï ruûa saû vaø troùi buoäc cuûa noãi sôï vaø ñeå hy 
voïng laøm caùi neo cuûa chuùng ta.

Khôûi ñaàu cuûa chuùng toâi

Chuùng toâi bieát vieäc chuaån bò ñeå haønh ñoäng laø quan 
troïng vì ñaây khoâng phaûi laø caùch chuùng toâi baét ñaàu soáng 
chung vôùi nhau. Chuùng toâi thaät söï khoâng nghe lôøi trong 
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luùc hoïc tö vaán tieàn hoân nhaân. Khi ngöôøi tö vaán hoân nhaân 
khuyeân chuùng toâi phaûi xöû lyù nhöõng xung ñoät vaø baõo toá, 
chuùng toâi töï nhuû, Xung ñoät aø! Vôï choàng chuùng toâi khoâng 
bao giôø xung ñoät! Chuùa saép ñaët chuùng toâi vôùi nhau maø. 
Lôøi khuyeân naøy chæ daønh cho nhöõng ngöôøi khoâng yeâu nhö 
chuùng toâi. Chuùng toâi khoâng phaûi laø nhöõng haïng ngöôøi 
naøy. Tay Chuùa ôû treân chuùng toâi.

Sau vaøi tuaàn soáng chung, nan ñeà xuaát hieän. Chuùng 
toâi bieát ngay laø chuùng toâi ñaõ sai roài. Chuùng toâi ñaõ böôùc 
vaøo hoân nhaân vôùi khaûi töôïng veà moät caëp ñoâi hoaøn haûo, 
nhöng chaúng maáy choác chuùng toâi ngaøy caøng nhaän ra nhieàu 
khieám khuyeát cuûa nhau. Chuùng toâi coá gaéng ñeå thay ñoåi 
nhau. Haäu quaû laø hoân nhaân haïnh phuùc cuûa chuùng toâi trôû 
thaønh moät chieán tröôøng giöõa hai con ngöôøi ñaày “caù tính.” 
Löûa toùe ra khi cuïc saét naøy coá ma saùt vôùi cuïc saét kia.

Luùc ñoù chuùng toâi vaãn khoâng nhaän ra raèng moái lieân 
heä cuûa chuùng toâi quaû laø raát yeáu ôùt vaø moûng manh. Ñoàng 
yù laø chuùng toâi ñaõ cam ñoan keát öôùc soáng chung vôùi nhau, 
nhöng chuùng toâi ñaùnh giaù quaù cao veà phaåm caùch cuûa chuùng 
toâi, ñaëc bieät veà tính chòu ñöïng vaø loøng vò tha. Chuùng toâi 
coù nhieàu vaán ñeà caàn giaûi quyeát maø chuùng toâi khoâng muoán 
nhìn nhaän, vaø ngay caû nhöõng ñieåm toát cuõng caàn cuûng coá 
ñeå choáng choïi laïi vôùi nhöõng thöû thaùch trong töông lai.

Thay vì ñeå cho Chuùa chuaån bò chuùng toâi, chuùng toâi chæ 
muoán “chuaån bò chieán ñaáu” vôùi nhau. Moät caëp ñoâi maø ñaõ 
tin raèng thaät “xöùng ñoâi vöøa löùa” tröôùc maét Chuùa baây giôø 
laïi ñaùnh maát phöôùc laønh. Chuùng toâi vaãn ñoùng kòch tröôùc 
maët hoäi thaùnh, nhöng ñôøi soáng gia ñình chuùng toâi gioáng 
nhö caûnh trong phim ñaáu vaät.

Trong suoát naêm ñaàu laáy nhau, coù luùc chuùng toâi böôùc 
vaøo caùi goïi laø “thoâng coâng caêng thaúng”. Choàng toâi khoâng 
muoán toâi (Lisa) ra khoûi phoøng, neân anh baûo toâi phaûi ngoài 
ngay taïi giöôøng. Toâi muoán ra khoûi phoøng tröôùc khi toâi noùi 
lôøi naøo khaùc maø saùng hoâm sau toâi thöôøng hoái tieác. Choàng 



CAÂU CHUYEÄN HOÂN NHAÂN98

98

toâi baûo toâi phaûi ngoài xuoáng, nhöng toâi ñaõ ñöùng daäy ñi roài 
neân khi choàng coá ñeø toâi ngoài xuoáng giöôøng thì toâi giaät ra. 
Choàng toâi coá ñeø toâi xuoáng coøn toâi thì muoán ñöùng daäy ñi ra 
khoûi phoøng neân khieán toâi teù xuoáng saøn nhaø.

Toâi nhaûy choàm leân caàm laáy caùi ñeøn. Choàng toâi nhìn 
chaèm toâi vôùi veû maët kinh khuûng vaø khoâng tin noåi toâi. Anh 
hoûi, “UÛa em ñònh caàm caùi ñoù ñeå laøm gì?”

Toâi laåm baåm, “Em khoâng bieát.” Chính söï buoàn cöôøi 
nhö theá khieán cho vôï choàng toâi laéng dòu laïi vaø noùi chuyeän 
giaûi quyeát vaán ñeà, nhöng caên nguyeân cuûa vaán ñeà vaãn chöa 
ñöôïc giaûi quyeát.

Vaøi ngaøy sau vuï caõi nhau naøy, toâi aên tröa vôùi moät 
trong nhöõng ngöôøi baïn cuûa toâi. Coâ ta laäp gia ñình laâu 
naêm hôn toâi, neân toâi caûm thaáy deã côûi môû vôùi coâ aáy nhöõng 
tranh chieán trong hoân nhaân cuûa toâi. Nhöng thay vì keå ra 
chi tieát chuyeän toâi caàm caùi ñeøn, toâi quyeát ñònh noùi kheùo 
hôn. Toâi hoûi vôø, “Chò coù bao giôø baát ñoàng vôùi choàng mình 
vaø baát chôït thaáy tay mình vôù laáy caùi ñeøn khoâng?" 

Chò naøy nhìn toâi nhö theå caâu hoûi naøy hôi laï. “Khoâng 
coù!”

Toâi traû lôøi ngay, “Toâi cuõng khoâng!”
Roõ raøng laø toâi noùi doái. Baïn toâi coù leõ suy ra raèng caâu 

hoûi giaû vôø cuûa toâi laø nhôø giuùp ñôõ. Nhöng chính söï giaû vôø 
nhö theá khieán vôï choàng toâi khoâng noùi chuyeän gì theâm.

Choàng toâi vaø toâi caûm thaáy khoâng ñi tôùi ñaâu. Nhieàu 
vaán ñeà traàm troïng naûy sinh trong hoân nhaân chuùng toâi, 
nhöng chuùng toâi khoâng bieát ñeán ai nhôø vaû. Taïi hoäi thaùnh 
chuùng toâi che giaáu söï tranh chieán cuûa chuùng toâi vaø che 
ñaäy noãi ñau cuûa chuùng toâi. Chuùng toâi bieát söï baát ñoàng 
trong moái quan heä cuûa chuùng toâi ngaøy caøng khoeùt saâu 
hôn, nhöng chuùng toâi khoâng bieát phaûn öùng nhö theá naøo. 
Noãi tuyeät voïng vaø hoå theïn trong hoaøn caûnh cuûa chuùng 
toâi khieán tình hình ñi töø xaáu ñeán teä. Haäu quaû laø söï caêng 
thaúng trong gia ñình chuùng toâi trôû thaønh khoâng chòu noåi.
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Sau ñoù chuyeän naøy xaûy ra. Söï xung ñoät cuûa chuùng toâi 
ngaøy caøng nhieàu hôn ñeán luùc toâi (John) ñaùnh vôï toâi. Tröôùc 
söï coá naøy, toâi ñaõ coù xoâ xaùt vaø haát ngaõ vôï toâi - nhöng ñaây 
laø laàn ñaàu tieân toâi ñaùnh vôï. Laäp töùc, toâi nhaän ra vieäc toâi 
ñaõ laøm vaø hoaøn toaøn kinh haõi veà haønh vi cuûa toâi vaø voâ 
cuøng hoái haän. Vôï toâi cuõng ñaùnh laïi vaø sau ñoù coâ töï giam 
mình trong phoøng taém. Caû hai vôï choàng toâi ñi nguû toái 
hoâm ñoù, caûm thaáy chuùng toâi ñaõ ñaùnh maát moät ñieàu gì ñoù.

Saùng hoâm sau khi caû hai vôï choàng chuaån bò ñi laøm, vôï 
toâi im laëng vaø traùnh xa toâi. Döôøng nhö moái quan heä cuûa 
chuùng toâi thieáu ñi söï tin kính vaø loøng tin töôûng. Caû hai 
chuùng toâi ñeàu laøm vieäc troïn thì giôø, vaø tuaàn leã laøm vieäc 
troâi qua, chuùng toâi caøng xa caùch nhau hôn. Luùc ñoù vôï toâi 
laøm ôû khaâu baùn haøng vaø coâ aáy coá tình ñi laøm veà nhaø treã, 
kieåm tra nhieàu cöûa haøng trong vuøng ñoù ñeå traùnh maët toâi. 
Cuoái cuøng vôï toâi môùi veà nhaø, coâ aáy khoâng chòu noùi chuyeän 
hay aên toái vôùi toâi maø laïi leo leân giöôøng nguû ñoïc saùch. Coøn 
toâi thì mong ñeán cuoái tuaàn ñeå chuùng toâi coù theå giaûi quyeát 
nhöõng chuyeän ñaõ xaûy ra.

Lôøi theà cuûa toâi

Vì laø moät phuï nöõ treû, toâi (Lisa) ñaõ theà raèng neáu ngöôøi 
choàng töông lai cuûa toâi ñaùnh toâi, toâi seõ ly dò anh ta ngay. 
Toâi ñöôïc tröôûng döôõng trong moät gia ñình baïo löïc vaø raát 
kinh khuûng khi thaáy mình laïi rôi vaøo hoaøn caûnh bò laïm 
duïng nöõa. Khi choàng toâi ñaùnh toâi, toâi nhôù laïi lôøi theà cuûa 
toâi vaø ñoái dieän vôùi moät quyeát ñònh coù cô hoäi ñoåi ñôøi. Lieäu 
toâi coù neân baùm víu hoân nhaân naøy khoâng? Toâi coù theå yeâu 
vaø phoù maïng cho moät ngöôøi ñaøn oâng ñaõ ñaùnh toâi khoâng? 

Nhöõng ngöôøi laøm vieäc chung vôùi toâi ñeàu bieát coù ñieàu 
gì ñoù khoâng oån vôùi toâi. Moät trong nhöõng quaûn ñoác cuûa toâi 
ñoaùn bieát coù chuyeän xaûy ra. Coâ ta khích leä toâi boû choàng 
toâi ngay laäp töùc, khoûi phaûi thaéc maéc. Toâi chôø cho cuoái 
tuaàn tôùi roài toâi seõ khoùa cöûa khoâng cho choàng toâi voâ nhaø. 
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Ngoaøi vieäc noùi chuyeän vôùi coäng söï cuûa toâi, toâi ñang ñoïc 
cuoán saùch cuûa tieán só James Dobson Love Must Be Tough, 
thuùc ñaåy toâi keùo tình huoáng naøy sang côn khuûng hoaûng.

Khi choàng toâi veà nhaø toái hoâm ñoù, anh khoâng theå vaøo 
nhaø ñöôïc. Toâi ñaõ khoùa traùi cöûa nhaø, vì cöûa chæ môû ñöôïc 
ôû phía trong. Anh khoâng bieát caùch naøo ñeå vaøo nhaø. Thôøi 
ñoù chöa coù ñieän thoaïi di ñoäng neân anh ñöùng ngoaøi vaø 
goïi to, “Lisa, anh veà nhaø roài. Haõy môû cöûa cho anh vaøo!” 
Cuoái cuøng toâi môû cöûa vaø cho anh bieát raèng toâi bieát anh 
ñaõ veà nhaø, nhöng cuõng noùi cho anh bieát anh neân tìm choã 
khaùc ñeå nguû ñeâm nay. Choàng toâi khoâng theå tin noåi. Sau 
moät hoài, anh nhaän ra raèng anh khoâng theå vaøo nhaø ñöôïc 
neân anh quyeát ñònh ôû ñeâm vôùi moät ngöôøi baïn, giaû vôø caàu 
nguyeän vaø kieâng aên.

Baây giôø toâi bình tónh laïi, toâi quyeát ñònh noùi chuyeän 
nghieâm tuùc vôùi Chuùa. Toâi nghó lôøi caàu nguyeän môû ñaàu cuûa 
toâi ñaïi loaïi nhö vaày: “Chuùa ôi, thoâi ñöôïc, con coù yù naøy cho 
Ngaøi. Ñang luùc choàng con khoâng coù ñaây, anh aáy caàn moät 
khaûi thò veà chuyeän anh ñaõ laøm vieäc khuûng khieáp ñoái vôùi 
con. Coù leõ Ngaøi cho choàng con thaáy chieâm bao xaáu hoaëc 
laøm saám, laøm chôùp khieán cho choàng con kinh sôï. Nhöng 
ñöøng gieát anh aáy vì con khoâng coù ñuû tieàn ñoùng baûo hieåm 
nhaân maïng cho anh.”

Nhöng duø toâi coù caàu nguyeän cho choàng toâi bao nhieâu 
ñi nöõa, ngöôøi duy nhaát maø Chuùa noùi vôùi toâi aáy chính laø 
toâi. Chuùa khoâng quan taâm ñeán vieäc thaûo luaän vaán ñeà cuûa 
choàng toâi vôùi toâi. Ngaøi muoán giaûi quyeát tình traïng cuûa 
taám loøng toâi. Ngaøi baûo toâi, “Lisa, con caàn moät söï can 
thieäp sieâu nhieân trong hoân nhaân con. Vaø neáu con muoán coù 
moät söï can thieäp sieâu nhieân trong hoân nhaân con, con seõ 
phaûi haønh ñoäng moät caùch sieâu nhieân. Nghóa laø con phaûi 
tha thöù ñang luùc con nghó choàng con khoâng xöùng ñaùng.”

Chuùa cöù noùi, “Lisa, con ñang cay ñaéng choàng con.”
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Khoâng nuoâi haän thuø

Khi choàng toâi vaø toâi tranh caõi, chuùng toâi khoâng chæ 
tranh caõi veà nhöõng vaán ñeà tröôùc maét. Chuùng toâi duøng lyù 
leõ töø nhöõng naêm thaùng laáy nhau ñeå haï beä vaø khoâng tin 
nhau. Haøng loaït nhöõng vaáp phaïm, nhöõng lôøi keát aùn vaø 
nhöõng noãi ñaéng cay duøng laøm cô sôû cho ñuû thöù baát ñoàng. 
Chæ moät baát ñoàng nhoû cuõng laøm noå tung leân nhö phaùt 
suùng ñaïi lieân.

Toâi, moät thuû phaïm chính trong nhöõng xung ñoät naøy, 
khoâng chòu tha thöù cho choàng toâi veà nhöõng vaáp phaïm anh 
gaây ra. Do nhöõng toån thöông toâi mang vaøo moái quan heä 
cuûa chuùng toâi, toâi kinh hoaøng veà chuyeän neáu toâi xoùa moùn 
nôï cuûa anh, toâi seõ gaây nguy haïi cho söï an toaøn veà caûm 
xuùc cuõng nhö theå xaùc. Tuy nhieân, Chuùa baûo toâi raèng duø 
choàng toâi coøn nhieàu khieám khuyeát, anh cuõng xöùng ñaùng 
cho toâi tha thöù. 

Toâi coá höôùng Chuùa ñeå yù ñeán choàng toâi, nhöng Ngaøi 
khoâng hôïp taùc. Toâi naøi xin, “Taïi sao luùc naøo con cuõng phaûi 
thay ñoåi? Con mong laø Ngaøi noùi vôùi choàng con haõy laøm 
töông töï vì anh seõ khoâng thay ñoåi tröø khi Ngaøi baûo anh 
laøm.”

Nhöng qua taát caû nhöõng vieäc naøy, Chuùa baøy toû taám 
loøng xaáu xa cuûa toâi. Kieâu ngaïo vaø ích kyû seõ noåi leân ngay. 
Toâi thaáy mình nghó ñeán chuyeän ngöôøi ta seõ phaûn öùng 
ra sao neáu choàng toâi vaø toâi khoâng ngoài chung nhau hay 
khoâng naém tay nhau taïi nhaø thôø vaøo ngaøy Chuû Nhaät. 
Toâi quyeát ñònh toâi seõ cho pheùp anh veà nhaø ñuùng vaøo luùc 
thay quaàn aùo vaø chôû toâi ñeán nhaø thôø ñeå chuùng toâi giöõ theå 
dieän. Chöù toâi khoâng coøn quan taâm ñeán choàng toâi hay ñeán 
moái quan heä cuûa chuùng toâi. Ñieàu toâi quan taâm luùc ñoù laø 
nhöõng gì ngöôøi khaùc nghó veà chuùng toâi. Söï kieâu ngaïo cuûa 
toâi khieán toâi khoâng kinh nghieäm aûnh höôûng bieán ñoåi cuûa 
aân suûng Chuùa ngay luùc maø toâi caàn nhaát.
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Cuoái cuøng toâi tan vôõ vaø ñeå Chuùa töï do laøm vieäc trong 
loøng toâi. Duø luoân yù thöùc veà loãi laàm gheâ tôûm cuûa choàng toâi, 
toâi choïn nhìn nhaän laø toâi cuõng coù traùch nhieäm veà nhöõng 
gì ñaõ xaûy ra. Ngay khi toâi haï mình xuoáng, aân suûng Chuùa 
böôùc vaøo. Haï mình luoân luoân môû cöûa cho doøng soâng aân 
suûng cuûa Chuùa:

. . . “Ñöùc Chuùa Trôøi choáng cöï keû kieâu ngaïo, nhöng 
ban ôn cho ngöôøi khieâm nhöôøng.” (1Phi-e-rô 5:5)
Ñieàu roõ raøng ñoái vôùi toâi laø toâi khoâng theå thay ñoåi 

choàng toâi. Chæ coù Chuùa môùi laøm ñöôïc vieäc naøy. Nhöng toâi 
coù theå ñeå cho Chuùa ñoåi thay toâi.

Sau nhöõng ngaøy cuoái tuaàn ñi vaéng, choàng toâi veà nhaø 
khaùc haún. Sau khi Chuùa xöû lyù anh trong nhöõng naêm thaùng 
môùi laáy nhau, anh khoâng bao giôø ñaùnh toâi nöõa - vaø baây 
giôø thì ñaõ gaàn ba thaäp nieân roài. Moái lieân heä cuûa chuùng toâi 
ñaõ ñöôïc bieán ñoåi khi caû hai chuùng toâi phaûn öùng trong söï 
haï mình tröôùc maët Chuùa vaø tröôùc maët nhau vôùi hy voïng 
höôùng ñeán söï phuïc hoài vaø laøm hoøa troïn veïn.

Baøi hoïc ruùt ra töø caâu chuyeän

Chuùng toâi öôùc gì nhöõng toån thöông töø giai ñoaïn ñoù 
trong ñôøi soáng chuùng toâi ñöôïc chöõa laønh nhanh choùng, 
nhöng thöïc teá noù khoâng phaûi vaäy. Hai naêm sau hoân nhaân 
chuùng toâi cuõng cöù bò taán coâng bôûi nhöõng xaøo xaùo vaø tranh 
caõi khi chuùng toâi coá gaéng hoïc caùch ñeå soáng chung vôùi 
nhau sao cho vinh hieån danh Chuùa. Caû hai chuùng toâi ñeàu 
nghe lôøi khuyeân ñoù laø ñoái vôùi vôï toâi thì toâi khoâng coøn theå 
hieän vai troø vaø coù tieáng noùi gì caû.

Do coøn non nôùt, chuùng toâi hay caõi vaû nhau khi Chuùa 
ñang laøm vieäc trong chính ñôøi soáng cuûa töøng ngöôøi trong 
chuùng toâi. Chuùng toâi soáng soùt qua boán naêm ñaàu cuûa hoân 
nhaân maø caûm thaáy tan naùt coõi loøng. Veà moät phöông dieän 
naøo ñoù thì chuùng toâi coøn soáng trong côn aùc moäng veà nhöõng 
loãi laàm quaù khöù. Roõ raøng laø nhöõng thaát baïi vaãn coøn buûa 
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vaây chuùng toâi, keå caû caùi tuû laïnh bò hö vaø caùi cöûa soå bò 
vôõ. Nhöng Chuùa khoâng ñaùnh maát hy voïng nôi chuùng toâi. 
Ngaøi chuoäc nhöõng loãi laàm cuûa chuùng toâi baèng caùch bieán 
noù thaønh cô hoäi ñeå chuaån bò cho töông lai. Nhöõng gì keû 
thuø toan tieâu dieät hoân nhaân chuùng toâi, Chuùa laïi duøng noù 
laøm cô sôû cho nhöõng vieäc trong töông lai.

Duø chuùng toâi luoân luoân noùi laø chuùng toâi coù nhieàu tranh 
caõi, nhöng chuùng toâi khoâng theå keå chi tieát trong phaàn 
giaûng daïy naøy. Baây giôø chuùng toâi chia seû theâm moät soá söï 
vieäc khoâng phaûi ñeå baøo chöõa cho haønh vi cuûa chuùng toâi, 
maø ñeå khích leä baïn raèng thay ñoåi coù theå xaûy ra trong hoân 
nhaân baïn. Cuøng luùc chuùng toâi cuõng bieát raèng khoâng phaûi 
söï laïm duïng naøo cuõng coù keát cuoäc vui veû ñaâu, vaø chuùng 
toâi khoâng khuyeán khích baát kyø ñoâi nam nöõ naøo cöù ôû maõi 
trong hoaøn caûnh maø con caùi hoï khoâng coøn an toaøn. Neáu 
ñaây laø tröôøng hôïp ñuùng vôùi baïn, haõy tìm ñeán moät nôi an 
toaøn. Ñöøng maéc côõ. Haõy tìm choã an toaøn vaø nhaän söï cöùu 
giuùp maø baïn caàn. Ñieàu naøy seõ ñöôïc baøn theâm laùt nöõa ñaây.

Trong suoát nhöõng naêm thaùng ñaày thöû thaùch naøy, hoân 
nhaân chuùng toâi troâng veû voâ voïng; nhöng ba möôi naêm sau 
ñoù, chuùng toâi taän höôûng cuoäc soáng vôùi nhau nhö chöa heà 
coù tröôùc ñaây. Hoân nhaân cuûa chuùng toâi hieän nay thaät laï 
luøng, quaû ñaây laø moät lôøi chöùng veà quyeàn naêng laï luøng cuûa 
Chuùa. Noùi theá khoâng coù nghóa laø chuùng toâi khoâng coøn gaëp 
vaán ñeà naøo nöõa. Nhöng chuùng toâi bieát ñieàu naøy: khi chuùng 
toâi choïn yeâu nhau, Chuùa raát thaønh tín giuùp chuùng toâi vöôït 
qua moïi thöû thaùch.

Chuùng toâi khoâng bieát hieän taïi moái quan heä cuûa baïn 
nhö theá naøo, nhöng chuùng toâi ñaûm baûo vôùi baïn raèng vaãn 
coù hy voïng! Haõy xoay loøng baïn höôùng veà Chuùa vaø ñeå cho 
Ngaøi xöû lyù baïn. Baïn khoâng theå thay ñoåi vôï/choàng baïn 
ñöôïc, nhöng Chuùa coù theå laøm. Haõy daâng traùch nhieäm naøy 
cho Ngaøi. Ngaøi seõ baét ñaàu moät söï ñoåi thay ngoaïn muïc neáu 
baïn ñeå cho Ngaøi laøm.



CAÂU CHUYEÄN HOÂN NHAÂN104

104

Lôøi khuyeân veà vieäc laïm duïng

Chuùng toâi muoán noùi roõ ñieåm naøy. Hôõi ngöôøi choàng, baïn 
khoâng ñöôïc pheùp ñaùnh vôï. Kinh Thaùnh noùi baïn phaûi toân 
troïng vôï nhö ngöôøi meàm yeáu hôn (xem  1Phi-e-rô 3:7). Söï 
coâng kích thuoäc caûm xuùc hay baèng tay chaân cuûa vôï cuõng 
khoâng cho pheùp baïn ñaùnh vôï. Haõy traùnh xa neáu baïn buoäc 
phaûi laøm vaäy. Ñöøng phaûn öùng baèng ñaám ñaù, ngay caû laø 
böïc töùc vôùi söï taán coâng cuûa vôï, coøn khoâng baïn seõ maát ñi 
loøng tin töôûng cuûa vôï. Vôï baïn khoâng coøn caûm thaáy an 
ninh trong voøng tay cuûa baïn. Neáu baïn ñaõ ñaùnh ñaäp vôï 
mình, ngay laäp töùc aên naên tröôùc maët Chuùa vaø xin vôï tha 
thöù cho.

Hôõi ngöôøi vôï, öôùc muoán töï nhieân cuûa choàng baïn laø baûo 
veä baïn. Chuùa ban cho nhieàu ngöôøi nam coù söùc maïnh theå 
lyù laø nhaèm muïc ñích naøy. Coù theå baïn cho raèng nhöõng xoâ 
xaùt vôùi choàng baïn chæ laø côn boác ñoàng nho nhoû do giaän 
döõ, duø laø voâ haïi nhöng cuõng ñöøng duøng ñeán tay chaân. Ñoái 
vôùi choàng, nhöõng taán coâng cuûa baïn thaät laø tai haïi. Duø 
ñuùng hay sai, ñaøn oâng hay phaûn öùng baèng ñaám ñaù khi hoï 
bò taán coâng. Chuùng ta khoâng neân choïc giaän hay gaây haán 
nhau; chuùng ta muoán thaáy ñieàu toát cuûa nhau. Neáu baïn ñaõ 
laøm vaáp phaïm choàng baïn, haõy aên naên vaø chaám döùt ngay 
haønh vi nhö theá.

Coù theå baïn lôùn leân trong moät vaên hoùa gia ñình baïo löïc. 
Coù leõ gia ñình baïn coù tieáng laø bò laïm duïng veà lôøi noùi, tình 
caûm hay theå xaùc. Chuùng toâi muoán baïn bieát ñaây khoâng phaûi 
laø caùch hay ñeå giaûi quyeát xung ñoät. Lôøi khuyeân trong Chuùa 
coù theå trao cho baïn nhöõng coâng cuï baïn caàn ñeå giaûi quyeát 
nhöõng thöû thaùch cuûa cuoäc soáng vaø gia ñình moät caùch laønh 
maïnh. Nhieàu hoäi thaùnh coù toå chöùc nhöõng buoåi hoïc Kinh 
Thaùnh nhoùm nhoû veà chuû ñeà naøy. Ñöøng bao giôø maéc côõ maø 
khoâng nhôø söï giuùp ñôõ chuyeân moân vaø thuoäc linh.

Ñieàu naøy cuõng aùp duïng cho caû vôï laãn choàng: neáu vôï/
choàng cuûa baïn caûm thaáy khoâng an toaøn khi gaàn guõi baïn, 
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haõy giöõ khoaûng caùch vaø coá gaéng laáy laïi nieàm tin töôûng 
cuûa hoï. Ñöøng coá aùp ñaët cuoäc noùi chuyeän trong boái caûnh 
hoï caûm thaáy bò ñe doïa. Neáu baïn laøm theá, söï vieäc seõ caøng 
toài teä hôn vaø baïn seõ laøm nhieàu ñieàu maø sau naøy baïn seõ 
hoái tieác.

Ngaøy 2

Söï vaáp phaïm

Tha thöù laø phoùng thích moät tuø nhaân vaø sau ñoù phaùt 
hieän ra raèng ngöôøi tuø nhaân ñoù chính laø baïn.

- Lewis B. Smedes

Ñieàu tröôùc tieân caàn loaïi boû ñeå chuaån bò haønh ñoäng 
trong hoân nhaân cuûa baïn laø söï vaáp phaïm. Vì söï vaáp phaïm 
voâ cuøng ñoäc haïi neân chuùng ta seõ ñeå phaàn lôùn chöông saùch 
naøy baøn ñeán vaán ñeà naøy.

Khoâng chòu tha thöù laø töôùc ñoaït quyeàn töï do vaø caûn 
trôû tình caûm noàng naøn cuûa chuùng ta. Noù chæ thích ñeo 
ñuoåi söï baùo thuø - moät vuï ñeo ñuoåi lieân tuïc vaø luoân keøm 
theo noãi baát haïnh. Haønh ñoäng tha thöù laø moät haønh ñoäng 
phoùng thích töï do cho caû ngöôøi gaây toån thöông laãn ngöôøi 
bò thöông toån.

Nhieàu ngöôøi tin raèng phaûi ruùt laïi söï tha thöù cho ñeán 
khi ñoùn nhaän ñaày ñuû söï boài thöôøng. Bao nhieâu ngöôøi 
trong chuùng ta ñaõ töøng noùi, “Toâi seõ tha thöù cho hoï khi hoï 
thay ñoåi”? Nhöng trong Nöôùc Chuùa, tha thöù khoâng phaûi 
laø moät söï choïn löïa maø laø moät loái soáng. Caøng tha thöù, 
ta caøng gioáng Cha cuûa chuùng ta treân trôøi. Neáu chuùng ta 
muoán thaønh söù giaû noùi veà söï vó ñaïi cuûa Ngaøi, chuùng ta 
phaûi chaáp nhaän söùc maïnh cuûa tha thöù.

Phao loâ truyeàn baûo chuùng ta:
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Ñöøng haän thuø nhau; haõy nhöôøng nhòn nhau vaø tha 
thöù nhau, nhö Chuùa ñaõ tha thöù anh em. (Coâ-loâ-se 
3:13)
Ñaây laø moät lôøi khuyeân khoù nuoát. Nhöng noù laø moät 

maïng leänh, chöù khoâng phaûi yù kieán. Vaø khoâng coù ñöa ra 
ñieàu kieän hay ngoaïi leä. Chuùa baûo chuùng ta haõy tha thöù 
baát cöù ai laøm chuùng ta bò vaáp phaïm. Theá laø xong.

Chuùng ta thöôøng nhöôøng nhòn vaø baøo chöõa cho chính 
loãi laàm cuûa mình vaø mong ngöôøi khaùc cuõng laøm nhö vaäy. 
Nhöng chuùng ta thaáy voâ cuøng khoù khaên ñeå thöù tha cho 
nhöõng laàm loãi cuûa ngöôøi khaùc, ñaëc bieät laø vôï/choàng cuûa 
chuùng ta. Nhöng ai maø khoâng theå tha thöù thì ñaõ queân 
maát nhöõng loãi laàm ngöôøi khaùc ñaõ thöù tha cho hoï. Nhieàu 
ngöôøi trong chuùng ta trôû neân coâng bình rieâng vaø queân 
raèng chuùng ta thaûy ñeàu ñaùng ôû döôùi hoûa nguïc ñôøi ñôøi. 
Vieäc chuùng ta laøm vaáp phaïm Chuùa voâ cuøng traàm troïng 
neân Ngaøi phaûi hy sinh Con moät cuûa Ngaøi ñeå ñaûo ngöôïc 
haäu quaû. Chuùa Gieâ-su noùi leân söï tha toäi cuûa Ngaøi töø thaäp 
töï giaù khi Ngaøi thaáy deã choïn giöõ söï cay ñaéng hôn. Ngaøi 
ñaõ tha thöù chuùng ta tröôùc khi caùch aên neát ôû cuûa chuùng ta 
xöùng ñaùng vôùi söï tha thöù cuûa Ngaøi, vaø chuùng ta cuõng neân 
laøm töông töï cho ngöôøi khaùc.

Coù leõ chuùng toâi khoâng caàn phaûi thuyeát phuïc baïn raèng 
vôï/choàng cuûa baïn khoâng hoaøn haûo. Khoâng ai hoaøn haûo caû! 
Nhöng loãi laàm seõ taïo ra cô hoäi ñeå chuùng ta san seû aân suûng 
cuûa Chuùa. Vieäc chuùng ta saün saøng tha thöù laø moät baèng 
côù huøng hoàn nhaát veà vieäc Chuùa Gieâ-su ôû trong chuùng ta.

Phoùng thích nhöõng toån thöông

Khi chuùng toâi môùi laáy nhau, toâi (Lisa) trong soá nhöõng 
keû coù toäi khi noùi raèng, “Toâi seõ tha thöù anh khi anh thay 
ñoåi.” Nhöng chôø cho tôùi khi choàng toâi thay ñoåi loái cö xöû 
thì moät danh saùch daøi veà nhöõng loãi laàm cuûa anh cuõng seõ 
tieáp tuïc daøi theâm. Toâi töôûng ruùt laïi söï tha thöù seõ thuùc ñaåy 
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anh ñoåi tính, nhöng noù laïi laøm cho anh caûm thaáy bò leân 
aùn, voâ voïng vaø baát löïc.

Moïi chuyeän thay ñoåi khi Chuùa toû cho toâi caùch Ngaøi 
tha thöù. Söï tha thöù cuûa Ngaøi khoâng phaûi laø phaàn thöôûng 
cho söï tu thaân cuûa chuùng ta maø noù laø moät laù phieáu tín 
nhieäm. Khi Chuùa ñoåi môùi taâm trí cuûa toâi veà söï tha thöù, 
Ngaøi thay theá nhöõng lôøi noùi trong mieäng toâi baèng nhöõng 
lôøi phaûn aùnh taám loøng cuûa Ngaøi: “Toâi tin anh muoán thay 
ñoåi neân toâi tha thöù cho anh.”

Luùc ñoù, toâi khoâng hieåu ñieàu quan troïng ñoái vôùi toâi laø 
phaûi tha thöù cho choàng toâi. Sau naøy toâi nhaän ra raèng noãi 
cay ñaéng cuûa toâi vôùi choàng toâi ñang choáng laïi khaû naêng 
thay ñoåi cuûa anh, vì Chuùa Gieâ-su phaùn:

“Caùc con tha toäi cho ai, ngöôøi aáy seõ ñöôïc tha toäi. 
Caùc con buoäc toäi cho ai, ngöôøi aáy seõ bò buoäc toäi.” 
(Giaêng 20:23)
Trong nhieàu theá kyû caâu Kinh Thaùnh naøy ñaõ bò laïm 

duïng vaø boùp meùo thaønh moät coâng cuï ñeå aùp ñaët sôï haõi 
vaø aùp böùc. Ñaây khoâng phaûi laø yù ñònh cuûa Chuùa Gieâ-su. 
Khi chuùng ta hoïc toaøn boä chöùc vuï cuûa Ngaøi, chuùng ta 
hieåu ñöôïc muïc ñích vaø yù nghóa cuûa nhöõng lôøi phaùn naøy. 
Chuùa Gieâ-su, khaùc hôn baáy kyø ngöôøi naøo khaùc, hieåu ñöôïc 
söùc maïnh cuûa söï tha thöù, vì qua noù maø Ngaøi giaûi hoøa keû 
khoâng theå ñöôïc hoøa giaûi.

Haõy nhôù theo 2Coâ-rinh-toâ 5:17-20, chuùng ta laø nhöõng 
ngöôøi coù chöùc vuï giaûi hoøa maø qua chuùng ta Chuùa keâu goïi 
theá gian. Chuùng ta ñöôïc ñònh ñeå xaùc nhaän vaø môû roäng söï 
tha thöù ñöôïc ban taëng trong Chuùa Gieâ-su. Khi chuùng ta 
choïn laøm ngöôïc laïi, töùc laø choïn cöù bò vaáp phaïm, chuùng ta 
khoâng coøn tuyeân boá hy voïng cuûa Chuùa vaø ñoàng loõa vôùi keû 
ñöôïc goïi laø keû kieän caùo anh em. Chuùng ta tuyeân boá söï keát 
aùn cho nhöõng keû maø Chuùa muoán ban cho hoï moät khôûi ñaàu 
môùi. Trong phaàn chuù giaûi veà nhöõng lôøi cuûa Chuùa Gieâ-su, 
G.L. Borchert dieãn taû nhö vaày: “Caàn coù moät söï nhìn nhaän 
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ñaày yù nghóa veà vai troø tuyeân boá söï tha thöù ñeå phoùng thích 
ngöôøi khaùc khoûi nhöõng toäi loãi quaù khöù vaø caûm giaùc toäi 
loãi cuõng nhö höôùng söï chuù yù ñeán nieàm vui ñöôïc soáng vôùi 
Chuùa phuïc sinh döôùi söï ñieàu khieån cuûa Thaùnh Linh.”

Tha thöù laø moät nghóa cöû thieân thöôïng. Khoâng moät myõ 
ñöùc naøo khaùc ñoøi hoûi moät söï hy sinh baûn thaân nhö tha 
thöù. Noù laø moät choïn löïa coù yù thöùc vaø deã bò toån thöông 
thay vì bieän minh. Nhöng khi hy sinh baûn thaân, chuùng ta 
seõ tìm thaáy söï ñoùn nhaän cuûa Chuùa. Baèng caùch choïn tha 
thöù, chuùng ta khoâng chòu toân thôø caûm xuùc cuûa chuùng ta vaø 
ñaàu phuïc chính mình cho leõ thaät cuûa Chuùa. Vaø qua vieäc 
tha thöù cho vôï/choàng cuûa chuùng ta, chuùng ta taïo ra cô hoäi 
ñeå hoï nhaän bieát vaø ñoùn nhaän lôøi môøi cuûa Chuùa ñeå ñöôïc 
uoán naén bôûi aân suûng Ngaøi.

Khi chuùng ta ñeán vôùi Chuùa aên naên, phaûn öùng cuûa 
Ngaøi khoâng phaûi laø “Ta laø Chuùa vaø Ta bieát con seõ taùi 
phaïm toäi naøy trong hai tuaàn nöõa.” Maø Ngaøi chæ noùi, “Ta 
tha thöù cho con,” vaø ban cho chuùng ta söùc maïnh ñeå thay 
ñoåi. Chuùa khoâng noùi ñeán thaát baïi cho töông lai cuûa chuùng 
ta; Ngaøi tuyeân boá hy voïng vaø lôøi höùa trong moïi cuoäc tranh 
chieán. Chuùng ta cuõng laøm töông töï cho nhau.

Môû loøng baïn ra

Söï vaáp phaïm khieán chuùng ta ñoùng cöûa loøng laïi. Vì noã löïc 
ñeå khoâng bò toån thöông nöõa, chuùng ta laïi xaây böùc töôøng 
bao quanh taám loøng chuùng ta. Coù leõ chuùng ta nghó nhöõng 
böùc töôøng naøy seõ baûo veä chuùng ta, nhöng thöïc teá noù laøm 
lu môø khaû naêng ñoùn nhaän vaø trao ban tình yeâu cuûa Chuùa. 
Khoâng coù tình yeâu cuûa Ngaøi, ñôøi soáng chuùng ta seõ thieáu ñi 
muïc ñích vaø quyeàn naêng. Muïc tieâu cuûa chuùng ta laø töï veä 
vaø haønh ñoäng cuûa chuùng ta laø nhaèm loaïi tröø tính ích kyû. 
Roát cuoäc, loøng chuùng ta cöùng coõi nhö ñaù vaø ñôøi soáng chuùng 
ta ñaâm ra laïnh nhaït vôùi nhau. Ñieàu naøy laïi traùi ngöôïc vôùi 
söù ñieäp tin laønh.
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Baïn coù leõ nghe noùi ñeán teân bieån Ga-li-leâ vaø bieån Cheát. 
Ñaây laø hai bieån lôùn nhaát taïi nöôùc Y-sô-ra-eân. Bieån Ga-
li-leâ nhaän nöôùc töø phía Baéc vaø ñoå ra phía Nam. Doøng 
nöôùc chaûy lieân tuïc laøm cho bieån Ga-li-leâ mang laïi söï 
soáng vaø laøm cho taát caû caùc sinh vaät döôùi bieån sinh soâi 
naûy nôû. Ngöôïc laïi, bieån Cheát chæ nhaän nöôùc. Noù nhaän 
roài giöõ laïi ñoù. Vì bieån Cheát khoâng coù loái thoaùt neân ôû 
ñoù khoâng coù gì khaùc ngoaøi vi khuaån hay naám môùi soáng 
soùt trong heä sinh thaùi maën nhö theá - ñuùng nhö teân goïi 
cuûa noù.

Khi chuùng ta giöõ laïi söï vaáp phaïm, chuùng ta gioáng 
nhö bieån Cheát. Taám loøng ñoùng laïi khieán cho hoân nhaân 
chuùng ta trôû thaønh moâi tröôøng khoâng coù ñieàu toát ñeïp 
naøo phaùt trieån hay soáng soùt ñöôïc. Qua söï tha thöù, chuùng 
ta môû taám loøng ñeå quyeàn naêng Chuùa ñoå vaøo chuùng ta vaø 
qua chuùng ta.

Khoâng chòu trao ban vaø nhaän laõnh söï tha thöù seõ khieán 
cho taâm hoàn bò ñaàu ñoäc. Chuùng ta khoâng theå ñoäc laäp ñöôïc. 
Chæ coù Chuùa môùi laøm ñöôïc. Söùc soáng cuûa chuùng ta ñoøi hoûi 
moät söï trao ñoåi haøi hoøa vôùi nhöõng ngöôøi chuùng ta soáng 
chung; chuùng ta phaûi ban cho vaø nhaän laõnh caùch mieãn phí.

Giôùi haïn cuûa tha thöù

Coù leõ baïn seõ nghó, Mình caûm thaáy vôï/choàng mình caàn 
ñöôïc tha thöù lieân tuïc. Söï tha thöù cuûa mình cuõng caïn kieät. 
Phaûi coù moät giôùi haïn chöù! Caùc moân ñoà cuõng nghó töông töï:

Phi-e-rô böôùc tôùi hoûi: “Con phaûi tha thöù maáy laàn 
cho ngöôøi coù loãi vôùi con? Baûy laàn laø nhieàu phaûi 
khoâng, thöa Chuùa?”

Chuùa ñaùp: “Khoâng! Baûy möôi laàn baûy!” (Mathiô 
18:21-22)
Khi Phi-e-rô hoûi caâu naøy, oâng coá theå hieän söï haøo hieäp 

caøng nhieàu caøng toát. Phi-e-rô lôùn leân döôùi thôøi luaät phaùp. 
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Maø luaät phaùp thì noùi, “Ñöøng thöông haïi, vì maïng ñeàn 
maïng, maét ñeàn maét, raêng ñeàn raêng, tay ñeàn tay, chaân 
ñeàn chaân.” (Phuïc Truyeàn 19:21). Neân khi Phi-e-rô ñeà nghò 
tha thöù tôùi baûy laàn, oâng mong Chuùa seõ noùi, “Phaûi roài, Phi-
e-rô, ngöôi hieåu vaán ñeà ñaáy!”

Trong moät choã khaùc ôû Taân öôùc chuùng ta bieát raèng ñeà 
nghò cuûa Phi-e-rô tha thöù baûy laàn laø soá laàn maø oâng nghó 
laø oâng caàn tha thöù moät ngöôøi trong moät ngaøy (xem Luca 
17:3-4). Caâu traû lôøi Chuùa Gieâ-su ñoái vôùi vieäc phaûi tha thöù 
“baûy möôi laàn baûy” khoâng chæ laø maïng leänh ñöa ra moät 
giôùi haïn lôùn hôn ñeå tha thöù cho caû ñôøi gaây vaáp phaïm. 
Ngaøi muoán noùi vôùi Phi-e-rô raèng phaûi ban söï tha thöù maø 
khoâng coù tính toaùn gì caû.

Ñoái vôùi ngöôøi phaïm toäi theo möùc Chuùa moâ taû, hoï 
chaéc coù leõ ñaõ phaïm 490 toäi trong moät ngaøy! Ñeå phaïm toäi 
côõ ñoù, vôï/choàng cuûa baïn phaûi laøm baïn toån thöông cöù ba 
phuùt moät laàn, vôùi ñieàu kieän laø caû hai ñeàu khoâng ñi nguû. 
Toäi quaù nhieàu, khoâng ai phaïm côõ ñoù ñöôïc. Nhöng ngay caû 
vôï/choàng cuûa baïn coù phaïm toäi vôùi baïn 490 laàn trong moät 
ngaøy, ñieàu ñoù cuõng khoâng coù nghóa laø baïn ngöng tha thöù 
cho hoï sau khi ñaõ phaïm 490 laàn.

Trong Kinh Thaùnh, soá baûy töôïng tröng cho söï ñaày ñuû, 
ñaëc bieät giöõa trôøi vaø ñaát. Chuùa Gieâ-su duøng soá 490, baûy 
möôi laàn baûy, ñeå muoán noùi raèng chuùng ta phaûi tha thöù 
ñaày ñuû, laøm theo tieâu chuaån cuûa Cha chuùng ta treân trôøi. 
Söï tha thöù roäng löôïng naøy chæ coù theå xaûy ra vì chuùng ta 
ñaõ ñöôïc phuïc hoøa vôùi Thieân Chuùa qua Chuùa Gieâ-su. Trong 
Ngaøi coù moät söï thuaän hoøa giöõa Chuùa Cha vaø con caùi Ngaøi. 
Vì theá chuùng ta ñöôïc ban cho söùc maïnh ñeå tha thöù vì 
chuùng ta laø nhöõng con ngöôøi môùi, coù taám loøng môùi. Loøng 
chuùng ta ñaõ nhaän mieãn phí ôn tha thöù cuûa Ngaøi, vaø ñeå 
duy trì söùc khoûe thuoäc linh, chuùng ta phaûi trao ban tha 
thöù caùch mieãn phí cho ngöôøi khaùc.

Chuùng ta bieát Chuùa Gieâ-su muoán chuùng ta phaûi tha 
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thöù lieân tuïc vì sau khi Ngaøi noùi chuyeän vôùi Phi-e-rô, Ngaøi 
keå moät duï ngoân veà moät vò vua bao dung vaø moät teân ñaày tôù 
cay ñaéng roài keát luaän baèng lôøi giaûi thích naøy:

Vua noåi giaän, ra leänh giam anh vaøo xaø lim cho ñeán 
ngaøy thanh toaùn xong moùn nôï khoång loà!

“Cha Ta treân trôøi ñoái xöû vôùi ngöôøi khoâng tha thöù 
anh em mình cuõng nhö theá!” (Mathiô 18:34-35)
Chuùng ta seõ khoâng nhaän söï tha thöù neáu chuùng ta 

khoâng chòu thöù tha. Khoâng coù tröôøng hôïp ngoaïi leä. Taïi 
sao vieäc chuùng ta tha thöù laïi quan troïng ñoái vôùi Chuùa? Vì 
trong khi tha thöù chuùng ta khaùm phaù vaø baét chöôùc baûn 
chaát cuûa Ngaøi. Chuùng ta vöôït qua giôùi haïn cuûa baûn tính 
hö hoaïi coá höõu cuûa con ngöôøi vaø bieán ñoåi theo hình aûnh 
cuûa Cha chuùng ta. Trong söï tha thöù cuûa Chuùa chuùng ta 
ñöôïc chöõa laønh vaø chuùng ta ñöôïc môøi goïi - ñöôïc truyeàn 
baûo - trao ban söï chöõa laønh cuûa Ngaøi cho nhöõng ngöôøi maø 
chuùng ta tha thöù. Neáu vôï/choàng cuûa baïn xin baïn tha thöù, 
thì Chuùa seõ chuùc phöôùc cho baïn qua nhöõng cô hoäi naøy ñeå 
laøm oáng daãn baøy toû quyeàn naêng chöõa laønh cuûa Ngaøi.

Ñeå hieåu roõ theâm veà chuû ñeà vaáp phaïm, haõy ñoïc saùch 
cuûa John Bevere Moài Satan.

Ngaøy 3

Tranh chieán: caâu chuyeän cuûa John

Coù luùc trong hoân nhaân chuùng toâi, chuùng toâi bò vaáp phaïm 
nhau suoát möôøi taùm thaùng roøng. Cuøng nhöõng tranh caõi ñoù 
cöù dieãn ra laëp ñi laëp laïi. Chuùng toâi ñaâm thoïc nhau ngay 
tröôùc maët con caùi. Ñöùa con lôùn khoâng bieát nhöõng chuyeän 
xaûy ra vaø noù hay thoát leân lôøi naøy, “Ba meï laøm ôn ñöøng 
noùi ñeán chuyeän naøy trong suoát böõa aên ñöôïc khoâng?” Noãi 
ñau vaø noãi baát hoøa laø nguyeân nhaân daãn ñeán caêng thaúng 



CAÂU CHUYEÄN HOÂN NHAÂN112

112

lieân tuïc trong gia ñình chuùng toâi, vaø noù gaëm nhaám hoân 
nhaân vaø gia ñình cuûa chuùng toâi.

Ñeâm noï, sau khi chuùng toâi nhieác moùc laãn nhau nhö 
thöôøng leä, toâi (John) la loái om soøm trong nhaø. Toâi noåi 
giaän vôï toâi vaø laäp töùc toâi than vôùi Chuùa. Toâi ca thaùn veà 
nhöõng thieáu soùt vaø thieån caän cuûa vôï toâi. Toâi caûm thaáy nhö 
theå Chuùa baét toâi laáy moät ngöôøi vôï maø khoâng uûng hoä toâi 
cuõng nhö coù nhöõng lôøi pheâ bình khoâng caàn thieát. Toâi töï 
nhuû, Laøm sao toâi coù theå soáng vôùi ngöôøi vôï nhö theá?

Toâi khoâng bao giôø queân caùch Chuùa phaûn öùng. Thaùnh 
Linh khoâng noùi moät lôøi naøo vôùi toâi veà vieäc Ngaøi caûm thaáy 
thöông cho toâi, Ngaøi cuõng khoâng noùi ñeán noãi ñau toâi ñang 
höùng chòu; traùi laïi Ngaøi chæ thì thaàm vôùi toâi, “Hôõi con, Ta 
muoán con nghó ñeán moät ñieàu maø con bieát ôn vôï con vaø sau 
ñoù haõy caûm taï Ta veà ñieàu ñoù.”

Maát moät hoài toâi môùi phaûn öùng, nhöng cuoái cuøng toâi 
laåm baåm, “Naøng laø moät ngöôøi meï toát.” Khi nhöõng lôøi naøy 
vöøa ra khoûi mieäng toâi, toâi caûm nhaän moät nguoàn sinh löïc 
trong taâm hoàn. Chuùa thoâi thuùc toâi noùi tieáp. Toâi noùi, “Chuùa 
ôi, con caûm ôn Ngaøi, vôï con laø moät ngöôøi naáu aên ngon.” 
Roài noùi tieáp, “Caûm ôn Ngaøi vôï con cuõng ñeïp nöõa.” Nhieàu 
lôøi khaùc cöù tuoân ra töø mieäng toâi vaø toâi cöù noùi lôøi bieát ôn 
Chuùa veà haøng loaït nhöõng phaåm chaát toát cuûa vôï toâi.

Luùc ñoù toâi khoâng coøn noåi giaän vôùi vôï toâi nöõa; toâi noåi 
giaän vôùi baûn thaân. Toâi töï nhuû, Maøy thaät laø moät thaèng 
khuøng! Vôï maøy thaät laø moät ngöôøi kyø dieäu vaø maøy laø moät 
keû ngoác ñoái vôùi coâ aáy. Maøy coù vaán ñeà phaûi khoâng? Toâi baét 
ñaàu yù thöùc moät caùch ñau ñôùn veà vieäc toâi ñoái xöû voâ cuøng 
teä vôùi vôï toâi. Coâ laø ngöôøi vôï maø toâi ñaõ choïn vaø laø meï cuûa 
caùc con chuùng toâi, laø moät nguoàn phöôùc thaät söï cuûa Chuùa, 
vaø toâi ñaõ ñoái xöû vôùi vôï toâi nhö laø chöôùng ngaïi ñoái vôùi söï 
keâu goïi cuûa toâi.

Khi toâi vaéng nhaø, vôï toâi chaùn ngaùn toâi vaø toâi cuõng 
ngaùn ngaåm coâ aáy. Nhöng baây giôø toâi muoán ñeán noùi cho vôï 
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toâi bieát toâi raát bieát ôn vôï toâi. Khi toâi voäi chaïy veà nhaø, toâi 
töï nhuû, Coù leõ mình seõ khoâng ñöôïc vôï ñoùn nhaän nieàm nôû 
ñaây, nhöng mình seõ noùi vôùi vôï laø mình bieát ôn vôï.

Khi toâi vöøa veà ñeán nhaø, toâi thaáy vôï toâi vaø thoát leân, 
“Em ôi, anh xin loãi! Anh ñaõ ngu ngoác quaù. Xin tha thöù cho 
anh. Em laø ngöôøi meï tuyeät vôøi vaø laø ngöôøi vôï tuyeät haûo, vaø 
em laø noãi öôùc ao cuûa loøng anh.” Toâi chia seû nhöõng gì Chuùa 
ñaõ nhaéc toâi vaø roài baét ñaàu khen vôï toâi veà taát caû nhöõng 
phaåm tính, phaåm chaát toát vaø taøi naêng cuûa vôï toâi. Nhieàu lôøi 
toát ñeïp cöù tuoân ra töø taám loøng toâi nhö nöôùc chaûy.

Khi toâi noùi, vôï toâi thoån thöùc vaø oøa leân khoùc. Ñieàu toâi 
khoâng bieát laø khi toâi ñi vaéng, vôï toâi ñaõ caàu nguyeän, “Chuùa 
ôi, neáu Ngaøi ñem choàng con quay veà nhaø vaø anh noùi lôøi 
xin loãi, con seõ môû loøng con trôû laïi.”

Tranh chieán: Caâu chuyeän cuûa Lisa

Coù nhieàu ñieàu toài teä xaûy ra trong suoát möôøi taùm thaùng 
neân toâi khoâng coøn ñeo nhaãn cöôùi nöõa. Toâi noùi vôùi choàng 
toâi raèng chuùng ta ñaõ laáy nhau nhöng khoâng ñính hoân, 
nghó sao cuõng ñöôïc. Toâi baét ñaàu tin raèng toâi khoâng coøn 
yeâu choàng toâi nöõa. Vieäc toâi khoâng chòu tha thöù ñaõ khieán 
loøng toâi laïnh nhaït vaø moái quan heä cuûa chuùng toâi ñang gaëp 
nguy cô ñoå vôõ lôùn.

Luùc ñoù, choàng toâi ñi laïi raát nhieàu vaø toâi ñaâm ra thích 
luùc anh ñi xa nhaø hôn laø thích anh ôû nhaø. Cuoäc soáng thaáy 
deã chòu hôn khi anh ñi xa, toâi nghó vaäy. Choàng mình ôû 
nhaø seõ laøm mình muoán ñieân leân - luùc naøo cuõng caõi nhau 
vaø caêng thaúng caû.

Trong côn tuyeät voïng, toâi baét ñaàu keâu caàu Chuùa, “Chuùa 
ôi, chuùng con ñang daäm chaân moät choã. Choàng con khoâng 
töû teá gì caû! Cha ôi, Ngaøi chaéc haún phaûi böïc mình vôùi loái 
cö xöû cuûa choàng con!”

Toâi cöù noùi thao thao nhö theá; haàu nhö moãi ngaøy toâi 
trình baøy duyeân côù cuûa toâi tröôùc maët Chuùa. Nhöng khi toâi 
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im laëng, toâi nghe Ngaøi noùi, “Lisa ôi, haõy noùi cho Ta bieát 
Ta coù ñuû cho con chöa.”

Luùc ñaàu toâi hôi sôï. Neáu toâi noùi vôùi Chuùa laø ñuû roài, ñieàu 
ñoù coù nghóa laø choàng toâi seõ khoâng thay ñoåi? Toâi noùi laïi 
nhöõng lôøi naøy: “Cha ôi, Ngaøi laø ñuû cho con roài.”

Sau ñoù toâi thaáy mình laëp laïi caâu hoûi. “Nhöng coøn 
choàng con thì sao?”

Laàn nöõa toâi nghe, “Haõy noùi cho Ta bieát Ta coù ñuû cho 
con chöa.”

“Ngaøi ñaõ ñuû cho con roài.”
Nhöõng lôøi naøy trôû thaønh ñieäp khuùc cuûa toâi. Moãi laàn 

gaëp tranh chieán hay xung ñoät, toâi caàu nguyeän, “Chuùa Gieâ-
su ôi, Ngaøi ñaõ ñuû cho con roài.” Moät thôøi gian sau, khaûi thò 
naøy ñaâm reã trong loøng toâi vaø lôøi caàu nguyeän toâi ñaõ thay 
ñoåi. Ñieàu maø luùc ñaàu chæ laø nhöõng lôøi xöng nhaän ngaét 
quaõng (“Chuùa Gieâ-su ôi, Ngaøi ñaõ ñuû cho con roài”) ñaõ trôû 
thaønh moät söï thoûa maõn traøn treà trong Chuùa: “Chuùa Gieâ-
su ôi. Ngaøi coøn hôn laø ñuû ñoái vôùi con!” 

Chaúng bao laâu Chuùa ñaõ laøm vieäc trong loøng cuûa hai vôï 
choàng chuùng toâi. Choàng toâi veà nhaø sau moät chuyeán ñi vaø 
toâi vui veû ñoùn anh ôû phi tröôøng (moät coâng vieäc maø toâi ñeå 
cho ngöôøi khaùc laøm suoát nhieàu thaùng khi toâi thích anh ñi 
xa hôn). Toâi vui veû ñi ñoùn choàng toâi, vaø toâi thaáy anh ñaõ 
mua cho toâi moät moùn quaø raát ñeïp.

Giaây phuùt ñoù ñaùnh daáu moät khôûi ñaàu môùi cho hoân 
nhaân chuùng toâi. Thaät laï luøng laø ngay tröôùc khi söï thay ñoåi 
xaûy ra, Chuùa môû loøng caû hai chuùng toâi qua thaùi ñoä bieát ôn.

Trong hoân nhaân, neáu chuùng ta cam keát baét chöôùc 
göông tha thöù cuûa Chuùa Gieâ-su khi bò ngöôïc ñaõi, chuùng 
ta seõ thaáy moái lieân heä cuûa chuùng ta seõ ñöôïc duy trì laønh 
maïnh vaø tieán trieån. Luùc ñoù chuùng toâi khoâng bieát chuyeän 
naøy, ñoù laø moät trong nhöõng göông toát maø chuùng toâi ñeå 
laïi cho con caùi laø chuùng toâi noùi lôøi xin loãi nhau vaø sau 
ñoù tha thöù nhau. Con caùi chuùng toâi hieåu ñöôïc raèng chuùng 
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toâi laø nhöõng con ngöôøi baát toaøn soáng trong moät theá giôùi 
baát haûo, nhöng ôn tha thöù hoaøn haûo cuûa Chuùa trong loøng 
chuùng toâi coù theå che ñaäy voâ soá toäi loãi. Nhöõng toäi loãi naøy, 
nhaèm laøm phaù hoûng vaø tieâu dieät moái lieân heä cuûa chuùng 
toâi, keát cuoäc laïi trôû thaønh nhöõng baøi hoïc cuoäc soáng veà tình 
yeâu, aân suûng vaø tha thöù cho caùc con chuùng toâi. Chuùng toâi 
thaáy nhöõng lôøi khoân ngoan naøy ñöôïc öùng nghieäm trong 
gia ñình chuùng toâi:

Ngöôøi naøo boû qua laàm loãi, tìm kieám söï thöông meán 
nhau... (Chaâm Ngoân 17:9)
Neáu baïn choïn giöõ söï vaáp phaïm thì ai cuõng thua vì 

tình yeâu seõ thu nhoû laïi. Tuy nhieân, khi baïn choïn tha thöù, 
ai trong gia ñình baïn cuõng chieán thaéng bôûi vì tình yeâu seõ 
naûy nôû.

Noãi sôï 

Ñieàu keá tieáp caàn noùi ñeán trong moái quan heä cuûa baïn laø 
sôï haõi. Vì trong möôøi naêm ñaàu laáy nhau, toâi (Lisa) tranh 
chieán vôùi noãi sôï bò ruoàng boû. Cha toâi vaø muïc sö ñaàu tieân 
cuûa toâi ñaõ boû vôï chaïy theo caùc phuï nöõ treû hôn. Do nhöõng 
gì toâi ñaõ traûi qua, toâi cho pheùp nhöõng yù töôûng sôï haõi 
cöù baùm víu trong ñaàu oùc toâi. Noù khoâng la heùt maø cöù thì 
thaàm, Roát cuoäc thì moïi ngöôøi ñaøn oâng ñeàu seõ boû vôï. Ñöøng 
ñeå hoï tieán quaù gaàn. Luùc ñoù hoï seõ laøm mình toån thöông. 
Loái suy nghó nhö theá khieán cho toâi choáng cöï nhöõng bieåu 
loä tình caûm nho nhoû. Khi choàng toâi hoân toâi, moät hoài sau 
laø toâi voã nheï anh ñeå anh traùnh ra. 

Ngaøy noï, sau moät hoài xoâ qua ñaåy laïi, choàng toâi hoûi 
thaúng toâi, “Chuùng ta phaûi giaø ñeán ñoä tuoåi naøo thì em môùi 
nhaän ra raèng anh seõ khoâng boû em ñaâu? Em seõ chôø cho 
ñeán khi chuùng ta baûy möôi tuoåi chaêng?" Toâi cuït höùng.

Choàng toâi noùi tieáp, “Bao laâu anh cuõng chôø, nhöng 
trong luùc ñoù chuùng ta seõ ñaùnh maát nhieàu cô hoäi vui veû 
beân nhau.”
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Toâi nhaän ra raèng toâi ñaõ laøm cho choàng toâi traû giaù 
cho nhöõng thaát voïng maø toâi thaáy nôi caùc ngöôøi ñaøn oâng 
khaùc. Toâi töï nhuû, “Sao choàng mình laïi phaûi traû giaù cho 
khieám khuyeát cuûa maáy ngöôøi ñaøn oâng khaùc? Ñieàu naøy baát 
coâng quaù". Trong noã löïc baûo veä baûn thaân, toâi ñaõ laøm taéc 
ngheõn moái quan heä cuûa chuùng toâi. Noãi sôï maát choàng trong 
töông lai ñaõ töôùc ñoaït hieän taïi cuûa chuùng toâi. Toâi quyeát 
ñònh raèng toâi thaø yeâu choàng toâi heát mình, chaáp nhaän maát 
anh hôn laø yeâu choàng caùch hôøi hôït roài sau ñoù tieác nuoái veà 
nhöõng chuyeän ñaõ qua.

Sôï haõi vaø maát tin töôûng khieán chuùng ta khoâng tieán 
trieån trong hoân nhaân, vì sôï haõi khaêng khaêng baùm víu quaù 
khöù trong khi ñoù khoâng chòu tin ñieàu toát ñeïp hôn coù theå 
naûy nôû trong töông lai. Neáu chuùng ta muoán Chuùa laøm moät 
ñieàu gì môùi meû trong hoân nhaân chuùng ta, chuùng ta phaûi 
choïn töø boû noãi sôï vaø chaáp nhaän nhöõng döï ñoaùn cuûa tình 
yeâu cho töông lai cuûa chuùng ta. Noãi sôï mong ñieàu thaát baïi, 
coøn tình yeâu cuoái cuøng seõ khoâng bao giôø thaát baïi.

Sôï haõi laø moät söùc maïnh thuoäc linh hoaøn toaøn traùi 
ngöôïc vôùi tình yeâu vaø söï baûo veä cuûa Chuùa trong ñôøi soáng 
chuùng ta. Noù ñoái khaùng vôùi tình yeâu, vì caû tình yeâu vaø noãi 
sôï ñeàu hoaït ñoäng töø nieàm tin vaøo nhöõng söï vieäc khoâng 
thaáy. Tình yeâu thaùch thöùc chuùng ta nghi ngôø nhöõng gì 
chuùng ta thaáy vaø tin nhöõng ñieàu chuùng ta khoâng theå thaáy. 
Sôï haõi thuùc ñaåy chuùng ta tin nhöõng gì ñaõ thaáy vaø nghi 
nhöõng gì khoâng thaáy. Khi ñoái dieän vôùi noãi sôï thaát baïi hay 
vôùi hy voïng cuûa tình yeâu, chuùng ta coù theå choïn tin caùi naøy 
hoaëc caùi kia, chöù khoâng theå tin caû hai. Sôï haõi theá choã tình 
yeâu; tình yeâu xua tan noãi sôï.

Trong tình yeâu khoâng coù söï sôï haõi vì tình yeâu 
hoaøn toaøn xua ñuoåi söï sôï haõi. Söï hình phaït gaây ra 
söï sôï haõi cho neân ai sôï haõi khoâng theå coù tình yeâu 
toaøn veïn ñöôïc. Chuùng ta yeâu vì Thöôïng Ñeá ñaõ yeâu 
chuùng ta tröôùc. (1Giaêng 4:18-19)
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Khaû naêng bieán ñoåi cuûa tình yeâu lôùn hôn khaû naêng 
kieåm soaùt cuûa sôï haõi. Tình yeâu troïn veïn maø xua tan moïi 
sôï haõi chæ ñöôïc tìm thaáy khi kinh nghieäm ñöôïc tình yeâu 
cuûa Chuùa. Qua söùc maïnh cuûa tình yeâu Ngaøi, chuùng ta coù 
theå boû ñi moái baän taâm veà baûn thaân, vì chuùng ta bieát Chuùa 
raát thaønh tín lo cho nhu caàu cuûa chuùng ta. Nhöng neáu 
chuùng ta khoâng ñeå thì giôø trong söï hieän dieän cuûa Ngaøi, 
chuùng ta khoâng theå coù ñöôïc hieåu bieát thaân maät veà baûn 
chaát yeâu thöông cuûa Ngaøi; vì söï thaønh tín cuûa Ngaøi baøy 
toû trong söï hieän dieän cuûa Ngaøi.

Khoâng coù hieåu bieát veà baûn chaát thaät cuûa Chuùa, chuùng 
ta seõ soáng lieân tuïc trong noãi sôï bò Ngaøi boû hay bò vôï/
choàng boû. Ñaây laø moät kieåu hình phaït beänh hoaïn. Khi 
chuùng ta caøng an ninh trong tình yeâu cuûa Chuùa daønh cho 
chuùng ta, chuùng ta ñöôïc töï do khoûi sôï haõi vaø trao ban tình 
yeâu vò tha cho vôï/choàng chuùng ta. Lôøi Chuùa noùi:

... Chuùng ta haõy yeâu thöông nhau, vì tình yeâu ñeán 
töø Ñöùc Chuùa Trôøi; ai yeâu thì ñöôïc sinh ra bôûi Ñöùc 
Chuùa Trôøi vaø bieát Ñöùc Chuùa Trôøi. Ai khoâng yeâu 
thì khoâng bieát Ñöùc Chuùa Trôøi, vì Ñöùc Chuùa Trôøi laø 
tình yeâu. (1Giaêng 4:7-8)
Ñoàn luõy sôï haõi laø ñieàu khieán chuùng ta noùi ra nhöõng 

lôøi nhö theá naøy, "Neáu choàng toâi maø gaït toâi, toâi seõ khoâng 
bao giôø tha thöù cho anh ta". Nhöõng lôøi theà thoát nhö theá, 
töôûng seõ baûo veä chuùng ta trong töông lai, laïi khieán chuùng 
ta khoâng chaáp nhaän söùc maïnh cuûa tình yeâu Chuùa ngay 
hoâm nay. Chuùng ta phaûi hoïc tin caäy Chuùa chaêm soùc taám 
loøng chuùng ta, ngay caû vôï/choàng chuùng ta laøm toån thöông, 
khöôùc töø hay phaûn boäi chuùng ta. Chuùa yeâu caàu chuùng ta 
daâng noãi sôï cho Ngaøi. Khi chuùng ta khoâng chòu laøm ñieàu 
naøy laø chuùng ta noùi vôùi Chuùa raèng chuùng ta khoâng tin 
Ngaøi coù khaû naêng leøo laùi cuoäc ñôøi chuùng ta. Chuùng ta 
khoâng theå ñaàu phuïc quyeàn laõnh ñaïo cuûa Chuùa Gieâ-su neáu 
khoâng daâng nhöõng noãi sôï cho Ngaøi.
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Ngaøy 4

Nhöõng ruûa saû trong gia ñình

Khi chuùng toâi baét ñaàu hoân nhaân cuûa chuùng toâi, chuùng toâi 
bieát Chuùa muoán laøm moät ñieàu gì môùi trong chuùng toâi vaø 
con caùi chuùng toâi. Nhöng cuõng coù nhöõng ñoàn luõy sôø sôø 
ngay trong cha meï vaø oâng baø cuûa chuùng toâi: nhöõng teä naïn 
nhö nghieän röôïu, gian daâm vaø taø thuaät ñaõ laøm hoen oá gia 
ñình chuùng toâi. Tröôùc khi chuùng ta coù theå nhaän ñöôïc moät 
di saûn môùi, chuùng ta phaûi phôi baøy nhöõng ruûa saû naøo laøm 
teâ lieät gia ñình chuùng ta trong nhieàu theá heä. Nhöõng ñieàu 
naøy chæ coù theå choáng choïi trong söï caàu nguyeän vaø ñöôïc 
huûy boû bôûi Lôøi Chuùa.

Nhöõng ruûa saû cuï theå trong töøng gia ñình cuûa moãi caëp 
vôï/choàng ñeàu khaùc, nhöng ñaây laø moät ví duï. Trong chöông 
tröôùc, chuùng toâi coù noùi raèng boái caûnh gia ñình chuùng toâi 
raát khaùc: Toâi (Lisa) raát lo veà vieäc gia ñình choàng toâi seõ 
phaûn öùng nhö theá naøo vôùi söï loän xoän trong gia ñình toâi. 
Taïi tieäc cöôùi, cha toâi say söa vaø taùn tænh trô troïi meï choàng 
cuûa toâi ngay tröôùc maët ba choàng cuûa toâi! Haønh ñoäng cuûa 
oâng nhaèm laøm toån thöông meï toâi hôn laø yù ñònh ñen toái 
cuûa oâng ñoái vôùi baø meï choàng toâi. Sau naøy, meï choàng toâi 
baøy toû moái quan taâm saâu xa raèng hoân nhaân chuùng toâi seõ 
laø hoân nhaân ñaàu tieân laáy moät ngöôøi coù “tieàn aùn” li dò. Toâi 
nghe leùn baø noùi, “Gia ñình ta chöa heà coù vuï li dò naøo tröôùc 
ñaáy.”

Toâi töï nhuû, Coù phaûi baø thaáy tröôùc mình chaêng? Mình 
seõ laøm hoen oá doøng toäc naøy chaêng? 

Toâi rôøi böõa tieäc caûm nhaän caû söï toån thöông cuûa meï 
toâi laãn noãi nhuïc cuûa chính toâi. Nhö theå laø neáu ñaët leân caân 
ñieåm “toát” vaø ñieåm “xaáu” cuûa hai gia ñình thì ñieåm toát seõ 
thieân veà choàng toâi. Toâi ñaõ mang theo taát caû nhöõng taät 
xaáu: ngoaïi tình, li dò vaø nghieän ngaäp laø trong soá nhöõng 
vaán ñeà beân phía gia ñình toâi.
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Söï thay ñoåi xaûy ra khi toâi nhaän bieát raèng Chuùa khoâng 
quan taâm veà ñieåm toát cuûa choàng toâi hay ñieåm xaáu cuûa toâi. 
Ngaøi muoán moät doøng doõi thaùnh.

Hôõi con gaùi, haõy nghe, suy xeùt vaø laéng tai: Haõy 
queân daân toäc vaø nhaø cha con, haõy toân kính Ngaøi. 
Thì vua seõ aùi moä nhan saéc con, Vì Ngaøi laø Chuùa 
cuûa con... Ngaøi seõ laäp chuùng laøm vöông haàu treân 
khaép traùi ñaát. Ta seõ laøm danh ngöôi ñöôïc ghi nhôù 
maõi maõi. Vì vaäy caùc daân seõ ca ngôïi ngöôi ñôøi ñôøi. 
(Thi Thieân 45:10-12,16-17)
Ñaây laø ñoaïn Kinh Thaùnh chuû yeáu moâ taû veà Chuùa Gieâ-

su vaø Naøng Daâu cuûa Ngaøi, nhöng Chuùa duøng ñoaïn naøy veõ 
neân moät böùc tranh veà lôøi höùa cuûa Ngaøi cho ñôøi soáng toâi, 
moät lôøi höùa khoâng chæ giôùi haïn bôûi nhöõng loãi laàm trong 
quaù khöù cuûa gia ñình toâi. Khi toâi ñoïc nhöõng lôøi, “Hôõi con 
gaùi nhaø vua...” thì moät ñieàu gì ñoù trong toâi soáng laïi. Chuùa 
ñang noùi vôùi toâi nhö con gaùi nhaø vua. Ngay luùc ñoù hieåu 
bieát cuûa toâi veà danh taùnh cuûa toâi trong Chuùa Gieâ-su ñöôïc 
baøy toû. Toâi khöôùc töø nhöõng ñoàn luõy cuûa quaù khöù vaø ñoùn 
nhaän nieàm hy voïng môùi cho töông lai cuûa gia ñình toâi.

Toâi nhaän ra raèng thay vì gioáng tính neát cuûa cha meï 
thuoäc theå cuûa toâi (moät ngöôøi ñaøn oâng nghieän röôïu, ngoaïi 
tình vaø tan naùt), con toâi khoâng chæ gioáng tính cuûa cha 
thuoäc theå cuûa chuùng (moät ngöôøi ñaøn oâng tin kính) maø coøn 
hôn theá nöõa, chuùng seõ gioáng tính cuûa Chuùa. Toâi ñöùng treân 
lôøi höùa raèng caùc con trai toâi seõ laø caùc hoaøng töû cuûa Ñaáng 
Chí Cao.

Khi chuùng toâi ñeà caäp ñeán nhöõng söï ruûa saû trong gia 
ñình, chuùng toâi thaáy Lôøi Chuùa ñuùng laø chaân lyù. Gia ñình 
chuùng toâi seõ tieán trieån trong lôøi höùa cuûa Chuùa ñaõ ñöôïc 
khaéc saâu vaøo ñôøi soáng chuùng toâi trong nhöõng luùc caàu 
nguyeän vaø coâng boá.
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Caàu nguyeän beû gaõy nhöõng ruûa saû trong gia ñình

Galati 3:13 noùi, “Chuùa Cöùu Theá ñaõ chuoäc chuùng ta 
khoûi ruûa saû cuûa luaät phaùp baèng caùch trôû neân ruûa saû vì 
chuùng ta”. Duø laø ruûa saû naøo ñeo ñuoåi gia ñình baïn qua 
nhieàu theá heä, trong Chuùa Gieâ-su, baïn khoâng coøn noâ leä 
cho noù nöõa.

Neáu baïn bieát ñöôïc nhöõng söï ruûa saû trong doøng toäc cuûa 
baïn, chuùng toâi muoán ñem baïn ñeán choã beû gaõy nhöõng gì 
giôùi haïn vaø kìm haõm con chaùu cuûa baïn. Lôøi caàu nguyeän 
naøy seõ giuùp baïn taán coâng nhöõng ñoàn luõy cuûa satan baèng 
göôm cuûa Lôøi Chuùa. Vieäc töï do khoûi nhöõng ruûa saû gia ñình 
khoâng xaûy ra do tình côø; baïn phaûi nhaän ra noù vaø taán coâng 
nhöõng möu keá cuûa satan. Muïc tieâu cuûa noù laø khieán baïn 
khoâng höôûng nieàm vui, bình an vaø söï thoûa nguyeän maø 
Chuùa ñem ñeán cho baïn. Nhöng bôûi uy quyeàn baïn hieän coù 
trong Chuùa Gieâ-su, baïn coù theå nhìn thaáy keû thuø bieán maát 
khoûi baïn.

Xin haõy döøng laïi vaø ñeå moät thôøi gian baét ñaàu caàu 
nguyeän lôøi caàu nguyeän naøy. Neáu baïn döï tính caàu nguyeän 
ngay baây giôø, xin haõy ñaûm baûo laø baïn ôû moät mình hoaëc 
chæ vôùi vôï/choàng cuûa baïn hoaëc ngöôøi baïn thaân cuøng caàu 
nguyeän chung. Ñaây laø thì giôø rieâng tö vaø caù nhaân, vaø baïn 
caàn noùi lôùn tieáng nhöõng lôøi naøi xin vaø nhöõng lôøi tuyeân boá 
töø boû vaø roài ñaùp öùng laïi.

Lôøi caàu nguyeän döôùi ñaây ñeà caäp ñeán nhöõng söï ruûa saû 
cuï theå maø ñe doïa hoân nhaân vaø gia ñình chuùng toâi. Chuùng 
toâi vieát ra lôøi caàu nguyeän naøy coù keøm theo nhöõng caâu 
Kinh Thaùnh, vì Lôøi Chuùa laø saéc beùn vaø ñaày quyeàn naêng, 
laø Göôm hai löôõi cuûa Thaùnh Linh. Neáu coù nhöõng vaán ñeà 
naøo trong gia ñình baïn khoâng ñöôïc noùi ñeán trong lôøi caàu 
nguyeän naøy, chuùng toâi khích leä baïn haõy tìm ra nhöõng caâu 
Kinh Thaùnh noùi ñeán nhöõng vaán ñeà naøy baèng leõ thaät vaø 
lôøi höùa cuûa Chuùa. Haõy loàng vaøo lôøi coâng boá daïn dó maø hôïp 
yù vôùi Lôøi Chuùa vaø beû gaõy nhöõng ruûa saû trong ñôøi soáng 
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baïn bôûi quyeàn naêng cuûa Danh Chuùa Gieâ-su. Chuùng toâi 
cuõng ghi theâm nhöõng phaàn Kinh Thaùnh tham khaûo ñeå 
baïn hoïc hoûi theâm khi caàu nguyeän xong.

Laïy Cha ôû treân trôøi,

Con ñeán vôùi Ngaøi trong Danh Con yeâu daáu Ngaøi 
laø Chuùa Gieâ-su; con böôùc vaøo coång Ngaøi vôùi lôøi taï 
ôn vaø ñeán haønh lang Ngaøi vôùi lôøi ngôïi khen. Con 
raát bieát ôn veà loøng thöông xoùt vaø tình thöông cuûa 
Ngaøi daønh cho con, vaø con caûm taï Ngaøi tröôùc veà 
coâng vieäc cöùu chuoäc ñaày quyeàn naêng maø Ngaøi ñaõ 
taùc ñoäng trong ñôøi soáng con.

Baây giôø con muoán laäp giao öôùc vôùi Chuùa, Ñöùc Chuùa 
Trôøi cuûa Y-sô-ra-eân. Ngaøi laø Chuùa, Ñöùc Chuùa Trôøi 
cuûa trôøi vaø ñaát naøy, Ñöùc Chuùa Trôøi vó ñaïi vaø ñaùng 
kính, Ñaáng giöõ giao öôùc yeâu thöông vôùi nhöõng ai 
yeâu meán Ngaøi vaø tuaân giöõ ñieàu raên Ngaøi. Xin tai 
Ngaøi duû nghe vaø maét Ngaøi môû ra nghe lôøi caàu 
nguyeän cuûa toâi tôù Ngaøi. Con xöng toäi loãi cuûa con 
vaø toäi loãi cuûa oâng baø toå phuï con, moät vi phaïm maø 
chuùng con ñaõ phaïm vôùi Ngaøi. Xin haõy tha thöù 
cho chuùng con, vì chuùng con ñaõ haønh ñoäng gian 
aùc ñoái vôùi Ngaøi. Chuùng con ñaày daãy tuûi nhuïc vì 
chuùng con phaïm toäi cuøng Ngaøi. Nhöng Chuùa ôi, 
Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa chuùng con ñaày loøng thöông 
xoùt vaø tha thöù, duø chuùng con coù noåi loaïn vôùi Ngaøi 
vaø khoâng vaâng theo Chuùa laø Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa 
chuùng con cuõng khoâng giöõ luaät phaùp Ngaøi ban 
cho chuùng con qua caùc toâi tôù Ngaøi laø caùc tieân tri. 
Chuùng con xin Ngaøi caét bì taám loøng chuùng con vaø 
taåy saïch toäi loãi vaø tuûi nhuïc cuûa quaù khöù.

Con xöng toäi vaø töø boû toäi loãi cuûa con vaø toäi cuûa toå 
phuï con lieân quan ñeán söï thôø cuùng, taø thuaät hay 
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chieâm tinh. (Haõy döøng laïi ñaây vaø haõy theâm vaøo 
nhöõng toäi naøo Thaùnh Linh nhaéc baïn ñaëc bieät phaûi 
tuyeân boá töø boû tröôùc khi caàu nguyeän tieáp. Vieäc naøy 
coù theå bao goàm vieäc tham gia thuaät chieâm tinh, 
boùi khoa, phim kinh dò, chôi game, saùch baùo... coù 
theå laø coøn nhieàu thöù khaùc nöõa). Con töø boû söï lieân 
heä vôùi nhöõng thöù naøy vaø beû gaõy söï ruûa saû trong 
ñôøi soáng con vaø ñôøi soáng cuûa con caùi chuùng con, 
chaùu chít chuùng con.

Con xöng ra vaø töø boû toäi loãi cuûa con/toäi loãi cuûa toå 
phuï con trong lónh vöïc laïm duïng thuoác laù vaø röôïu 
cheø. Cha ôi, xin haõy ñoùng caùnh cöûa naøo trong lónh 
vöïc thaàn linh khieán con phaïm toäi, bò troùi buoäc hay 
bò aùp cheá. Con töø boû moïi lieân heä vôùi (ñaëc bieät goïi 
teân nghieän loaïi thuoác naøo) vaø con beû gaõy quyeàn löïc 
ruûa saû trong ñôøi soáng con vaø ñôøi soáng con chaùu vaø 
chít cuûa con. Trong Danh Chuùa Gieâ-su. Amen.
Chuùng toâi seõ tieáp tuïc xaây döïng treân nguyeân taéc naøy 

baèng caùch noùi ñeán nhöõng ruûa saû vaø raøng buoäc trong taâm 
trí lieân heä ñeán toäi tình duïc ôû chöông sau. Nhôø söï chieán 
thaéng cuoái cuøng cuûa Chuùa Gieâ-su treân thaäp töï giaù, baïn 
ñöôïc töï do khoûi nhöõng ruûa saû naøy. Baïn khoâng caàn sôï noù 
hay lo laéng raèng nhöõng toäi naøy seõ ñeo baùm baïn hay con 
caùi baïn. Baïn ñaõ thieát laäp moät di saûn môùi cho gia ñình baïn 
ngay hoâm nay.

Ñeå hoïc hoûi theâm, haõy xem Thi Thieân 100:4; 2Söû kí 29:10-
11; Neâ-heâ-mi 1:5-7; Ña-ni-eân 9:8-10; Gioâ-sueâ 5:9; Mathiô 
10:34; Heâ-bô-rô 4:12; 2Söû kí 29:5-6. 
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Ngaøy 5

Kieåm soaùt cuûa boá meï vôï/choàng 

Vaán ñeà kieåm soaùt cuûa boá meï vôï/choàng raát phoå bieán giöõa 
voøng nhöõng caëp môùi cöôùi, nhöng noù cuõng coù theå laø yeáu 
toá vöôït quaù nhöõng ngaøy môùi cöôùi. Khi chuùng ta ñoái dieän 
vôùi xung ñoät giöõa vôï choàng vaø gia ñình, leõ töï nhieân laø ta 
muoán baûo veä cha meï (hay nhöõng moái quan heä khaùc) maø 
chuùng ta quen bieát trong ñôøi soáng chuùng ta. Taát caû chuùng 
ta neân yeâu thöông vaø kính troïng cha meï mình. Nhöng 
ñaønh raèng baïn cuõng neân ñoùn nhaän lôøi khuyeân cuûa cha 
meï baïn, nhöng moät khi baïn laäp gia ñình roài thì boån phaän 
tröôùc tieân cuûa baïn laø ñoái vôùi vôï/choàng baïn.

Tröôùc khi con trai lôùn cuûa chuùng toâi laáy vôï, toâi (John) 
noùi vôùi chaùu, “Addison aø, ba seõ khoâng noùi cho con neân laøm 
gì trong baát cöù lónh vöïc naøo tröø khi con nhôø ba khuyeân. 
Ba khoâng coøn chuû ñoäng ñöa höôùng ñi cho ñôøi soáng con 
nöõa. Con töï lo cho gia ñình con vaø ba muoán cho con töï do 
ñeå hoïc hoûi vaø taêng tröôûng.” Con trai toâi baøy toû loøng bieát 
ôn veà lôøi khuyeân naøy vaø ñeán gaëp toâi moãi khi chaùu caàn lôøi 
khuyeân cuûa toâi.

Öôùc ao cuûa toâi laø khoâng kieåm soaùt hay nhaøo naën 
con trai toâi theo hình aûnh cuûa toâi. Toâi muoán con trai toâi 
trôû thaønh moïi söï Chuùa taïo döïng neân chaùu, vaø khoâng 
muoán can döï nhieàu trong hoân nhaân cuûa chaùu, khieán chaùu 
khoâng ñaûm nhaän heát vai troø laøm ñaàu trong gia ñình. (Noùi 
thaúng ra, toâi raát ngaïc nhieân veà nhöõng gì chaùu ñaõ laøm cho 
gia ñình chaùu, gioûi hôn nhöõng gì toâi laøm ñöôïc khi toâi ôû 
tuoåi chaùu!)

Kinh Thaùnh noùi roõ raøng:

... Ngöôøi nam seõ rôøi cha meï ñeå gaén boù vôùi vôï; hai 
ngöôøi trôû thaønh moät. (Saùng Theá 2:24)
Lìa cha meï theo caùch naøy nghóa laø lìa khoûi thaåm 



CAÂU CHUYEÄN HOÂN NHAÂN124

124

quyeàn cuûa gia ñình cha meï. Noù cuõng coù nghóa laø baïn lìa 
khoûi baát kì aûnh höôûng xaáu naøo maø cha meï coù ñoái vôùi baïn. 
Quan troïng laø haõy toân troïng cha meï baïn, nhöng baïn coù 
theå toân troïng cha meï maø khoâng vaâng lôøi hoï. Baïn ñaõ coù 
gia ñình rieâng vôùi theå cheá rieâng. Cha meï baïn khoâng coøn 
laø ngöôøi coù thaåm quyeàn treân baïn nöõa neân hoï khoâng neân 
ñieàu khieån ñôøi soáng hay hoân nhaân cuûa baïn.

Baïn coù theå giaûi quyeát vieäc boá meï vôï/choàng tìm caùch 
xen vaøo hoân nhaân baïn. Giai ñoaïn ñaàu, moät trong nhöõng 
boá meï cuûa chuùng toâi tìm caùch thao tuùng chuùng toâi vaø ñem 
söï chia reõ moái lieân heä cuûa chuùng toâi. Söï can thieäp cuûa baø 
raát tai haïi vaø nhöõng coá gaéng khoân kheùo cuûa chuùng toâi ñeå 
giaûi quyeát vaán ñeà cuõng khoâng thaønh. Cuoái cuøng, chuùng 
toâi gaëp baø (ngöôøi maø vôï choàng toâi ñeàu kính troïng vaø yeâu 
meán) vaø baøy toû vò trí cuûa chuùng toâi moät caùch roõ raøng.

Toâi (John) noùi, “Meï seõ khoâng xen vaøo vieäc quaùn xuyeán 
gia ñình con. Ñaây laø moät gia ñình môùi. Chuùng con toân 
troïng meï, nhöng meï khoâng kieåm soaùt quyeát ñònh trong 
nhaø naøy. Meï khoâng neân xen yù cuûa meï vaøo.” Toâi phaûi 
duøng nhöõng lôøi raát naëng bôûi vì caùc caùch khaùc ñaõ khoâng 
taùc duïng roài. Caûm taï Chuùa, baø nhaän ra chuyeän ñang xaûy 
ra vaø baây giôø baø coù moät vò trí thích hôïp, boå ích trong moái 
quan heä cuûa chuùng toâi.

Laø vôï choàng, chuùng ta phaûi baûo veä moái lieân heä cuûa 
chuùng ta ñoái vôùi moïi hình thöùc taán coâng, keå caû töø nhöõng 
ngöôøi ruoät thòt cuûa chuùng ta. Thöôøng nhöõng taán coâng naøy 
khoâng hieåm ñoäc vaø döôøng nhö laø voâ haïi. Noù thöôøng nuùp 
boùng döôùi hình thöùc lôøi ñuøa giôõn gaây xuùc phaïm, nhöng 
nhöõng nhaän xeùt nhaïy caûm naøy luùc naøo cuõng gaây haïi. Khi 
toâi laøm leã ñaùm cöôùi, toâi nhìn heát thaûy baïn beø vaø gia ñình 
döï leã cöôùi vaø noùi, “Khoán cho keû naøo noùi nghòch laïi hoân 
nhaân naøy. Ñaây laø hoân nhaân do Chuùa taùc hieäp. Quí vò ñöøng 
coù thöû thao tuùng hay phaân reõ hoï. Chæ noùi söï soáng cho ñieàu 
maø Chuùa thieáp laäp hoâm nay.”
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Khi con trai toâi laäp gia ñình, chuùng toâi chuû yù quyeát 
ñònh khoâng baét chaùu choïn giöõa vôï chaùu laø Juli vaø chuùng 
toâi. Söï thaät thì chaùu choïn ngaøy chaùu laáy Juli vaø chuùng toâi 
cuøng vui vôùi quyeát ñònh cuûa chaùu! Trong boái caûnh haønh xöû 
trong gia ñình nhö theá, tình yeâu khoâng bao giôø baét ngöôøi 
ta phaûi choïn. Tình yeâu uûng hoä vaø baét caàu giöõa moái quan 
heä cuõ vaø môùi. Chuùng toâi yeâu thích con daâu Juli vaø caûm 
thaáy raèng chaùu laø con ruoät hôn laø con daâu. Söï gaàn guõi naøy 
chæ coù ñöôïc vì chuùng toâi toân troïng gia ñình môùi cuûa chaùu 
vaø cho pheùp chaùu vaø con trai chuùng toâi töï vieát caâu chuyeän 
cuûa chuùng.

Nhöõng mong öôùc haûo huyeàn

Nhöõng mong öôùc haõo huyeàn laø trong soá nhöõng lí do haøng 
ñaàu gaây ra li dò taïi nöôùc Myõ. Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta 
böôùc vaøo hoân nhaân mong coù haïnh phuùc vieân maõn, aân aùi 
lieân tuïc vaø moái lieân heä khoâng coù gì truïc traëc. Chöù chuùng 
ta khoâng mong hoân nhaân seõ laàn löôït vaø töø töø phôi baøy 
tính ích kyû vaø baát an, chuùng ta cuõng khoâng löôøng ñoaùn 
tröôùc nhöõng ñieåm yeáu vaø thaát baïi chuùng ta seõ baét gaëp nôi 
vôï/choàng mình. Nhöõng mong öôùc haõo huyeàn naøy laø caên 
nguyeân gaây ra noãi cay ñaéng vaø baát maõn, khieán chuùng ta 
khoâng coøn xaây döïng moät hoân nhaân thaùnh thieän.

Nhöõng mong öôùc haõo huyeàn thöôøng ñöôïc tieáp söùc bôûi 
söï so saùnh daïi khôø. Chuùng ta nguïp laën trong moät neàn vaên 
hoùa chuù troïng vieäc giaûi trí. Vì theá chuùng ta lieân tuïc ñöôïc 
taïo cô hoäi ñeå so saùnh hoân nhaân cuûa mình vôùi nhöõng hoân 
nhaân ñöôïc moâ taû treân maøn aûnh. Phim aûnh vaø truyeàn hình 
trao cho chuùng ta moät loaïi tình yeâu maø khoâng coù noã löïc, 
veû ñeïp maø khoâng coù hy sinh vaø loøng tin maø khoâng coù maïo 
hieåm. Theá gian toâ ñieåm nhöõng boä maët laõng maïn trong 
moái quan heä yeâu ñöông maø khoâng moâ taû nhöõng giaây phuùt 
ñôøi thöôøng cuûa cuoäc soáng.

Neáu baïn ñaõ laäp gia ñình laâu naêm moät tí, baïn seõ nhaän 
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ra raèng hoân nhaân coøn nhieàu thöù hôn chæ laø nhöõng buoåi 
heïn hoø laõng maïn, nhöõng caûnh vai saùnh vai vaø nhöõng 
ngaøy töï do khoûi moïi raøng buoäc. Hoân nhaân laø moät coâng 
vieäc cöïc khoå vaø noù thöôøng loän xoän.

Chæ vì hoân nhaân laø khoå cöïc khoâng coù nghóa laø baïn 
khoâng neân laäp gia ñình. Thöû thaùch trong hoân nhaân laø toát 
vì noù keùo giaõn baïn ra. Noù luyeän caù tính baïn vaø gia taêng 
söùc chòu ñöïng cuûa baïn. Moái quan heä naøy laø nhaém ñeán 
söï môû roäng, baïn coøn nhôù khoâng? Ai cuõng thích mình laø 
ngöôøi lôùn vaø tröôûng thaønh cho ñeán khi hoï gaëp phaûi ñieàu 
gì ñoù ñoøi hoûi söï chín chaén.

Vaán ñeà veà nhöõng mong öôùc haõo huyeàn khoâng chæ lieân 
heä ñeán nhöõng gì maø phim aûnh moâ taû veà hoân nhaân. Chuùng 
ta cuõng maéc loãi laàm khi so saùnh hoân nhaân mình vôùi hoân 
nhaân cuûa baïn beø hay haøng xoùm. Ñaây laø moät yù nieäm kinh 
khuûng. Chuùng ta khoâng bieát ñieàu gì xaûy ra phía sau veû 
haøo nhoaùng trong moái quan heä cuûa hoï. Veû beân ngoaøi troâng 
raát ñeïp ñeõ vaø baûnh bao, nhöng coù theå hoï ñang “ñaáu ñaù” 
nhau phía sau caùnh cöûa ñoùng.

Cuõng khoâng hay khi so saùnh töøng giai ñoaïn trong moái 
quan heä cuûa chuùng ta. Coù leõ chuùng ta so saùnh kyø hieän taïi 
- kyø coù con caùi, thay taû loùt vaø ít thì giôø raûnh roãi - vôùi moái 
quan heä cuûa chuùng ta tröôùc luùc chuùng ta coù con caùi. Veà 
loâ-gíc, vieäc laøm naøy thaät phi lí. Cuoäc soáng baïn khoâng taøi 
naøo y nhö cuõ sau khi baïn coù con caùi. Nuoâi con thì khoâng 
coøn coù nhieàu thì giôø raûnh vaø phaûi coù traùch nhieäm hôn. Coù 
con thöôøng laø thay ñoåi loái soáng cuûa baïn, neân moái quan heä 
hoân nhaân cuûa baïn cuõng khoâng coøn nhö xöa nöõa. Chuùng ta 
bieát ñieàu naøy khoâng phaûi laø khoa hoïc cao sieâu gì, nhöng 
thöôøng thì chuùng ta laïi thaáy mình ñöa ra nhöõng so saùnh 
khôø daïi laøm giaûm thieåu hay laøm caïn kieät nieàm vui vaø söï 
maõn nguyeän saün coù trong hieän taïi.

Theodore Roosevelt coù noùi, “So saùnh laø keû cöôùp ñi 
nieàm vui.” Neáu baïn muoán tìm thaáy nieàm vui trong hoân 
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nhaân, baïn phaûi chaám döùt so saùnh moái quan heä cuûa baïn 
vôùi nhöõng moái quan heä troâng veû toát ñeïp hôn, duø ñoù laø moái 
quan heä cuûa ngöôøi haøng xoùm hay cuûa caëp ñoâi naøo ñoù treân 
truyeàn hình. Baïn khoâng bao giôø tìm thaáy ñöôïc nieàm vui 
trong vieäc so saùnh. Nieàm vui khoâng coù nhoû nhoi nhö theá 
vaø vì theá baïn khoâng theå coù ñöôïc noù qua söï nhoû moïn. Noù 
vöôït treân hoaøn caûnh, noù khoâng bò giam haõm trong caûm 
xuùc vaø noù tìm thaáy söùc maïnh khi yù thöùc veà moät böùc tranh 
lôùn hôn - toaøn boä keá hoaïch cuûa Chuùa daønh cho ñôøi soáng 
baïn.

Nieàm vui laø traùi cuûa Thaùnh Linh (xem Galati 5:22-23), 
nghóa laø chuùng ta nhaän noù töø Chuùa, chöù khoâng töø hoaøn 
caûnh. Nieàm vui khoâng do yù chí con ngöôøi taïo ra. Ñaønh 
raèng haïnh phuùc laø moät caûm giaùc bò aûnh höôûng bôûi nhöõng 
tranh chieán taïm thôøi, nhöng nieàm vui vöôït leân treân khoù 
khaên. Noù baét nguoàn töø nieàm hy voïng ñöôïc caûm höùng töø 
vò trí cuûa chuùng ta trong Chuùa Gieâ-su. Neáu chuùng ta thieáu 
nieàm vui trong Chuùa, chuùng ta seõ thieáu ñi naêng löïc caàn 
thieát ñeå laøm cho hoân nhaân toát ñeïp, vì nieàm vui cuûa Ngaøi 
laø söùc maïnh cuûa chuùng ta (xem Neâ-heâ-mi 8:10). Phao loâ 
noùi laïi yù naøy baèng chính nhöõng lôøi cuûa oâng gôûi cho hoäi 
thaùnh taïi thaønh Phi-líp:

Haõy vui möøng trong Chuùa luoân luoân; toâi xin nhaéc 
laïi: haõy vui möøng! Haõy chöùng toû tinh thaàn hoøa 
nhaõ vôùi moïi ngöôøi. Chuùa gaàn trôû laïi. Ñöøng lo laéng 
chi caû, nhöng trong moïi vieäc haõy caàu nguyeän, naøi 
xin vaø caûm taï trong khi trình baøy caùc nhu caàu cuûa 
mình cho Thöôïng Ñeá. Söï bình an cuûa Thöôïng Ñeá 
maø con ngöôøi khoâng theå naøo hieåu thaáu seõ baûo veä 
trí oùc vaø taâm khaûm anh em, khi anh em tin caäy 
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu. (Phi-líp 4:4-7)
Khi baïn thaáy mình lo laéng veà moái quan heä cuûa mình, 

haõy trình daâng nhu caàu cuûa baïn cho Chuùa baèng lôøi caûm 
taï vui möøng. Ngaøi höùa seõ ñoåi lo laéng cuûa baïn ñeå laáy bình 
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an cuûa Ngaøi. Ñoù laø moät söï hoaùn ñoåi tuyeät vôøi!
Nhöõng mong öôùc haõo huyeàn seõ cöôùp ñi nieàm vui cuûa 

baïn vaø vì theá cöôùp luoân söùc maïnh cuûa baïn. Ñöøng sa vaøo 
caùi baãy naøy. Haõy nhaän ra nhöõng mong öôùc naøo taïo ra ñoàn 
luõy trong moái quan heä cuûa baïn vaø haõy aên naên vì ñaõ cho 
pheùp noù laán aùt leõ thaät cuûa Lôøi Chuùa vaø keá hoaïch ñoäc ñaùo 
cuûa Ngaøi daønh cho ñôøi soáng baïn.

Ñeát löôït baïn

Xin haõy ñeå thì giôø noùi chuyeän vôùi vôï/choàng baïn veà noäi 
dung ñöôïc trình baøy trong chöông naøy. Haõy xin Ñöùc Thaùnh 
Linh höôùng daãn baïn khi baïn ghi ra nhöõng ñieàu caàn loaïi 
boû trong hoân nhaân baïn. Caàn coù moät soá chaán chænh veà thaùi 
ñoä vaø thay ñoåi veà haønh vi maø Chuùa seõ giuùp baïn thöïc hieän 
bôûi quyeàn naêng cuûa aân suûng Ngaøi. Nhöõng vaán ñeà nhö ruûa 
saû theá heä thì phaûi ñöôïc phôi baøy baèng söï caàu nguyeän.

Ñöøng naûn loøng neáu nan ñeà cuûa baïn quaù nhieàu, caû moät 
danh saùch daøi. Baøi taäp naøy khoâng nhaém ñeán vieäc hieän taïi 
coù bao nhieâu ñieåm xaáu naøo, cuõng khoâng noùi ñeán phía naøo 
trong hoân nhaân baïn coù nan ñeà nhieàu nhaát. Maø noù noùi ñeán 
nhöõng ñieàu kì dieäu xaûy ra trong töông lai. Baèng caùch phôi 
baøy nhöõng vaán ñeà naøy ngay baây giôø, baïn ñaët gia ñình 
mình vaøo choã vieát neân moät trang söû môùi, moät di saûn cuûa 
thieân ñaøng ñöôïc theå hieän treân ñaát. Chuùng toâi muoán baïn 
chuaån bò tinh thaàn ñeå baïn coù theå tieán tôùi maø khoâng bò 
baát cöù ñieàu gì ngaên caûn baïn nhaän laõnh taát caû phöôùc laønh 
Chuùa daønh cho baïn. Chuùng toâi ghi ra lôøi caàu nguyeän döôùi 
ñaây ñeå giuùp baïn khôûi ñaàu haønh trình cuûa baïn.

Nguyeän giaây phuùt naøy laø giaây phuùt thieâng lieâng:

Cha ôi, chuùng con caûm taï Ngaøi vì ban cho chuùng 
con moät khôûi ñaàu môùi vaø moät di saûn môùi. Khi 
chuùng con luïc laïi trong hoà sô nhöõng gì caàn loaïi boû 
khoûi moái quan heä cuûa chuùng con, chuùng con caàu 
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nguyeän moät baàu khoâng khí thieân ñaøng vaây quanh 
chuùng con. 

Ñöùc Thaùnh Linh ôi, chuùng con xin Ngaøi höôùng 
daãn vaø chæ baûo chuùng con.

Chuùng con caàu nguyeän thieân söù cuûa Chuùa ñoùng 
traïi quanh chuùng con, chuaån bò thöïc thi söï baùo traû 
treân keû thuø ñaõ taøn phaù gia ñình cuûa chuùng con töø 
bao theá heä.

Chuùng con caàu xin aân suûng lôùn lao cuûa Ngaøi mang 
ñeán söï tha thöù vaø söï bieán ñoåi.

Chuùng con caàu xin söï ñoåi môùi taâm trí theo nhö 
Lôøi Ngaøi.

Chuùng con caàu xin moät khaûi thò veà tình yeâu cuûa 
Ngaøi ñeå xua tan moïi noãi sôï haõi.

Chuùng con caàu xin söï phuïc hoài loøng tin töôûng vaø 
söï thanh luyeän moái quan heä.

Chuùng con xin Ngaøi mang ñeán söï hieäp moät vaøo nôi 
coù söï chia reõ.

Chuùng con xin Ngaøi caûm ñoäng chuùng con öôùc mô 
theo nhö nhöõng lôøi höùa cuûa Ngaøi, chöù khoâng theo 
loøng mong öôùc xaùc thòt cuûa chuùng con.

Chuùng con noùi söï töï do treân gia ñình chuùng con. 
Chuùng con noùi söï töï do vaøo gia ñình chuùng con 
vaø cho töøng ñôøi soáng cuûa chuùng con trong Danh 
Chuùa Gieâ-su. Chuùng con coâng boá Nöôùc Chuùa ñeán 
trong chuùng con. YÙ Chuùa seõ ñöôïc thöïc hieän trong 
hoân nhaân vaø trong gia ñình chuùng con ôû ñaát nhö 
ôû treân trôøi. Trong Danh quyeàn naêng cuûa Chuùa 
Gieâ-su, amen.
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Tónh Nguyeän Ngaøy 1  

KIEÅM ÑIEÅM GIA ÑÌNH
Haõy töï xeùt xem anh chò em coù soáng trong ñöùc tin 

chaêng; haõy töï kieåm ñieåm chính mình ñi. Anh chò em 
khoâng bieát raèng Ñöùc Chuùa Gieâ-su Christ ñang ôû 

trong anh chò em sao? Tröø phi anh chò em khoâng qua 
noåi cuoäc kieåm ñieåm aáy.

- 1Coâ-rinh-toâ 13:5

Ñeå tieán tôùi töông lai, ñoâi khi thaät toát cho chuùng ta nhôù laïi vaø 
hieåu ñöôïc caùch maø baïn ñeán ñöôïc choã hieän taïi. Vieäc kieåm 
ñieåm gia ñình naøy seõ giuùp baïn ñaùnh giaù vaø xöû lyù nhöõng raéc 
roái caàn ñöôïc giaûi quyeát trong hoân nhaân cuûa baïn. Haõy döøng 
laïi vaøi phuùt ñeå suy gaãm vaø traû lôøi thaønh thaät.

Haõy nhôù laïi thôøi thô aáu cuûa baïn. Baïn moâ taû khaùi quaùt baàu 
khoâng khí trong gia ñình cuûa mình nhö theá naøo?

..............................................................................................

...............................................................................................
Ví duï: bình an, hoãn loaïn, yeâu thöông, khoâng coù tình thöông, côûi 
môû, ñoùng kín, haøo phoùng, keo kieät, sôï haõi, tuyeät vôøi, aám cuùng vaø 
chaøo ñoùn hay laïnh leõo vaø thuø ñòch.

Moâ taû vaén taét moái quan heä cuûa cha meï (noùi chuyeän, tình 
caûm, thaân thieän, v.v...)

..............................................................................................

...........................................................................................
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Cha meï baïn giaûi quyeát nhöõng söï baát ñoàng vaø xung ñoät 
nhö theá naøo? Hoï ñoái xöû vôùi nhau nhö theá naøo?
..............................................................................................
..............................................................................................

Khi baïn sai phaïm hay cö xöû teä, baïn bò söûa sai nhö theá naøo? 
Sau khi ñöôïc söûa sai, hoï coù vaáp phaïm baïn moät thôøi gian, 
hay hoï phuïc hoài baïn vaø yeâu thöông baïn hoaøn toaøn?

..............................................................................................

..............................................................................................

VIEÁT ÑAÀY ÑUÛ CAÙC CAÂU NAØY:

“Nhöõng ñieàu toâi thích khi lôùn leân vaø muoán laëp laïi trong 
chính gia ñình toâi laø…”

..............................................................................................

..............................................................................................

“Nhöõng ñieàu toâi khoâng thích vaø khoâng muoán laëp laïi trong 
hoân nhaân vaø gia ñình toâi laø…”

..............................................................................................

..............................................................................................

Haõy oân laïi caâu traû lôøi vaø so saùnh hoân nhaân cuûa baïn vaø ñôøi 
soáng gia ñình hieän taïi cuûa baïn. Nhöõng ñieåm töông ñoàng 
naøo baïn thaáy trong baàu khoâng khí gia ñình cuûa mình, moái 
quan heä cuûa baïn vôùi vôï/choàng mình, caùch baïn vöôït qua 
nhöõng xung ñoät, vaø caùch baïn kyû luaät con caùi? Baïn coù thaáy 
söï lieân heä naøo khoâng?

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
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Döïa treân baûng ñaùnh giaù naøy, baïn vaø vôï/choàng baïn chuaån 
bò ñieàu gì trong hoân nhaân cuûa baïn?

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
Haõy chia seû caâu traû lôøi cuûa baïn vôùi vôï/choàng baïn. Haõy caàu 
nguyeän vaø trình daâng nhöõng ñieàu naøo caàn Thaùnh Linh giaûi quyeát.
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Tónh Nguyeän Ngaøy 2 

TAÏO CÔ HOÄI ÑEÅ CHÖÕA LOÃI LAÀM
Haõy raùng chòu ñöïng nhau, vaø neáu ai coù ñieàu gì 

phieàn traùch ngöôøi khaùc, haõy tha thöù nhau, nhö Chuùa 
ñaõ tha thöù anh chò em theå naøo, anh chò em cuõng haõy 

tha thöù nhau theå aáy.

-Coâ-loâ-se 3:13

Baïn coù taïo cô hoäi cho vôï/choàng cuûa mình? Khoâng phaûi cô 
hoäi tieàn baïc ôû ñaây. Chuùng ta ñang noùi veà vieäc cho pheùp 
ngöôøi ta coù cô hoäi chuoäc loãi laàm - cô hoäi ñeå taêng tröôûng 
gioáng hình aûnh cuûa Chuùa bôûi aân suûng cuûa Ngaøi. Söï thaät laø 
taát caû chuùng ta ñeàu caàn cô hoäi söûa chöõa bôûi vì ai cuõng coù 
loãi laàm. Khi chuùng ta tha thöù, chuùng ta baét chöôùc Cha thieân 
thöôïng, trôû thaønh oáng daãn cuûa aân suûng Ngaøi, laø ñieàu ban 
söùc maïnh cho vôï/choàng chuùng ta thay ñoåi. Taùc giaû C. S. 
Lewis noùi theá naøy:

“Trôû thaønh Cô Ñoác nhaân nghóa laø phaûi tha thöù cho 
ngöôøi khoâng theå tha thöù, bôûi vì Chuùa ñaõ tha thöù 
nhöõng toäi khoâng theå tha thöù trong baïn. Vieäc naøy 
khoù thaät. Coù leõ tha thöù cho moät toån thöông naøo ñoù 
thì khoâng khoù. Nhöng tha thöù cho söï khieâu khích 
lieân mieân trong ñôøi soáng haèng ngaøy - tieáp tuïc tha 
thöù cho meï vôï/choàng hay kieåm soaùt, cho ngöôøi 
choàng hay doïa naït, cho ngöôøi vôï hay caèn nhaèn, 
cho ñöùa con gaùi ích kyû, cho thaèng con trai löøa loïc - 
chuùng ta tha thöù baèng caùch naøo ñaây? Toâi nghó, chæ 
baèng caùch nhôù laïi vò trí hieän taïi cuûa chuùng ta, baèng 
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caùch suy gaãm nhöõng gì chuùng ta noùi khi chuùng ta 
caàu nguyeän moãi ñeâm, “Xin tha thöù nhöõng vi phaïm 
cuûa chuùng con nhö chuùng con tha thöù nhöõng ngöôøi 
phaïm loãi cuøng chuùng con.” Chuùng ta ñöôïc Chuùa 
tha thöù khoâng coù ñieàu kieän naøo khaùc. Khöôùc töø 
söï tha thöù coù nghóa khöôùc töø loøng thöông xoùt cuûa 
Chuùa daønh cho chính chuùng ta. Khoâng coù ngoaïi leä 
vaø Chuùa noùi sao thì Ngaøi coù yù vaäy.

Baïn caàn vôï/choàng baïn cho baïn cô hoäi chöõa loãi trong nhöõng 
lónh vöïc naøo? Lónh vöïc naøo baïn coù theå seõ maéc loãi laàm vaø 
caàn taêng tröôûng gioáng Chuùa? Haõy keå ra ba lónh vöïc maø 
baïn yù thöùc ñöôïc vaø baïn ñang söûa mình.

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

Keå ba lónh vöïc maø vôï/choàng baïn caàn cô hoäi chöõa loãi töø 
baïn? Baïn coù cho hoï coù cô hoäi khoâng? Neáu khoâng, taïi sao?

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

Chuùa phaùn ñieàu gì seõ xaûy ra neáu baïn choïn giöõ söï vaáp 
phaïm vôùi ngöôøi baïn ñôøi? Ñoïc kyõ Ma-thi-ô 6:14-15, 18:21-
35; Maùc 11:25 vaø vieát ra nhöõng gì Thaùnh Linh baøy toû.

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
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Söï tha thöù cuûa Chuùa laø khoâng giôùi haïn. Neáu baïn gaëp khoù 
khaên tha thöù cho ngöôøi phoái ngaãu mình, haõy ñeå thôøi gian 
nhôù laïi cuoäc ñôøi baïn. Trong tö töôûng, lôøi noùi vaø haønh ñoäng 
cuûa mình, baïn ñaõ phaïm toäi vôùi Chuùa nhö theá naøo? Khi 
baïn nhaän ra toäi loãi xaáu xa cuûa chính mình vaø söï ñau khoå 
cuøng cöïc maø Chuùa Gieâ-su phaûi chòu ñeå traû cho toäi loãi ñoù, 
Thaùnh Linh seõ laøm meàm loøng baïn vaø ban cho baïn aân suûng 
ñeå tha thöù.

LÔØI CAÀU NGUYEÄN AÊN NAÊN VAØ PHOÙNG THÍCH
“Chuùa ôi, xin tha thöù cho con vì con ñaõ giöõ laïi söï vaáp 
phaïm naøy vôùi vôï/choàng cuûa con. Con khoâng muoán 
giöõ laïi vieäc laøm sai traùi cuûa choàng/vôï con nöõa. Ngaøi 
ñaõ tha thöù toäi loãi cuûa con vaø khoâng bao giôø moi moùc 
noù ra nöõa. Xin ban cho con naêng löïc vaø khaùt khao ñeå 
laøm ñieàu töông töï. Con trình daâng ngöôøi baïn ñôøi cuûa 
con vaøo tay Ngaøi. Xin haõy ñaët tình yeâu thöông cuûa 
Ngaøi vaøo loøng chuùng con. Xin giuùp con yeâu thöông 
thaät loøng vaø tha thöù, vaø cho choàng/vôï con cô hoäi ñeå 
hoï coù theå maéc loãi vaø sau ñoù taêng tröôûng. Con chuùc 
phöôùc cho choàng/vôï con coù söùc khoûe, khoân ngoan, 
bình an, vui möøng, aân hueä, töï tin, khaûi thò cuûa Lôøi 
Ngaøi vaø moät moái quan heä thaân maät, tuyeät vôøi vôùi 
Ngaøi. Caùm ôn Cha vì ñaõ chöõa laønh hoân nhaân cuûa 
chuùng con. Trong Danh Chuùa Gieâ-su, a-men.

Haõy ñeå Thaùnh Linh truyeàn baûn chaát yeâu thöông, tha thöù 
vaøo baïn qua thì giôø baïn ôû trong söï hieän dieän cuûa Ngaøi vaø 
qua vieäc suy gaãm kyõ caùc phaân ñoaïn Kinh Thaùnh nhö: 1Coâ-
rinh-toâ 13; Roâ-ma 5:5; EÂ-pheâ-soâ 3:16-19; 1Phi-e-rô 3:8-9.
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Tónh Nguyeän Ngaøy 3 

MOÏI CHUYEÄN LAØ DO CAÙI NHÌN 
Sau cuøng, thöa anh chò em, nhöõng gì chaân thaät, 
nhöõng gì ñaùng toân troïng, nhöõng gì coâng chính, 

nhöõng gì trong saïch, nhöõng gì ñaùng yeâu meán, nhöõng 
gì ñaùng tuyeân döông, nhöõng gì xuaát saéc, vaø nhöõng 

gì ñaùng khen ngôïi xin anh chò em haõy nghó ñeán.

Phi-líp 4:8

Khi suy nghó veà ngöôøi baïn ñôøi, baïn taäp trung vaøo ñieàu gì? 
Neáu baïn chæ taäp trung suy nghó veà nhöõng loãi laàm, thaát baïi 
cuûa vôï/choàng baïn, thì caùc nan ñeà trong hoân nhaân cuûa baïn 
seõ ñöôïc phoùng ñaïi leân. Ngöôïc laïi, neáu baïn taäp trung suy 
nghó veà nhöõng ñieàu baïn coù theå bieát ôn, baïn seõ nhìn thaáy 
moái quan heä cuûa baïn theo moät aùnh saùng hoaøn toaøn môùi! 
Hoân nhaân cuûa baïn, gioáng nhö moïi lónh vöïc trong ñôøi, ñeàu 
laø do caùi nhìn cuûa baïn maø thoâi.

Baïn nhìn vôï/choàng mình qua laêng kính naøo seõ aûnh höôûng 
tröïc tieáp leân moái quan heä cuûa baïn. Toùm laïi, baïn ñoái xöû vôùi 
baïn ñôøi nhö theá naøo? Haõy xem laïi lôøi noùi, haønh ñoäng vaø 
thaùi ñoä maø baïn thöôøng theå hieän.

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
Haõy caàu nguyeän vaø xin Chuùa baøy toû söï thaät veà caùch ñoái xöû cuûa 
baïn vôùi vôï/choàng baïn. Ngaøi baøy toû cho baïn ñieàu gì? Ngaøi baûo baïn 
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thay ñoåi ñieàu gì khi Ngaøi giuùp baïn?

Baïn muoán coù moät caùi nhìn môùi veà giaù trò cuûa vôï/choàng 
mình hay khoâng? Haõy suy gaãm kyõ Phi-líp 4:8. Sau ñoù haõy 
laäp moät danh saùch möôøi ñieåm noåi baät (caù tính, phaåm chaát, 
aân töù) veà vôï/choàng maø baïn coù theå caûm taï Chuùa.

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
Haõy tieáp tuïc suy gaãm vaø theâm vaøo danh saùch treân trong ba möôi 
ngaøy tôùi. Haõy chuû taâm theå hieän thaùi ñoä cuûa baïn moät caùch thaønh 
thaät veà nhöõng phaåm chaát naøy ñoái vôùi vôï/choàng mình!

Sôï haõi laøm meùo moù khaûi töôïng. Noù khieán chuùng ta taäp 
trung vaøo nhöõng sai traät nôi vôï/choàng mình, nôi baûn thaân 
vaø hoaøn caûnh. Veà nhieàu phöông dieän, sôï haõi laø baèng côù 
giaû maø coù veû nhö thaät (Fear=False Evidence Appearing 
Real) Baïn sôï ñieàu gì nhaát lieân quan ñeán moái quan heä cuûa 
baïn vôùi vôï/choàng baïn? Xin Chuùa baøy toû nhöõng noãi sôï naøy.

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
Haõy ñeå nhöõng noãi sôï naøy ñöôïc saøng loïc qua Phi-líp 4:8. Noù coù 
chaân thaät, coù toát laønh vaø coù ñuùng ñaén khoâng? Noù coù thaùnh saïch 
vaø ñaùng öa chuoäng khoâng? Baïn coù theå ca ngôïi Chuùa veà nhöõng 
ñieåm naøy khoâng? Baát cöù ñieàu gì khoâng qua ñöôïc baøi thöû naøy phaûi 
bò quaêng ra vaø thay theá baèng leõ thaät.
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Nhieàu luùc noãi sôï cuûa chuùng ta trong hieän taïi phaùt sinh 
töø nhöõng thaát voïng vaø toån thöông ôû quaù khöù. Do sôï bò 
toån thöông moät laàn nöõa, chuùng ta voâ tình coá gaéng baét vôï/
choàng mình traû giaù cho nhöõng thieáu soùt cuûa cha meï mình, 
cuûa nhöõng ngöôøi baïn trai/baïn gaùi cuõ cuûa mình, hay cuûa 
nhöõng ngöôøi choàng/ngöôøi vôï cuõ cuûa mình.

Haõy döøng laïi vaø caàu nguyeän, “Thaùnh Linh ôi, nhöõng noãi 
sôï haõi naøy ñaõ hình thaønh nhö theá naøo? Noù döïa treân cô sôû 
naøo? Laøm theá naøo ñeå con tin caäy Ngaøi nhieàu hôn vaø nhìn 
thaáy noù ñöôïc “böùng” khoûi cuoäc ñôøi con?” Haõy yeân laëng vaø 
laéng nghe Ngaøi baøy toû ñieàu gì.

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
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Tónh Nguyeän Ngaøy 4 
 

TÖÏ DO KHOÛI RUÛA SAÛ CUÛA  
GIA ÑÌNH 

“Ñaáng Christ ñaõ cöùu chuoäc chuùng ta ra khoûi söï 
nguyeàn ruûa cuûa Luaät Phaùp baèng caùch trôû thaønh 

ngöôøi gaùnh chòu söï nguyeàn ruûa ñoù thay cho chuùng ta, 
nhö coù cheùp raèng, “ñaùng nguyeàn ruûa thay cho nhöõng 

keû treo treân caây goã.”

-Ga-la-ti 3:13

Ñöùc Chuùa Trôøi muoán laøm moät ñieàu môùi meõ trong gia ñình 
baïn! Ngaøi phaùn, “Naày, Ta ñang laøm moät vieäc môùi, kìa vieäc 
aáy ñang baét ñaàu xaûy ra, caùc ngöôi khoâng nhaän thaáy sao? 
Ta seõ môû moät con ñöôøng giöõa ñoàng hoang vaéng veû, khôi 
nguoàn caùc doøng soâng giöõa sa maïc khoâ khan” (EÂ-sai 43:19). 
Nhö Joyce Meyer chia seû:

“Chuùa Gieâ-su ñeán ñeå môû caùc cöûa tuø vaø giaûi phoùng 
keû bò noâ leä. …Coù theå baïn coù moät quaù khöù bi thaûm, 
thaäm chí coù theå hieän taïi baïn ñang ôû trong nhöõng 
hoaøn caûnh tieâu cöïc vaø chaùn naûn. Coù theå baïn ñang 
ñoái dieän vôùi nhöõng hoaøn caûnh toài teä, vaø döôøng nhö 
baïn khoâng coù lyù do gì ñeå hy voïng. Nhöng toâi noùi 
caùch daïn dó vôùi baïn, töông lai cuûa baïn khoâng do 
quaù khöù hay hieän taïi cuûa baïn quyeát ñònh! Haõy coù 
moät taâm trí môùi. Haõy tin raèng vôùi Chuùa moïi söï ñeàu 
coù theå (Luca 18:27).”
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Ñaáng Christ ñaõ traû giaù ñeå buoâng tha baïn, vôï/choàng baïn vaø 
con caùi baïn ñöôïc töï do khoûi moïi söï ruûa saû aên saâu trong 
huyeát thoáng cuûa baïn. Ñieàu duy nhaát baïn caàn laøm laø thöïc 
thi söï chieán thaéng cuûa Ngaøi. Haõy yeân laëng tröôùc maët Chuùa 
vaø caàu nguyeän, “Thaùnh Linh ôi, nhöõng ruûa saû do caùch aên 
ôû toäi loãi naøo ñang hoaønh haønh trong huyeát thoáng cuûa con? 
Vôï/choàng cuûa con? Xin haõy baøy toû ñeå chuùng con xöû lyù vaø 
kinh nghieäm söï töï do thaät.”

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
Khi Thaùnh Linh baøy toû nhöõng söï ruûa saû naøy, haõy trình daâng noù 
cho Ngaøi. Xem lôøi caàu nguyeän ñöôïc ñeà nghò ôû chöông naøy vaø tin 
caäy Ngaøi ñem ñeán söï thay ñoåi ñoät phaù.

Ñoâi luùc chuùng ta voâ tình taïo ra caùc nan ñeà laøm quaáy raày 
gia ñình chuùng ta qua nhöõng lôøi theà (lôøi höùa) maø mình noùi 
vôùi baûn thaân. Khi ñaõ noùi ra lôøi theà ñoù thì chuùng ta xaây moät 
böùc töôøng trong loøng chuùng ta. Nhöõng lôøi theà naøy töôûng laø 
baûo veä chuùng ta khoûi bò toån thöông nöõa, theá nhöng noù laïi 
troùi buoäc chuùng ta vaø laøm cho chuùng ta ñau ñôùn hôn nöõa.

Con ñaõ bò raøng buoäc bôûi nhöõng lôøi mieäng con ñaõ 
höùa, con ñaõ bò troùi buoäc bôûi nhöõng lôøi mieäng con ñaõ 
noùi ra. -Chaâm Ngoân 6:2

Haõy döøng laïi vaø caàu nguyeän, “Thaùnh Linh ôi, tröôùc ñaây con 
coù theà thoát gì vôùi baûn thaân khoâng? Neáu coù, lôøi theà ñoù laø gì 
Chuùa ôi?” Haõy yeân laëng vaø laéng nghe. Haõy aên naên baát cöù 
lôøi theà naøo Ngaøi baøy toû vaø xin Ngaøi giaûi phoùng baïn khoûi moïi 
sôï haõi, trong Danh Chuùa Gieâ-su, a-men.



CHUAÅN BÒ HAØNH ÑOÄNG 141

141

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
Chuùng ta hay theà thoát xuaát phaùt töø sôï haõi. Sôï bò toån thöông moät 
laàn nöõa, chuùng ta thöôøng noùi ñaïi loaïi nhö, “Toâi seõ khoâng bao 
giôø ñeå moät ngöôøi nam/nöõ naøo…neáu choàng/vôï toâi (löøa toâi, ñaùnh 
toâi…), toâi seõ…” Neáu baïn ñaõ töøng noùi thaàm hay noùi lôùn tieáng nhöõng 
lôøi theà thoát nhö vaäy, thì haõy aên naên. Xin Chuùa giuùp baïn tin caäy 
Ngaøi baûo veä baïn.

Moïi vuõ khí ñöôïc cheá taïo ñeå ñoái phoù vôùi ngöôi seõ 
baát thaønh; moïi löôõi noåi leân choáng baùng ngöôi seõ 
bò ñem ra xeùt xöû; ngöôi seõ keát toäi chuùng. Ñoù laø cô 
nghieäp cuûa caùc toâi tôù Chuùa, leõ coâng chính cuûa hoï 
seõ do Ta quyeát ñònh,” Chuùa phaùn. -EÂ-sai 54:17

Qua moái quan heä cuûa baïn vôùi Chuùa Gieâ-su, baïn ñöôïc töï 
do khoûi moïi ruûa saû vaø thöøa höôûng moïi phöôùc haïnh thuoäc 
linh cuûa mình (xem EÂ-pheâ-soâ 1:3). Ñoïc kyõ nhöõng caâu Kinh 
Thaùnh naøy vaø nhaän ra moät soá phöôùc haïnh daønh saün cho  
baïn vaø gia ñình baïn trong Ñaáng Christ: Ma-thi-ô 11:28; 
16:19; Luca 10:19, 11:13; Giaêng 4:14, 7:38-39, 14:17, 
15:11,  1Coâ-rinh-toâ 1:30; 2Coâ-rinh-toâ 5:21; 2Phi-e-rô 1:3-4). 
Thaùnh Linh coøn khaûi thò ñieàu naøo khaùc qua nhöõng caâu naøy?

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
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Tónh Nguyeän Ngaøy 5  

BIEÁT KIEÀM CHEÁ  
NHÖÕNG MONG ÑÔÏI

Haõy coù neáp soáng khoâng tham tieàn, haõy thoûa loøng veà 
nhöõng gì mình coù; vì chính Ngaøi ñaõ phaùn,  

“Ta seõ khoâng bao giôø lìa ngöôi,  
Ta seõ khoâng bao giôø boû ngöôi.”

-Heâ-bô-rô 13:5

Loøng mong ñôïi. Noù laø moät “nieàm tin maïnh meõ raèng ñieàu 
gì ñoù seõ xaûy ra hay seõ thaønh nhö vaäy trong töông lai.” Khi 
chuùng ta coù nhöõng mong ñôïi veà ai ñoù, chuùng ta coù nhöõng 
caûm giaùc hay nieàm tin maïnh meõ veà vieäc hoï seõ thaønh coâng 
hay hoï seõ toát ñeïp, ñaëc bieät khi lieân heä ñeán chuùng ta. Noùi 
chung, chuùng ta coù nhöõng mong ñôïi lôùn töø nhöõng ngöôøi 
thaân caän nhaát, ñaëc bieät laø vôï/choàng mình. Taùc giaû vaø laø 
dieãn giaû Patrick M. Morley giaûi thích:

“Taát caû chuùng ta ñeàu mang nhöõng mong ñôïi vaøo 
hoân nhaân- duø coù khaùc nhau nhöng thöôøng laø nhöõng 
mong ñôïi phi thöïc teá. Nhöõng mong ñôïi naøy döïa 
treân (1) hình aûnh chuùng ta nghó veà hoân nhaân vaø 
(2) nhu caàu khoâng ñöôïc thoûa maõn cuûa chuùng ta. 
Moãi chuùng ta ñeàu coù hình aûnh veà moät hoân nhaân lyù 
töôûng trong ñaàu. Coù theå chuùng ta coù ñöôïc hình aûnh 
ñoù töø cha meï - nhöõng gì hoï ñaõ noùi vaø laøm, nhöõng 
truyeàn thuyeát veà oâng baø toå tieân cuûa chuùng ta, veà 
cha meï cuûa baïn beø, töø vieäc xem ti vi, ñoïc saùch baùo, 
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xem caùc ngoâi sao ñieän aûnh hay xem moät anh huøng 
naøo ñoù.”

Nhöõng mong ñôïi phi thöïc teá naøy coù theå toàn taïi trong baát 
cöù lónh vöïc naøo trong hoân nhaân cuûa baïn. Caùc vaán ñeà veà 
tieàn baïc, vieäc truyeàn thoâng, vieäc vaët trong nhaø, nuoâi naáng 
con caùi, caùc moái quan heä vôùi baïn beø, tình duïc - baïn haõy keå 
tieáp. Haõy döøng laïi vaø caàu nguyeän, “Chuùa ôi, con coù nhöõng 
mong ñôïi phi thöïc teá naøo veà hoân nhaân cuûa con khoâng? 
Neáu coù, ñoù laø gì aï?”

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
Ñöùc Thaùnh Linh baøy toû cho baïn ñieàu gì? Haõy vieát ra, vaø thöïc hieän 
baát cöù haønh ñoäng naøo Ngaøi thoâi thuùc baïn laøm.

Laøm sao baïn coù theå thay ñoåi nhöõng mong ñôïi phi thöïc teá 
thaønh mong ñôïi thöïc teá? Patrick Morley noùi tieáp:

“Chuùng ta phaûi hoïc ban cho maø khoâng mong nhaän 
laïi baát cöù ñieàu gì. Chuùng ta phaûi hoïc truyeàn thoâng 
nhöõng mong ñôïi cuûa chuùng ta vôùi vôï/choàng mình, 
sau ñoù laéng nghe xem lieäu vôï/choàng mình coù ñoàng 
yù laø chuùng ta coù thöïc teá hay khoâng.”

Haõy hoûi ngöôøi phoái ngaãu, “Em/anh coù caûm thaáy laø anh/em 
coù nhöõng mong ñôïi phi thöïc teá naøo veà em/anh khoâng? Neáu 
coù thì ñoù laø gì vaäy em/anh?” Haõy toû ra toân troïng vaø laéng 
nghe, ñöøng chen ngang. Vieát ra ñieàu hoï chia seû.

..............................................................................................
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..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
Neáu baïn coù nhöõng mong ñôïi phi thöïc teá veà vôï/choàng mình, haõy 
ñeå thôøi gian thaønh thaät xin loãi vì ñaõ aùp ñaët leân vôï/choàng mình. Haõy 
caàu nguyeän vaø xin Chuùa chöõa laønh hoân nhaân cuûa baïn vaø vun ñaép 
nhöõng mong ñôïi thöïc teá trong caû hai.

Cuoái cuøng, chuùng ta neân mong ñôïi nôi Chuùa vaø nhöõng gì 
Ngaøi höùa trong lôøi Ngaøi. Ngaøi laø thaønh tín vaø seõ khoâng bao 
giôø thaát höùa. Haõy caàu nguyeän, “Chuùa ôi, con coù aùp ñaët baát 
kyø mong ñôïi naøo leân vôï/choàng con ñeå ñaùp öùng caùc nhu caàu 
maø chæ coù Ngaøi môùi coù theå ñaùp öùng hay khoâng? Neáu coù, xin 
Chuùa baøy toû cho con. Xin Chuùa ban cho con aân suûng ñeå tin 
caäy Ngaøi ñaùp öùng caùc nhu caàu naøy.” Haõy yeân laëng vaø laéng 
nghe. Ñöùc Thaùnh Linh baøy toû ñieàu gì cho baïn?

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
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CAÂU HOÛI THAÛO LUAÄN

Neáu baïn ñang söû duïng cuoán saùch naøy laø moät phaàn 
trong loaït baøi cuûa The Messenger Series veà Caâu 

chuyeän hoân nhaân, xin haõy xem video phaàn 3.

1  Nhöõng baát ñoàng trong hoân nhaân laø khoâng traùnh khoûi, 
nhöng caùch chuùng ta xöû lyù baát ñoàng môùi mang laïi söï 
thay ñoåi. Haõy suy nghó veà ñieàu ñoù. Choàng/vôï laø hai 
ngöôøi khaùc nhau trong tieán trình trôû neân moät. Moãi ngöôøi 
laø ñoäc nhaát. Keát quaû laø moãi ngöôøi vôï/choàng seõ suy 
nghó, xöû lyù vaø boäc loä caûm xuùc khaùc nhau. Caùch vôï/
choàng mình xem hoaøn caûnh, con ngöôøi, cô hoäi… cuõng 
khaùc nhau. Baïn ñaõ bao giôø suy nghó veà ñieàu naøy chöa? 
Söï hieåu bieát veà söï ñoäc nhaát voâ nhò cuûa vôï/choàng baïn 
seõ giuùp baïn traân troïng vaø xem vôï/choàng mình theo moät 
aùnh saùng môùi, tích cöïc nhö theá naøo?

2  	 Qua Ñaáng Christ, söï tha thöù ñaõ coù saün cho taát caû nhöõng 
ai caàu xin. Nhöng chuyeän gì xaûy ra neáu baïn xin Chuùa 
tha thöù baïn veà ñieàu gì ñoù, roài Ngaøi phaùn, “Ta khoâng bieát 
laø Ta coù muoán tha thöù cho con hay khoâng, chaéc chaén 
con seõ laïi phaïm loãi ñoù. Tröôùc heát Ta muoán thaáy söï 
thay ñoåi?” Caâu traû lôøi naøy laøm cho baïn caûm thaáy nhö 
theá naøo? Baïn ñaõ bao giôø noùi hay suy nghó ñieàu naøy khi 
ngöôøi vôï/choàng mình xin söï tha thöù khoâng? Ñieàu naøy 
khieán hoï coù caûm giaùc theá naøo?

3 	 Söï tha thöù cuûa Chuùa khoâng phaûi laø phaàn thöôûng cho 
haønh vi ñaõ söûa ñoåi. Ñoù laø söï boû phieáu tín nhieäm cuûa 
Chuùa. Haõy döøng laïi suy nghó. Tình yeâu thöông voâ ñieàu 
kieän vaø söï tha thöù cuûa Chuùa theâm söùc vaø thuùc ñaåy baïn 
thay ñoåi nhö theá naøo? Theo aùnh saùng ñoù, baïn neân tieáp 
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nhaän thaùi ñoä naøo ñoái vôùi vôï/choàng mình lieân quan ñeán 
söï tha thöù? Ñieàu naøy coù ích lôïi gì cho hoï?

“Söï tha thöù laø caùch duy nhaát ñeå phaù vôõ caùi voøng ñoå 
loãi vaø ñau ñôùn trong moät moái quan heä… Söï tha thöù 
khoâng giaûi quyeát taát caû thaéc maéc veà söï ñoå loãi, veà leõ 
phaûi vaø coâng baèng…nhöng noù cho pheùp caùc moái quan 

heä ñöôïc baét ñaàu trôû laïi.

-Philip Yancey

4 	 Sôï haõi laø moät söùc maïnh thuoäc linh ñoái khaùng tröïc tieáp 
vôùi tình yeâu thöông vaø söï baûo veä cuûa Chuùa trong ñôøi 
soáng chuùng ta. Neáu khoâng ñöôïc xaùc ñònh vaø xöû lyù, sôï 
haõi seõ laøm chuùng ta bò teâ lieät, khoâng taêng tröôûng ñeå môû 
roäng hoân nhaân. Hôõi ngöôøi choàng, nhöõng noãi sôï naøo maø 
ngöôøi choàng ñoái dieän trong moái quan heä vôùi vôï? Hôõi 
ngöôøi vôï, nhöõng noãi sôï naøo maø ngöôøi vôï ñoái dieän trong 
moái quan heä vôùi choàng? Baïn coù tìm ra phöông caùch cuï 
theå naøo ñeå chieán thaéng nhöõng noãi sôï naøy?

NHÖÕNG NOÃI SÔÏ NGÖÔØI 	    NHÖÕNG NOÃI SÔÏ NGÖÔØI 
CHOÀNG ÑOÁI DIEÄN		         VÔÏ ÑOÁI DIEÄN
.............................................	 ............................................
........................................... 	 ....... ....................................

........................................... 	 ...........................................

........................................... 	 ...........................................

5 	 Nhöõng mong ñôïi phi thöïc teá trong hoân nhaân laø maûnh 
ñaát maøu môõ cho vaáp phaïm, cho thaát baïi vaø cho thaát 
voïng. Keû thuø xaûo traù duøng söï giaûi trí vaø phöông tieän 
truyeàn thoâng ñeå taïo ra vaø nuoâi döôõng nhöõng quan 
ñieåm phi thöïc teá veà ngöôøi vôï/choàng cuûa chuùng ta vaø 
gieo haït gioáng khoâng thoûa loøng vaøo chuùng ta. Haõy 
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döøng laïi vaø suy nghó. Phim aûnh, aâm nhaïc, chöông 
trình truyeàn hình, taïp chí, saùch vôû vaø Internet aûnh 
höôûng vaø tieâm nhieãm caùi nhìn cuûa chuùng ta veà ngöôøi 
baïn ñôøi vaø hoân nhaân nhö theá naøo? Chuùng ta coù theå 
thöïc hieän caùc böôùc thöïc teá naøo ñeå gìn giöõ loøng vaø trí 
mình choáng laïi nhöõng mong ñôïi phi thöïc teá naøy?

	 Ngöôøi höôùng daãn: Haõy chia seû Phi-líp 4:8 nhö laø moät 
pheùp thöû cho vieäc chuùng ta choïn duøng phöông tieän 
truyeàn thoâng naøo.

Vì loøng ngöôøi ta nghó sao, con ngöôøi hoï seõ theå aáy…

-Chaâm Ngoân 23:7

6 	 Baïn coù bao giôø gaëp phaûi nhöõng hoaøn caûnh khoù noùi vôùi 
nhöõng ngöôøi beân thoâng gia maø thích kieåm soaùt khoâng? 
Baïn khoâng caàn lieät keâ ra ñaây, nhöng haõy chia seû moät 
tröôøng hôïp. Neáu baïn ñaõ vöôït qua ñöôïc thöû thaùch naøy, 
haõy giaûi thích theå naøo Chuùa ñaõ giuùp baïn chieán thaéng. 
Neáu baïn vaãn ñang giaûi quyeát khoù khaên ñoù, haõy nhôø 
anh chò em caàu nguyeän ñeå aân suûng Chuùa ban cho baïn 
söùc maïnh ñeå xöû lyù noù ñuùng caùch.
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TOÙM TAÉT CHÖÔNG NAØY

°° Söï chuaån bò cho hoân nhaân seõ ñaët baïn vaøo vò trí ñeå 
tieán ñeán söï môû roäng maø Chuùa hoaïch ñònh.

°° Söï tha thöù laø moät haønh ñoäng mang laïi töï do cho 
caû ngöôøi gaây côù vaáp phaïm vaø ngöôøi bò vaáp phaïm. 
Bôûi aân suûng cuûa Chuùa, chuùng ta coù theå tha thöù cho 
ngöôøi khaùc moät caùch rôøi roäng vaø khoâng ñong ñeám vaø 
ñoùn nhaän söï tha thöù cuûa Ngaøi.

°° Chuùng ta khoâng theå thay ñoåi vôï/choàng mình: Chæ coù 
Chuùa môùi laøm ñöôïc. Nhöng chuùng ta coù theå cuøng 
laøm vieäc vôùi Ngaøi vaø ñeå Ngaøi thay ñoåi chuùng ta.

°° Thaùi ñoä bieát ôn vôï/choàng mình seõ môû loøng baïn ra 
ñeå yeâu thöông, tha thöù vaø ñem aân suûng Chuùa ñeán 
cho hoï-ñeå hoï vaø baïn coù theå taêng tröôûng vaø thay ñoåi.

°° Khi baïn choïn tha thöù, ai trong gia ñình baïn cuõng 
thaéng vì tình yeâu thöông khieán baïn thaêng tieán.

°° Vieäc kinh nghieäm tình yeâu thöông cuûa Chuùa seõ phôi 
baøy vaø xua tan sôï haõi khoûi ñôøi soáng chuùng ta. Vieäc 
ñeå cho tình yeâu cuûa Ngaøi taùc ñoäng trong vaø qua 
chuùng ta seõ giuùp tieâu dieät sôï haõi trong vôï/choàng 
mình vaø khoûa laáp nhöõng sai laàm vaø thaát baïi cuûa 
chuùng ta.

°° Tröôùc khi baïn coù theå xaây döïng moät di saûn khaùc, baïn 
phaûi ñoái ñaàu vôùi sôï haõi ñaõ quaáy raày gia ñình baïn. 
Qua coâng taùc hoaøn taát cuûa Ñaáng Christ, moïi ruûa saû 
ñaõ bò chaø ñaïp!

°° Duø tình traïng hoân nhaân cuûa baïn nhö theá naøo ñi nöõa, 
Chuùa coù theå thay ñoåi ñöôïc vì Ngaøi luoân hieän dieän 
trong hoân nhaân baïn. Khoâng coù gì laø baát naêng ñoái vôùi 
Ngaøi!
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    BOÁN   

Haõy Ñöùng Leân Xaây Laïi
“Caùc con bieát raèng nhöõng keû cai trò ngoaïi quoác 

thoáng trò daân mình, nhöõng ngöôøi quyeàn cao chöùc lôùn 
laáy quyeàn haønh trò daân. Nhöng trong voøng caùc con 
thì khoâng neân nhö theá. Ai muoán laøm lôùn phaûi laøm 
ñaày tôù cho caùc con; ai muoán ñöùng ñaàu trong caùc con 
phaûi laøm noâ leä cho caùc con. Cuõng theá, Con Ngöôøi 

khoâng phaûi ñeán ñeå ñöôïc phuïc vuï nhöng ñeå phuïc vuï 
vaø hieán maïng soáng mình cöùu chuoäc nhieàu ngöôøi.”

Mathiô 20:25-28

Ngaøy 1

Chæ coù moät caùch thöùc hieäu quaû ñeå xaây döïng hoân nhaân 
laønh maïnh. Ñieàu naøy ñaõ bò che maét ñoái vôùi nhieàu 
ngöôøi trong chuùng ta. Chuùng toâi phaûi caûnh baùo baïn 

raèng caùch thöùc naøy khoâng coù höùng thuù gì ñaâu, vaø noù cuõng 
khoâng deã daøng chuùt naøo. Nhöng noù laø caùch duy nhaát ñeå 
höôûng ñöôïc söï maõn nguyeän, muïc ñích vaø tình yeâu maø heát 
thaûy chuùng ta ñeàu öôùc ao trong hoân nhaân chuùng ta. Baïn coù 
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saün saøng ñeå bieát bí maät quan troïng naøy khoâng? Bí quyeát ñoù 
laø: phuïc vuï. Caùch duy nhaát baïn coù theå xaây döïng hoân nhaân 
nhö mô öôùc laø baèng caùch taän hieán ñôøi soáng mình ñeå phuïc 
vuï vôï/choàng mình.

Xin ñöøng bò caùm doã maø boû cuoán saùch xuoáng hay 
ñoïc löôùt qua chöông naøy. Chuùng toâi bieát yù nieäm phuïc 
vuï thöôøng thì khoâng khôi daäy höùng thuù naøo caû. Noù coù 
khuynh höôùng khôi daäy caûm giaùc deø chöøng hay run sôï. 
Chuùng ta coù khuynh höôùng bò doäi khi nghó veà vieäc chieàu 
theo sôû thích, öôùc ao hay ham muoán cuûa ngöôøi khaùc. Tuy 
nhieân Chuùa Gieâ-su, Con Ñöùc Chuùa Trôøi vaø Vua cuûa caùc 
vua, choïn trôû thaønh toâi tôù ñeå ñeo ñuoåi ñieàu toát nhaát cho 
chuùng ta. Lôïi ích toát nhaát cuûa chuùng ta thaønh moái baän 
taâm nhieàu nhaát cuûa Ngaøi. Ngaøi töø choái ñòa vò quyeàn uy 
vaø ñaëc aân chaùnh ñaùng cuûa Ngaøi ñeå laøm caàu noái giöõa Ñöùc 
Chuùa Trôøi vaø con ngöôøi. Vaø baây giôø Ngaøi ñaõ doïn ñöôøng 
ñeå chuùng ta hoøa laïi vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi, Ngaøi thích laøm 
thoûa maõn nhöõng öôùc mô, nhöõng mong öôùc vaø nieàm vui 
thaàm kín nhaát cuûa chuùng ta baèng caùch khieán chuùng ta coù 
theå soáng moät ñôøi soáng phi thöôøng vaø trôû neân gioáng nhö 
Ngaøi. Ngay caû Chuùa Gieâ-su phaûi phoù chính maïng soáng 
cuûa Ngaøi, Ngaøi laøm vieäc ñoù ñeå khieán ñôøi soáng chuùng ta 
ñöôïc sung maõn. Phöông caùch phuïc vuï voâ tieàn khoaùng haäu 
naøy laø tieâu chuaån ñeå chuùng ta bieát caùch leøo laùi moïi moái 
quan heä cuûa chuùng ta, ñaëc bieät laø hoân nhaân cuûa chuùng ta.

Sau khi ñaõ chuaån bò saün saøng roài, baïn coù cô hoäi ñeå xaây 
hoân nhaân theo mô öôùc cuûa baïn. Nhöng caùch duy nhaát maø 
baïn seõ thaáy giaác mô hoân nhaân cuûa baïn thaønh hieän thöïc 
- baûn phaùc thaûo haïnh phuùc cuûa Chuùa - laø neáu baïn ñaùnh 
ñoåi söï soáng cuûa baïn ñeå laøm vieäc naøy. Trong Nöôùc Chuùa, 
baïn chæ giöõ laïi ñöôïc nhöõng gì baïn ban ra caùch mieãn phí. 
Nieàm vui, tình yeâu vaø söï maõn nguyeän baïn muoán coù trong 
hoân nhaân chæ coù theå ñeán khi baïn hy sinh vieäc ñeo ñuoåi lôïi 
ích cuûa mình ñeå ñeo ñuoåi lôïi ích cuûa vôï/choàng cuûa mình.
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Baïn coù ñeå yù Cô ñoác nhaân baát haïnh nhaát coù khuynh 
höôùng trôû thaønh ngöôøi chæ lo nghó veà baûn thaân maø thoâi 
khoâng? Ngöôøi queø quaët nhaát trong taát caû laø ngöôøi khoâng 
bao giôø laøm gì cho ai. AÁy laø nhôø ôû trong Ñaáng Chirst maø 
gen thuoäc linh cuûa Chuùa Gieâ-su ñöôïc theâu deät trong baûn 
chaát chuùng ta. Chuùa Gieâ-su laø toâi tôù soá moät. Khi chuùng ta 
khoâng chòu soáng ñuùng danh tính cuûa chuùng ta trong Ngaøi 
- trong soá nhieàu ñieàu khaùc thì coù vieäc soáng nhö moät toâi 
tôù - chuùng ta töï taùch mình khoûi quyeàn naêng bieán ñoåi cuûa 
Ngaøi. Quyeàn naêng naøy thaät caàn thieát ñeå kieán thieát ñôøi 
soáng vaø hoân nhaân thaùnh thieän, vaø chuùng ta chæ coù theå ñaït 
ñöôïc ñieàu naøy khi chuùng ta tìm kieám soáng nhö Ngaøi ñaõ 
soáng. Neáu chuùng ta khoâng phuïc vuï, chuùng ta khoâng theå 
xaây döïng hoân nhaân nhö chuùng ta muoán.

Trôû neân beù nhoû

Trong böõa aên cuoái cuøng cuûa Ngaøi vôùi caùc moân ñoà, Chuùa 
Gieâ-su noùi vôùi caùc ñeä töû thaân caän nhaát cuûa Ngaøi veà caùi 
cheát cuûa Ngaøi saép ñeán vaø chaúng bao laâu Ngaøi seõ bò phaûn 
boäi. Caùc moân ñoà phaûn öùng nhö theá naøo? Tröôùc heát hoï phuû 
nhaän laø khoâng coù chuyeän hoï phaûn boäi Chuùa Gieâ-su. Sau 
ñoù hoï voäi chuyeån sang tranh caõi veà vieäc ai trong soá hoï laø 
ngöôøi lôùn hôn heát. 

Thaät buoàn cöôøi! Chuùa Gieâ-su chia seû nhöõng chi tieát veà 
caùi cheát saép tôùi cuûa Ngaøi, vaø ñieàu maø caùc ñeä töû thaân caän 
cuûa Ngaøi laøm laø tranh caõi veà söï cao troïng cuûa chính hoï. 
Haõy xem Chuùa Gieâ-su traû lôøi söï ngaây thô cuûa hoï:

“... Ngöôøi lôùn trong caùc con phaûi trôû neân nhoû, vaø 
ai laõnh ñaïo thì phaûi phuïc vuï. Vì ngöôøi ngoài aên vaø 
ngöôøi phuïc vuï, ai lôùn hôn? Khoâng phaûi laø ngöôøi 
ngoài aên sao? Nhöng chính Ta ñang soáng giöõa caùc 
con nhö moät ngöôøi phuïc vuï.” (Luca 22:26-27)
Nhöõng lôøi cuûa Chuùa Gieâ-su coù leõ nhö “gaùo nöôùc” taït 
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vaøo maët caùc moân ñoà. Roõ raøng laø hoï raát quan taâm ñeán ñòa 
vò ai laø lôùn hôn. Baây giôø Ngaøi noùi vôùi hoï raèng trôû neân vó 
ñaïi nghóa laø hoï phaûi phuïc vuï toái ña.

Nhöng Chuùa Gieâ-su khoâng döøng ôû nhöõng lôøi noùi khoù 
nghe naøy. Ngaøi tieán haønh laøm moät vieäc maø khieán cho caùc 
moân ñoà khoù chòu vaø boái roái. Kinh Thaùnh noùi:

Ngaøi bieát Cha ñaõ trao moïi söï vaøo tay mình; vì 
Ngaøi ñaõ ñeán töø Ñöùc Chuùa Trôøi laïi saép trôû veà cuøng 
Ñöùc Chuùa Trôøi, neân Ngaøi ñöùng daäy khoûi baøn aên, 
côûi aùo ngoaøi ra, quaán khaên ngang löng, roài ñoå nöôùc 
vaøo chaäu, baét ñaàu röûa chaân cho caùc moân ñeä. Röûa 
xong, Ngaøi laáy khaên ñaõ quaán ngang löng maø lau. 
(Giaêng 13:3-5)
Ñieàu laï luøng veà ñoaïn naøy laø taïi sao Chuùa Gieâ-su röûa 

chaân cuûa caùc moân ñoà. Caâu traû lôøi ñöôïc tìm thaáy khi ta ñeå 
yù moät chöõ: neân. Chuùa Gieâ-su ñaõ ñöôïc ban cho uy quyeàn ñoái 
vôùi moïi söï, neân Ngaøi haï mình xuoáng vaø ñaûm nhaän traùch 
nhieäm cuûa moät toâi tôù thaáp heøn. Chuùa Gieâ-su khoâng bò 
tranh chieán vôùi söï khieâm nhöôøng giaû taïo. Roõ raøng Ngaøi 
nhaän thöùc veà ñòa vò quyeàn löïc cuûa Ngaøi. Nhöng thay vì 
laïm duïng uy quyeàn cao caû cuûa Ngaøi, Ngaøi duøng ñòa vò cuûa 
Ngaøi laøm “baøn ñaïp” ñeå baøy toû moät haønh ñoäng phuïc vuï 
khoâng ai nghó ra.

Vaøo theá kyû thöù nhaát, ñöôøng xaù chöa ñöôïc laøm, vaø 
khoâng coù cöûa haøng baùn giaøy Nike ñeå khaùch haøng ñi laïi 
mua. Ngöôøi ta luùc ñoù mang deùp (hay khoâng mang giaøy deùp 
gì caû), neân chaân cuûa hoï dính raát nhieàu buïi baëm vaø phaân 
suùc vaät. Neân thaät khoâng ngoa khi noùi raèng trong boái caûnh 
ñoù, phaûi röûa nhöõng ñoâi chaân dô baån, hoâi thoái maø ngaøy 
nay chuùng ta khoâng töôûng töôïng ra ñöôïc.

Do chaân quaù buïi baëm neân ngöôøi ñaày tôù hay noâ leä ñöôïc 
yeâu caàu phaûi röûa saïch chaân cuûa ngöôøi chuû hay ngöôøi khaùch. 
Trong moät gia ñình giaøu coù, coù raát nhieàu troïng traùch: phaûi 
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doïn deïp chuoàng ngöïa, doïn thöùc aên, lau saïch phoøng. Nhöng 
coâng vieäc röûa chaân ñöôïc daønh cho ngöôøi toâi tôù thaáp heøn 
nhaát. Trong moät soá coäng ñoàng, vieäc naøy coøn tieán xa hôn 
neân nhieäm vuï khoù nhoïc naøy ñöôïc giao cho nhöõng tôù gaùi, 
nhöõng ngöôøi duy nhaát ñöôïc xem laø “thaáp heøn” nhaát ñeå laøm 
moät coâng vieäc heøn haï nhaát vaø baån thæu nhaát.

Chuùa Gieâ-su choïn moät haønh ñoäng phuïc vuï heøn haï 
nhaát. Taïi sao? Vì Ngaøi caàn caùc moân ñoà hieåu ñöôïc taàm 
quan troïng cuûa baøi hoïc phuïc vuï naøy. Ngaøi thaäm chí côûi 
aùo ngoaøi, bieåu töôïng veà ñòa vò cuûa Ngaøi laø moät Giaùo sö, 
vaø quaán khaên ngang löng theo kieåu moät noâ leä. Haõy nhôù 
raèng Chuùa Gieâ-su ñaõ laøm taát caû chuyeän naøy ñeå röûa chaân 
cuûa moïi ngöôøi maø chaúng bao laâu seõ phaûn boäi, choái boû hay 
boû rôi Ngaøi.

Sau khi ñaõ röûa chaân caùc moân ñeä xong, Ngaøi maëc laïi aùo 
ngoaøi, trôû veà baøn aên vaø hoûi hoï: “Caùc con coù hieåu vieäc Ta 
vöøa laøm cho caùc con khoâng? Caùc con xöng Ta laø Thaày laø 
Chuùa, phaûi laém, vì chính Ta ñuùng laø nhö vaäy. Ñaõ laø Thaày 
laø Chuùa maø Ta coøn röûa chaân cho caùc con, thì chính caùc 
con cuõng phaûi röûa chaân cho nhau. Ta ñaõ laøm nhö vaäy coát 
ñeå laøm göông cho caùc con noi theo. Thaät vaäy, Ta baûo caùc 
con: ‘Tôù khoâng hôn chuû, söù giaû khoâng hôn ngöôøi sai phaùi 
mình.’ Caùc con bieát nhöõng ñieàu naøy vaø ñem ra thöïc haønh 
thì ñöôïc phöôùc.” (Giaêng 13:12-17)

Sau khi röûa chaân caùc moân ñoà Ngaøi, Chuùa Gieâ-su maëc 
aùo vaøo, ñaûm nhaän vai troø cuûa Ngaøi laø moät Giaùo sö, vaø 
nhaán maïnh baøi hoïc maø caùc moân ñoà Ngaøi seõ khoâng bao 
giôø queân. Nhöõng chaân lyù ñôøi ñôøi naøy coù theå ñöôïc toùm taét 
trong boán ñieåm:

1. 	 Laø Chuùa vaø laø Thaày, Ta laø taám göông maãu möïc 
cuûa caùc ngöôi.

2. 	 Vì Ta saün loøng thöïc hieän moät haønh ñoäng thaáp 
heøn, neân ñöøng cho raèng vieäc naøy hay baát kyø haønh 
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ñoäng phuïc vuï naøo ñoù laø “quaù thaáp heøn” ñoái vôùi 
ngöôi.

3. 	 Ta laø Thaày cuûa ngöôi, Ñaáng lôùn hôn caùc ngöôi maø 
saün saøng phuïc vuï nhö moät toâi tôù heøn haï nhaát.

4. 	 Ta chuùc phöôùc nhöõng ai theo göông Ta trong vai 
troø laõnh ñaïo toâi tôù.

Ñöôïc goïi ñeå phuïc vuï

Chuùa Gieâ-su noùi chuùng ta seõ ñöôïc phöôùc neáu chuùng ta 
theo göông cuûa Ngaøi. Ñieàu naøy nghóa laø phöôùc laønh cuûa 
Ngaøi seõ ñeán treân hoân nhaân chuùng ta khi chuùng ta baét 
chöôùc Ngaøi baèng caùch phuïc vuï vôï/choàng cuûa chuùng ta.

Chuùng toâi khoâng khuyeán khích baïn haõy baét chöôùc 
Chuùa Gieâ-su baèng caùch baét chöôùc tuïc röûa chaân naøy. Vaán 
ñeà laø öùng duïng kieåu maãu phuïc vuï cuûa Ngaøi vaøo ñôøi soáng 
chuùng ta. Trong hoân nhaân, chuùng ta baét chöôùc taám göông 
choùi saùng cuûa Ngaøi khi chuùng ta duøng vai troø töông öùng 
cuûa chuùng ta laøm baøn ñaïp ñeå phuïc vuï. Phao loâ vieát:

Ñöøng laøm ñieàu gì vì tham voïng ích kyû ...nhöng 
haõy khieâm toán, coi ngöôøi khaùc hôn mình. Haõy coù 
cuøng moät taâm tình nhö Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su ñaõ 
coù. (Phi-líp 2:3,5)
Thaùi ñoä (taâm tình) cuûa Ñaáng Christ laø gì? Ngaøi choïn 

xem chính Ngaøi laø moät toâi tôù ñaët lôïi ích cuûa ngöôøi khaùc 
leân treân lôïi ích cuûa chính Ngaøi. Ngaøi coøn ñi xa hôn baèng 
caùch cheát cho nhöõng ngöôøi Ngaøi yeâu. Phaàn lôùn trong 
chuùng ta seõ khoâng bao giôø ñöôïc keâu goïi ñeå hy sinh nhö 
theá cho vôï/choàng mình, nhöng chuùng ta ñaõ ñöôïc keâu goïi 
ñeå töø boû loái soáng vò kyû cuûa chuùng ta thay cho ngöôøi khaùc.
Neân neáu vieäc phuïc vuï laø cao troïng - neáu laøm theá seõ 
haáp daãn phöôùc laønh cuûa Chuùa - thì sao khoâng coù nhieàu 
ngöôøi laøm? Vaán ñeà laø baûn chaát sa ngaõ cuûa con ngöôøi, 
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lieân tuïc tranh chieán vôùi ñöôøng loái cuûa Thaùnh Linh vaø 
xui khieán chuùng ta bieán lôïi ích cuûa chính chuùng ta 
thaønh muïc tieâu. Xaùc thòt chuùng ta ñoøi hoûi raèng chuùng 
ta phaûi thöøa nhaän öôùc muoán cuûa xaùc thòt, khaêng khaêng 
raèng nhöõng khaùt khao cuûa noù phaûi ñöôïc thoûa maõn. 
Nhöng cho duø chuùng ta nuoâi xaùc thòt tôùi ñaâu ñi nöõa, baûn 
chaát con ngöôøi luoân luoân muoán theâm nöõa.

Baûn chaát toäi loãi lieân tuïc thuùc ñaåy söï ích kyû vaø baát 
maõn, trong khi ñoù Thaùnh Linh cuûa Chuùa laán aùt söï ích kyû 
vaø ñöa ra söï thoûa maõn laâu daøi. Moãi giaây phuùt, chuùng ta 
phaûi choïn hoaëc laø chuùng ta seõ ñöôïc Thaùnh Linh daãn daét 
hay choïn theo ham muoán tham lam cuûa xaùc thòt chuùng ta:

Vì baûn tính xaùc thòt ham muoán nhöõng ñieàu traùi vôùi 
Thaùnh Linh vaø Thaùnh Linh öôùc muoán nhöõng ñieàu 
traùi vôùi baûn tính xaùc thòt; hai beân choáng nghòch 
nhau nhö vaäy, neân anh chò em khoâng laøm ñöôïc 
nhöõng ñieàu mình muoán. (Galati 5:17)
Chuùa Gieâ-su giaûi cöùu chuùng ta khoûi baûn chaát toäi loãi 

neân chuùng ta coù theå ban söï soáng cuûa chuùng ta caùch mieãn 
phí. Ôn cöùu roãi khoâng giaûi cöùu chuùng ta ñeå roài nhaän theâm 
vaøo maø noù giaûi cöùu chuùng ta ñeå roài ban theâm ra. Phao 
loâ vieát, “Veà phaàn anh chò em ñaõ ñöôïc keâu goïi ñeå höôûng 
töï do thì ñöøng laáy töï do laøm dòp tieän thoûa maõn tính xaùc 
thòt. Nhöng haõy laáy tình yeâu thöông phuïc vuï laãn nhau” 
(Galati 5:13).

Chuùng ta ñaõ ñöôïc ban cho töï do ñeå chuùng ta coù theå 
hy sinh söï soáng cuûa mình. Neáu chuùng ta chæ soáng cho 
baûn thaân, chuùng ta phí phaïm söï töï do cuûa chuùng ta trong 
Chuùa vaø phuïc mình döôùi söï ích kyû vaø toäi loãi maø Chuùa Gieâ-
su ñaõ cheát ñeå giaûi cöùu chuùng ta khoûi ñoù. Nhöng qua vieäc 
hoïc soáng phuïc vuï ngöôøi khaùc, ñaëc bieät vôï/choàng mình, 
chuùng ta döï phaàn vaøo söï soáng sung maõn maø Ngaøi ban cho 
chuùng ta.
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Ngaøy 2

Ñaày daãy thaùnh linh

Khi ngöôøi ta ñeà caäp ñeán “ñoaïn Kinh Thaùnh hoân nhaân” 
trong EÂ-pheâ-soâ 5, hoï hay baét ñaàu ôû caâu 22 - caâu noùi ngöôøi 
vôï phaûi ñaàu phuïc. Nhöng lôøi khuyeân cuûa Phao loâ thaät 
ra baét ñaàu tröôùc ñoù trong chöông naøy. Ñieàu hieåu roõ hoân 
nhaân chuùng ta phaûn aùnh moái quan heä giöõa Chuùa Gieâ-su 
vaø hoäi thaùnh, ta haõy xem caâu 18:

...Nhöng phaûi ñaày daãy Thaùnh Linh. (EÂ-pheâ-soâ 5:18)
Trong tieáng goác Hy-laïp, töø ngöõ ñaày daãy ñöôïc dòch ôû 

ñaây moâ taû tieán trình ñöôïc baõo hoøa bôûi Thaùnh Linh nhö 
laø moät kinh nghieäm lieân tuïc. Moät laàn thì chöa ñuû. Khi 
chuùng ta khoâng lieân tuïc ñöôïc ñaày daãy vaø baõo hoøa bôûi Ñöùc 
Thaùnh Linh, chuùng ta seõ mong ñôïi vôï/choàng mình thoûa 
maõn nhöõng nhu caàu maø chæ Ñöùc Chuùa Trôøi môùi coù theå laáp 
ñaày ñöôïc. Duø vôï/choàng mình coù cao thöôïng tôùi ñaâu, hoï 
khoâng bao giôø theá choã Ñöùc Chuùa Trôøi. Neáu baïn mong vôï/
choàng mình laøm cho ñôøi baïn ñaày yù nghóa vaø coù muïc ñích 
- nhöõng phöôùc laønh naøy chæ Chuùa môùi coù theå trao ban, thì 
baïn seõ thaáy mình thaát voïng, vôõ moäng vaø khoâng theå baøy 
toû tình yeâu cuûa Chuùa.

Hoân nhaân cuûa chuùng ta chæ phaûn aùnh Chuùa Gieâ-su 
tôùi möùc ñoä maø chuùng ta môøi Thaùnh Linh vaøo ñôøi soáng 
chuùng ta. Chuùa Gieâ-su laø ñaù goùc nhaø cuûa söï cöùu roãi chuùng 
ta, nhöng Thaùnh Linh laø taùc nhaân mang laïi söï bieán ñoåi. 
Qua vieäc ñeå cho ñôøi soáng chuùng ta lieân tuïc ñöôïc ñaày daãy 
Thaùnh Linh, chuùng ta coù theå kinh nghieäm söï ñoåi môùi taâm 
trí vaø thay ñoåi caùch aên neát ôû cuûa chuùng ta. Chuùa noùi:

Anh chò em phaûi loät boû con ngöôøi cuõ theo loái soáng 
tröôùc ñaây, laø con ngöôøi bò caùc duïc voïng löøa doái huûy 
hoaïi. Haõy ñeå Chuùa ñoåi môùi taâm linh vaø taâm trí 
anh chò em. Haõy maëc laáy con ngöôøi môùi gioáng nhö 
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hình aûnh Ñöùc Chuùa Trôøi, ñöôïc saùng taïo trong chaân 
lyù coâng chính vaø thaùnh khieát. (EÂ-pheâ-soâ 4:22-24)
Coá yeâu meán Chuùa vaø phuïc vuï gioáng Chuùa Gieâ-su maø 

khoâng coù Ñöùc Thaùnh Linh chaúng khaùc naøo coá laáy nöôùc 
töø caùi oáng nöôùc maø khoâng noái vôùi voøi nöôùc. Caùi oáng nöôùc 
khoâng cho ra nöôùc ñöôïc vì noù chæ laø caùi oáng daãn. Cuõng 
vaäy, chæ khi chuùng ta nhaän laõnh quyeàn naêng cuûa Thaùnh 
Linh chuùng ta môùi coù theå yeâu vaø phuïc vuï vôï/choàng mình 
theo caùch Chuùa muoán.

Söùc maïnh yù chí vaø söï thay ñoåi caùch aên neát ôû coù vò 
trí cuûa noù, nhöng roát cuoäc noù khoâng theå ñoåi môùi taâm trí 
chuùng ta hay chieán thaéng ham muoán cuûa xaùc thòt chuùng 
ta. Chæ khi chuùng ta ñoùn nhaän Thaân vò vaø quyeàn naêng cuûa 
Ñöùc Thaùnh Linh, chuùng ta môùi kinh nghieäm aûnh höôûng 
sieâu nhieân cuûa Ngaøi trong vaø qua ñôøi soáng chuùng ta - moät 
aûnh höôûng maø töï noù baøy toû nhöõng thaùi ñoä vaø haønh ñoäng 
gioáng Chuùa ñoái vôùi vôï/choàng chuùng ta. Baát kyø coá gaéng naøo 
nhaèm thay ñoåi caùch aên neát ôû maø khoâng coù söï can thieäp 
cuûa Thaùnh Linh seõ daãn tôùi söï thaát voïng vaø löøa doái.

Chuùng ta ñaõ nghe noùi veà voâ soá nhöõng ngöôøi nam, 
ngöôøi nöõ maø hoân nhaân cuûa hoï ñaõ bò huûy hoaïi bôûi thuû ñoaïn 
vaø kieåm soaùt. Trong nhieàu tröôøng hôïp, nhöõng ngöôøi naøy 
coù bieát Kinh Thaùnh nhöng thieáu tình yeâu vaø aân ñieån cuûa 
Thaùnh Linh. Keát quaû laø chính nhöõng lôøi ñöôïc ñònh ñeå giaûi 
phoùng vaø theâm naêng löïc laïi ñöôïc duøng ñeå giôùi haïn, haï 
thaáp hay laøm nhuïc. Nhöõng toäi loãi nhö theá luoân xuaát hieän 
nôi naøo coù boùng daùng ích kyû. Tính ích kyû seõ phaùt sinh 
khi chuùng ta khoâng phuïc mình döôùi coâng vieäc cuûa Thaùnh 
Linh vaø khöôùc töø vai troø troïng yeáu trong hoân nhaân ñoù laø 
phuïc vuï.

Phaàn coøn laïi cuûa chöông naøy, chuùng ta seõ tìm hieåu 
phuïc vuï coù nghóa laø gì trong boái caûnh hoân nhaân. Muïc tieâu 
cuûa chuùng toâi laø ñöa ra moät khuoân maãu cuûa Kinh Thaùnh 
veà caùch chuùng ta leøo laùi vaø xaây döïng hoân nhaân chuùng ta 



CAÂU CHUYEÄN HOÂN NHAÂN158

158

qua söï phuïc vuï. Trong tinh thaàn ñoù, chuùng toâi khuyeân baïn 
ñöøng duøng chöông naøy laøm caùi côù ñeå leân aùn baát kyø caùch 
cö xöû hieän taïi hay tröôùc ñaây cuûa vôï/choàng mình. Traùi laïi, 
haõy duøng noù nhö laø moät khuoân maãu ñeå tieán tôùi.

Chuùng toâi hieåu raèng chuùng toâi khai trieån nhöõng yù 
nieäm naøy vôùi giaû ñònh raèng caû hai vôï choàng muoán toân 
troïng keá hoaïch cuûa Chuùa cho vôï/choàng trong hoân nhaân. 
Chuùng toâi bieát vieäc naøy khoâng phaûi luùc naøo cuõng ñuùng. Duø 
hoaøn caûnh cuûa baïn theá naøo ñi nöõa, haõy nhôù baïn khoâng 
theå thay ñoåi vôï/choàng mình. Neáu baïn coá gaéng laøm vaäy, 
baïn seõ “xen” vaøo vieäc cuûa Chuùa. Haõy môû loøng ra vôùi coâng 
vieäc cuûa Thaùnh Linh Ngaøi, vaø ñeå cho Ngaøi coù choã laøm 
nhöõng gì Ngaøi coù theå laøm trong vôï/choàng cuûa baïn.

Danh tính vaø vai troø

Ñeå hieåu vai troø maø chuùng ta coù trong hoân nhaân, chuùng ta 
caàn xem trôû laïi vöôøn EÂ-ñen:

Vaäy Thöôïng Ñeá saùng taïo loaøi ngöôøi theo hình aûnh 
Ngaøi. Döïa theo hình aûnh Thöôïng Ñeá, Ngaøi döïng 
neân loaøi ngöôøi. Ngaøi saùng taïo ngöôøi nam vaø ngöôøi 
nöõ. (Saùng Theá 1:27)
Caû ngöôøi nam laãn ngöôøi nöõ laø nhöõng ngöôøi mang aûnh 

töôïng phaûn aùnh baûn chaát cuûa Chuùa. Nam vaø nöõ ñeàu khaùc 
nhau, nhöng caû hai ñeàu quan troïng ngang nhau khi noùi 
ñeán vieäc baøy toû baûn chaát cuûa Chuùa treân ñaát.

Caû choàng laãn vôï ñeàu coù vai troø. Hoï coù nhöõng vai troø 
ñoäc nhaát, vaø Kinh Thaùnh ñöa ra traùch nhieäm cuï theå cuûa caû 
hai, nhöng vai troø cuûa hoï khoâng phaûi laø danh tính cuûa hoï. 
Danh tính cuûa chuùng ta lieân quan ñeán keá hoaïch nguyeân 
thuûy cuûa chuùng ta. Chuùng ta ñöôïc taïo döïng laøm ngöôøi 
mang aûnh höôûng cuûa Chuùa treân ñaát naøy. Söï sa ngaõ ñaõ 
laøm hoûng keá hoaïch naøy, nhöng söï hy sinh cuûa Chuùa Gieâ-
su phuïc hoài laïi keá hoaïch ñoù. Söï cöùu roãi cuûa chuùng ta trong 
Chuùa Gieâ-su tröôùc heát laø moät söï thay ñoåi veà danh tính.
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Khoâng moät vai troø naøo - moät ngöôøi vôï, moät ngöôøi 
choàng, moät giaùo sö, moät muïc sö, moät ngöôøi cha/meï, moät 
ngöôøi baïn - coù theå ngang haøng vôùi danh tính cuûa baïn. Vaø 
vì coù söï thay ñoåi trong vai troø (chaúng haïn, töø ñoäc thaân 
ñeán tình traïng laäp gia ñình) khoâng saùnh vôùi vieäc thay ñoåi 
trong danh tính, caû nam laãn nöõ ñeàu giaù trò döôùi con maét 
cuûa Chuùa sau hoân nhaân cuõng nhö tröôùc hoân nhaân. 

Buoàn thay, nhieàu ngöôøi (ñaëc bieät phuï nöõ) caûm thaáy 
raèng giaù trò cuûa hoï ñaõ thay ñoåi sau khi hoï laäp gia ñình. 
Phuï nöõ sôï raèng ñeå toân troïng choàng, hoï phaûi trôû neân thöù 
yeáu xeùt veà giaù trò laãn ñoùng goùp. Trong vieãn caûnh ñoù, thay 
vì ñöùng leân haønh ñoäng trong yeâu thöông vaø phuïc vuï, phuï 
nöõ khuùm nuùm phuïc vuï cho ñeán khi coâ ta haàu nhö buoâng 
xuoâi luoân. 

Ñaønh raèng luùc ñaàu vieäc naøy troâng coù veû laø ngöôøi choàng 
seõ ñöôïc lôïi qua vieäc saép xeáp naøy, nhöng anh ta khoâng 
ñöôïc lôïi gì caû. Thaät ra, caû vôï/choàng ñeàu maát maùt khi nuoâi 
döôõng loái soáng ích kyû. Ngöôøi choàng naøo khoâng xem vôï 
mình nhö laø ngöôøi baïn ñôøi ngang haøng trong hoân nhaân 
thì khoâng chæ ñaùnh maát moät ngöôøi ñoàng minh gaàn guõi maø 
anh ta coøn maát luoân nhöõng cô hoäi ñeå tröôûng thaønh. Ngöôøi 
nam seõ caøng gioáng Chuùa hôn khi hoï phuïc vuï vôï nhö Chuùa 
Gieâ-su phuïc vuï hoäi thaùnh. Haõy nhôù, Chuùa Gieâ-su laøm 
göông trong vai troø laøm Ñaàu cuûa Ngaøi khi phuïc vuï nhöõng 
ngöôøi maø Ngaøi daãn daét vaø yeâu thöông.

Yeâu thöông, toân troïng vaø kính neå laø caàn thieát cho caû 
vôï laãn choàng. Caû hai ñeàu quan troïng vaø caû hai ñeàu phuïc 
vuï. Böôùc vaøo hoân nhaân theo caùch naøy seõ giuùp phuïc hoài 
cho caû ngöôøi nam laãn nöõ caùi quyeàn quaûn trò, laø moùn quaø 
cuûa Chuùa veà söùc maïnh vaø uy quyeàn ñöôïc giao cho chuùng 
ta töø luùc saùng taïo.

Uy quyeàn khaùc naém quyeàn

Thöôïng Ñeá ban phuùc cho loaøi ngöôøi vaø baûo: “Haõy 
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sinh saûn, taêng theâm cho ñaày daãy ñòa caàu, vaø chinh 
phuïc ñaát ñai. Haõy cai quaûn caùc loaøi caù döôùi bieån, 
loaøi chim treân trôøi vaø loaøi thuù treân maët ñaát.” 
...Thöôïng Ñeá nhìn xem moïi loaøi Ngaøi ñaõ saùng taïo; 
taát caû ñeàu toát ñeïp... (Saùng Theá 1:28,31)
Ban ñaàu nam nöõ khoâng coù thuø nghòch nhau. Hoï laø 

nhöõng ñoàng minh thaân caän vaø coäng söï nhau - hai con 
ngöôøi rieâng bieät lieân hieäp vôùi nhau cuøng moät taám loøng. 
Hoï ñöôïc giao cho söù maïng ñeå laøm cho ñaày daãy vaø chinh 
phuïc quaû ñaát. Chuùa ban cho hoï söù maïng naøy (haõy keát quaû 
vaø sinh saûn theâm nhieàu) vaø ñeå cho hoï quyeát ñònh nhöõng 
chi tieát. Ngaøi ban cho hoï uy quyeàn.

Uy quyeàn ñi keøm vôùi quyeàn cai trò, thaåm quyeàn hay 
söï kieåm soaùt. Noù moâ taû phaïm vi aûnh höôûng vaø ñi keøm 
vôùi vieäc sôû höõu quyeàn löïc. Nhö chuùng ta hoïc ñöôïc töø caâu 
chuyeän Böõa tieäc cuoái cuøng, taát caû uy quyeàn, duø ñoù laø giao 
cho ngöôøi nam hay ngöôøi nöõ, ñaõ ñöôïc ban cho hoï ñeå phuïc 
vuï ngöôøi khaùc nhaèm mang laïi ích lôïi vaø phaùt trieån cho 
ngöôøi khaùc. 

Xung ñoät veà phaùi tính baét ñaàu sau söï sa ngaõ. Do coù 
söï raïn nöùt giöõa Chuùa vaø taïo vaät cuûa Ngaøi, uy quyeàn ñaõ 
bieán chaát thaønh naém quyeàn vaø thao tuùng. Nhöõng söï ñaûo 
loän veà söùc maïnh Chuùa ban cho hai ngöôøi lieân tuïc tranh 
chieán choáng laïi keá hoaïch cuûa Ngaøi veà moät hoân nhaân ñeïp 
ñeõ. Hoân nhaân trôû thaønh moät coâng cuï gaây chia reõ thay vì 
nhaân roäng ra.

Hoân nhaân khoâng heà coù yù nhaém ñeán vieäc tranh giaønh 
quyeàn löïc. Hoân nhaân ñöôïc thieát keá ñeå trôû neân moái lieân heä 
ñaày “quyeàn löïc”. Hoân nhaân hoøa hôïp hai ngöôøi vôùi nhöõng 
lôïi theá vaø ñieåm maïnh khaùc nhau roài sau ñoù duøng nhöõng 
khaùc bieät naøy taïo ra cô hoäi ñeå nhaân roäng ra. Ñaây laø moät 
phaàn trong keá hoaïch cuûa Chuùa nhaèm laøm hoøa laïi caùi maø 
khoâng theå laøm hoøa. Chuùa Gieâ-su phaùn:
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“Con Ngöôøi ñeán traàn gian ñeå tìm vaø cöùu nhöõng 
ngöôøi hö vong.” (Luca 19:10)
Chuùng ta thöôøng hieåu caâu naøy moâ taû vieäc laøm chöùng 

cho ngöôøi ngoaïi trong khi ñoù noù laø moät maïng leänh haøm 
chöùa nhieàu ñieàu. Chuùa Gieâ-su khoâng chæ ñeán ñeå cöùu ngöôøi 
hö maát; Ngaøi ñeán ñeå cöùu nhöõng gì ñaõ bò maát. Trong söï sa 
ngaõ, chuùng ta ñaùnh maát söï thoâng coâng vôùi Chuùa. Nhöng 
chuùng ta cuõng maát söï hieäp moät trong moái quan heä cuûa 
chuùng ta vôùi nhau. Ñieàu naøy bao goàm moái quan heä giöõa 
anh chò em vôùi nhau, giöõa cha meï vôùi con caùi, vaø giöõa 
choàng vôùi vôï. Vaø chuùng ta ñaùnh maát veû ñeïp cuûa moái quan 
heä cuûa chuùng ta vôùi phaàn coøn laïi cuûa taïo vaät.

Coâng taùc cöùu roãi cuûa Chuùa coøn hôn laø chæ soáng soùt chôø 
ngaøy veà thieân ñaøng. Noù noùi ñeán söï sung maõn vaø söï phuïc 
hoài ngay baây giôø. Nhôø thaäp töï giaù neân coù tieàm naêng ñöôïc 
phuïc hoài trong moïi moái quan heä ñaõ bò ñaùnh maát. Nghóa 
laø chuùng ta coù theå kinh nghieäm söï chöõa laønh trong hoân 
nhaân ngay baây giôø. Ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ coù theå soáng 
hieäp moät trôû laïi.

Khi chuùng ta hieäp moät trong taám loøng vaø muïc ñích, 
chuùng ta nhaân roäng ra; vì Chuùa noùi nôi naøo coù söï hieäp 
moät, Ngaøi seõ truyeàn ban phuùc laønh (xem Thi Thieân 133). 
Keû thuø cuûa linh hoàn chuùng ta khoâng muoán chuùng ta kinh 
nghieäm phuùc laønh cuûa Chuùa, noù cuõng khoâng muoán chuùng 
ta nhaân roäng ra. Vì theá noù laøm moïi caùch trong khaû naêng 
cuûa noù ñeà tieâu dieät söï hieäp moät cuûa chuùng ta. Qua vieäc 
choáng laïi söï löøa doái muoán naém quyeàn vaø chaáp nhaän baûn 
chaát thaät cuûa uy quyeàn, chuùng ta hôïp taùc vôùi Chuùa ñeå 
nhìn xem yù muoán Ngaøi ñöôïc thöïc thi treân ñaát.

Baây giôø chuùng ta seõ di chuyeån ñeán phaàn baøn ñeán 
vai troø khaùc nhau maø ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ ñaûm nhaän 
trong hoân nhaân. Neáu khoâng hieåu ñöôïc caùi nhìn cuûa Chuùa 
veà danh tính, giaù trò vaø uy quyeàn, ta raát deã suy nghó sai 
laàm raèng nhöõng vai troø do Chuùa thieát laäp taây vò ngöôøi 
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naøy hôn ngöôøi kia. Sau khi ñaõ nghieân cöùu maïng leänh ñaàu 
tieân cuûa Chuùa cho hoân nhaân vaø sau khi nhaän bieát söï khaùc 
nhau giöõa danh tính vaø vai troø, chuùng toâi tin baïn seõ thaáy 
vai troø cuûa caû vôï laãn choàng thaät haáp daãn, thaät lôùn lao vaø 
cuõng thaät xaùc ñaùng laø theå naøo.

Ngaøy 3

Choàng: toân troïng vôï

Nhöõng ngöôøi laøm choàng cuõng vaäy, khi chung soáng 
vôùi vôï haõy quan taâm ñeán vôï vì hoï laø phaùi yeáu. Haõy 
toân troïng vôï mình vì anh chò em cuøng hoï thöøa 
höôûng aân phuùc söï soáng, haàu cho söï caàu nguyeän cuûa 
anh chò em khoâng bò trôû ngaïi. (1Phi-e-rô 3:7)
Toân troïng theå hieän theo hai caùch. Kinh Thaùnh noùi roõ 

caû hai vôï choàng ñeàu toân troïng nhau, vaø chuùng ta seõ noùi 
veà vai troø cuûa ngöôøi vôï sau. Coøn baây giôø, ta haõy taäp trung 
vaøo vai troø cuûa ngöôøi choàng.

Hôõi ngöôøi choàng, vôï cuûa baïn khoâng phaûi thaáp keùm 
hôn baïn. Coâ aáy laø ngöôøi cuøng thöøa höôûng trong Chuùa, 
vaø baïn phaûi toân troïng naøng nhö vaäy. Khi Phi-e-rô noùi 
coâ aáy yeáu hôn baïn, oâng noùi ñeán söùc maïnh theå lyù, chöù 
khoâng noùi ñeán tieàm naêng veà söï phaân bieät, söï hieåu bieát 
hay quyeàn naêng thuoäc linh. Söï “yeáu ñuoái” veà theå lyù cuûa vôï 
baïn khoâng laøm cho coâ aáy keùm giaù trò hôn baïn; noù chæ coù 
nghóa laø coâ aáy khoâng maïnh nhö baïn maø thoâi. Lôøi khuyeân 
cuûa Phi-e-rô laø moät caâu noùi xuaát phaùt töø söï quan saùt thöïc 
teá, chöù khoâng phaûi lôøi khaúng ñònh veà giaù trò. Ñaây laø moät 
ñieåm quan troïng vì chuùng ta hay e deø khoâng muoán phuïc 
vuï nhöõng ai maø chuùng ta cho laø khoâng ñaùng toân troïng. 
Tröôùc khi chuùng ta phoù söï soáng mình cho vôï mình, chuùng 
ta phaûi nhaän bieát giaù trò phi thöôøng cuûa hoï.
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Chuùng toâi noùi thaúng vieäc naøy, khoâng phaûi vì chuùng toâi 
nghó baïn muoán xem thöôøng hay boû beâ vôï baïn maø vì chuùng 
toâi khoâng theå maäp môø ñieåm naøy. Ngöôøi nam laãn ngöôøi nöõ 
caû hai ñeàu ñöôïc taïo döïng theo aûnh töôïng cuûa Chuùa, neân 
hình aûnh cuûa Cha Thieân Thöôïng seõ khoâng ñöôïc toân troïng 
treân ñaát khi ngöôøi nam khoâng toân troïng, coi troïng vaø baûo 
veä phuï nöõ.

Töø ban ñaàu, Chuùa phaùn ngöôøi nam ôû moät mình khoâng 
toát (xem Saùng Theá 2:18). Caâu traû lôøi cuûa Ngaøi cho vaán ñeà 
ñaàu tieân naøy laø - söï coâ ñôn cuûa ngöôøi nam - taïo döïng EÂ-va. 
Ngöôøi nöõ laø caâu traû lôøi cuûa Chuùa, khoâng phaûi laø taïo vaät 
thöù yeáu. Laø ngöôøi cuûa Chuùa, baïn ñaõ ñöôïc giao cho cô hoäi 
ñeå yeâu thöông, uûng hoä, ñaàu tö vaø phuïc vuï vôï mình nhaèm 
tuyeân boá caùch can ñaûm taám loøng cuûa Chuùa cho theá gian 
ñang maát phöông höôùng.

Phi-e-rô cuõng vieát raèng ngöôøi nam phaûi ñoái xöû vôùi 
vôï mình baèng söï hieåu bieát. Chuùng ta phaûi tìm caùch hieåu 
nhöõng ngöôøi khaùc vôùi chuùng ta. Ñaøn oâng moãi ngöôøi moãi 
neùt, phuï nöõ moãi ngöôøi moãi veû, vaø nam nöõ cuõng raát khaùc. 
Chæ vì vôï toâi khaùc vôùi toâi maø toâi (John) khoâng toân troïng 
coâ aáy. Khoâng phaûi vaäy, toâi chuùc möøng coâ aáy vaø tìm caùch 
hieåu ñöôïc ñieàu gì khieán coâ aáy khaùc toâi.

Cuoäc ñôøi toâi chaéc coù leõ voâ cuøng buoàn teû vaø nhaøm chaùn 
neáu vôï toâi vaø toâi gioáng nhau hoaøn toaøn. Duø nhöõng khaùc 
bieät cuûa chuùng toâi thænh thoaûng khieán chuùng toâi gaëp raéc 
roái, nhöng noù taïo ra cô hoäi ñeå cho nhöõng choã yeáu cuûa caû 
hai ñöôïc phôi baøy ra, ñöôïc thöû thaùch vaø ñöôïc taøi boài. Toâi 
caàn vôï toâi khaùc vôùi toâi. Toâi toân troïng coâ aáy vaø qua vieäc 
tìm caùch ñeå hieåu theâm veà ñieàu gì khieán coâ aáy khaùc toâi seõ 
coù lôïi cho chính toâi vaø gia ñình chuùng toâi.

Cuoái cuøng, haõy löu yù raèng 1Phi-e-rô 3:7 noùi khoâng toân 
troïng vôï mình seõ ngaên trôû lôøi caàu nguyeän cuûa chuùng ta. 
Söï an toaøn cuûa phuï nöõ raát quan troïng ñoái vôùi Chuùa neân 
Ngaøi thieát laäp söï toân troïng vaø hieåu bieát ngöôøi vôï laøm yeáu 
toá neàn taûng cho ñôøi soáng caàu nguyeän cuûa chuùng ta!
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Ñaàu cuûa Hoân Nhaân 

Vì choàng laø ñaàu vôï nhö Ñaáng Cöùu Theá laø Ñaàu hoäi 
thaùnh... (EÂ-pheâ-soâ 5:23)
Caâu naøy khoâng noùi veà vaán ñeà ai lôùn, ai nhoû. Caâu naøy 

baøy toû böùc tranh veà Chuùa Gieâ-su vaø naøng daâu Ngaøi, vì ñoù 
laø hình aûnh maø hoân nhaân ñöôïc hình boùng. Vì ngöôøi choàng 
gioáng Chuùa Gieâ-su trong loái lieân töôûng naøy neân ngöôøi 
choàng naém vai troø daãn ñaàu trong moái lieân heä. Ngöôøi 
choàng coù traùch nhieäm laõnh ñaïo naëng neà qua söï phuïc vuï 
nhö Chuùa Gieâ-su ñaõ phuïc vuï, ñeå theá gian voâ tín nhìn 
thaáy baûn chaát cuûa Chuùa Gieâ-su. (Vaø khi baïn nhìn thaáy 
Chuùa Gieâ-su yeâu thöông hoäi thaùnh theå naøo, baïn seõ khoâng 
chaáp nhaän chuyeän Ngaøi coù yù ñònh laøm giaûm nheï hay xem 
thöôøng khi lieân heä ngöôøi vôï vôùi vai troø cuûa Naøng Daâu.)

Ngöôøi choàng khoâng ñöôïc ban cho uy quyeàn laøm ñaàu 
trong hoân nhaân ñeå hoï caét ngang baát cöù lôøi naøo ngöôøi vôï 
noùi. Ngöôïc laïi, moät ngöôøi choàng khoân ngoan khoâng muoán 
xem nheï yù kieán cuûa vôï; ngöôøi ñoù seõ nhaän ra raèng coâ aáy 
thaät caàn thieát cho quaù trình ñöa ra quyeát ñònh.

Trong giai ñoaïn ñaàu hoân nhaân chuùng toâi, toâi (John) 
caàu nguyeän moät tieáng röôõi moãi ngaøy. Toâi thaáy döôøng nhö 
vôï toâi, luùc ñoù ñi laøm troïn thôøi gian, chæ caàu nguyeän vaøi 
phuùt trong luùc ñi taém hay chaïy xe. Khi chuùng toâi baát ñoàng 
veà moät quyeát ñònh naøo ñoù, toâi maéc sai laàm khi cho raèng vì 
toâi ñeå nhieàu thì giôø caàu nguyeän hôn vôï toâi neân toâi coù theå 
duøng uy quyeàn laøm ñaàu trong gia ñình ñeå baét coâ aáy laøm 
theo yù kieán cuûa toâi. Neân phaàn lôùn laø toâi giaûi quyeát baát 
ñoàng theo caùch naøy, toâi hay ñöa ra quyeát ñònh ñeå roài sau 
ñoù toâi phaùt hieän ra vôï toâi noùi ñuùng. 

Thaønh thaät maø noùi, luùc ñoù toâi hôi thaát voïng. Toâi töï 
nhuû, Sao nhaän xeùt cuûa vôï laïi chính xaùc vaäy, trong khi ñoù 
mình ñeå nhieàu thì giôø hôn trong söï caàu nguyeän maø? Moät 
ngaøy noï toâi caàu nguyeän, “Chuùa ôi, con caàu nguyeän moät 
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tieáng röôõi moãi saùng. Vôï con caàu nguyeän chæ möôøi phuùt luùc 
ñi taém. Nhöng coâ aáy laïi ñuùng hôn moät nöõa trong nhöõng 
baát ñoàng cuûa chuùng con”.

Ñaùp laïi, Chuùa noùi, "Haõy veõ moät voøng troøn". Toâi laáy 
moät mieáng giaáy roài veõ moät voøng troøn leân ñoù.

Chuùa baûo, “Haõy ñaùnh daáu X vaøo beân trong caùi voøng 
troøn ñoù. Khi toâi ñaùnh ñaày daáu X vaøo roài, Chuùa noùi, “Haõy 
keõ moät ñöôøng thaúng ôû giöõa.”

Chuùa phaùn, “Con coù ñeå yù moät nöûa daáu X naèm beân 
naøy cuûa ñöôøng thaúng vaø moät nöûa daáu X naèm beân kia cuûa 
ñöôøng thaúng khoâng? John aø, khi con coøn ñoäc thaân, con 
ñaày ñuû trong Ta. Luùc ñoù con laø moät voøng troøn ñaày ñuû. 
Nhöng khi con laáy Lisa, con trôû thaønh moät thòt vôùi coâ ta. 
Baây giôø voøng troøn ñoù töôïng tröng cho caû hai con. Con moät 
nöûa vaø vôï con moät nöûa.”

Chuùa noùi tieáp, “Con coù bieát daáu X laø gì khoâng? Noù 
töôïng tröng cho thoâng tin maø con caàn nôi Ta ñeå con ñöa 
ra nhöõng quyeát ñònh khoân ngoan. Vaán ñeà laø con ñöa ra 
toaøn boä quyeát ñònh döïa treân moät nöûa thoâng tin. Con caàn 
hoïc caùch ñeå thu thaäp nhöõng gì Ta baøy toû cho vôï con ñeå 
con, laø ñaàu trong gia ñình, coù theå ñöa ra nhöõng quyeát ñònh 
döïa treân taát caû thoâng tin maø Ta ban cho.”

Khaûi thò ñoù thay ñoåi trieät ñeå nhaän thöùc cuûa toâi veà 
vieäc nhö theá naøo laø laøm ñaàu trong gia ñình. Toâi khoâng 
coøn muoán lôïi duïng vai troø laøm ñaàu cuûa toâi ñeå laøm hoûng 
lôøi khuyeân cuûa vôï toâi. Toâi muoán ñöôïc ích lôïi töø nhöõng gì 
Chuùa noùi qua vôï toâi vaø toâi raát vui cuøng laøm vieäc vôùi vôï ñeå 
nhaém tôùi hieäp moät trong quyeàn naêng cuûa chuùng toâi.
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Ngöôøi toâi tôù laõnh ñaïo

Moät laàn nöõa, vai troø cuûa ngöôøi nam khoâng phaûi laø naém 
quyeàn. Vieäc naém quyeàn raát khaùc vôùi vieäc laõnh ñaïo. Laõnh 
ñaïo bao goàm vieäc toân troïng quyeàn choïn löïa, trong khi ñoù 
vieäc naém quyeàn ñoøi hoûi maø khoâng coù quyeàn choïn löïa. Ñoái 
vôùi ngöôøi nam, chìa khoùa ñeå trôû thaønh ngöôøi laõnh ñaïo tin 
kính trong gia ñình naèm ôû vieäc hieåu ñöôïc yù nghóa cuûa vò 
trí uy quyeàn. Nhôù laïi nhöõng lôøi phaùn cuûa Chuùa Gieâ-su: 
"Laõnh ñaïo phaûi nhö ngöôøi toâi tôù" (Luca 22:26). Vì laø ñaàu 
cuûa gia ñình, ngöôøi choàng phaûi laø ngöôøi toâi tôù laõnh ñaïo.

Ñaøn oâng khoâng phaûi laø oâng chuû, baét phuï nöõ laøm vieäc 
cho mình. Ngöôøi nam laø ngöôøi laõnh ñaïo laøm vieäc vôùi phuï 
nöõ. Thaät ra, neáu ngöôøi nam khoân ngoan, anh ta seõ noùi 
laëp ñi laëp laïi raèng anh ta khoâng theå laøm ñöôïc neáu khoâng 
coù phuï nöõ. Toâi (Lisa) thích ñieàu naøy khi choàng toâi noùi vôùi 
toâi anh caàn toâi. Noùi theá khieán toâi caûm thaáy coù naêng löïc 
ñaëc bieät ñeå ñaùp öùng nhöõng gì choàng toâi thieáu. Vaø neáu toâi 
khoâng bieát caùch trôû thaønh moät ngöôøi phuï nöõ nhö theá, toâi 
seõ laøm heát söùc mình ñeå tìm ra caùch naøo. Toâi thaáy ñôøi töôi 
ñeïp khi choàng toâi cho toâi laø quan troïng.

Hôõi ngöôøi choàng, phuïc vuï vôï baïn khoâng coù nghóa laø 
baïn cung phuïng moïi thöù vôï muoán. Traùi laïi, noù coù nghóa 
laø baïn phoù söï soáng mình vaø ñöa ra quyeát ñònh döïa treân 
nhöõng gì toát nhaát cho vôï. Chuùng ta daãn daét vôï/choàng 
mình nhö caùch Chuùa Gieâ-su daãn daét chuùng ta. Coù nhöõng 
vieäc Chuùa Gieâ-su laøm nhaèm vì lôïi ích toát nhaát cho chuùng 
ta maø chuùng ta laïi khoâng taän höôûng. Chaéc chaén baïn seõ 
gaëp nhöõng tình huoáng maø trong ñoù söï an toaøn cuûa vôï baïn 
tranh chieán vôùi nhöõng sôû thích cuûa coâ aáy. Baèng caùch theo 
göông cuûa Chuùa Gieâ-su, chuùng ta bieát trong nhöõng tình 
huoáng nhö theá haõy choïn ñieàu gì laø toát nhaát, khoâng phaûi 
ñieàu naøo laø deã chòu hay tieän lôïi nhaát. Nhöng ñieàu kieän 
tieân quyeát ñeå xaùc ñònh ñieàu gì laø toát nhaát cho vôï baïn laø 
yeâu thöông vaø toân troïng coâ aáy nhö Chuùa Gieâ-su thöông 
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yeâu vaø toân troïng hoäi thaùnh.
Sau khi röûa chaân caùc moân ñoà Ngaøi, Chuùa Gieâ-su noùi 

roõ raèng Ngaøi vaãn laø Chuùa cuûa hoï. Ngaøi khoâng bao giôø töø 
boû vò trí quyeàn löïc cuûa Ngaøi. Nhöng Ngaøi ñaõ ñaùnh giaù 
laïi muïc ñích cuûa vieäc coù quyeàn löïc ñoù. Nhö Ngaøi ñaõ baøy 
toû, chuùng ta ñaõ ñöôïc ban cho quyeàn naêng ñeå phuïc vuï laãn 
nhau. Hôõi ngöôøi nam, chuùng ta phaûi duøng uy quyeàn laøm 
ñaàu trong hoân nhaân ñeå taïo ra moâi tröôøng nhaèm phuïc vuï 
toát nhaát vôï cuûa mình. Vì chuùng ta laø ñaàu trong gia ñình, 
neân traùch nhieäm cuûa chuùng ta laø trôû thaønh ngöôøi toâi tôù 
heøn haï. Laøm nhö theá chuùng ta seõ ñaàu phuïc baûn thaân cho 
vôï mình.

“... Vì côù Chuùa Cöùu Theá maø ñaàu phuïc nhau.”  
(EÂ-pheâ-soâ 5:21)
Baïn coù nhôù maïng leänh cuûa Phao loâ trong EÂ-pheâ-soâ 

5:18 raèng haõy “ñaày daãy vaø ñöôïc khuaáy ñoäng bôûi Thaùnh 
Linh” khoâng? Theo sau maïng leänh naøy, oâng moâ taû moät 
ngöôøi ñöôïc ñaày daãy Thaùnh Linh seõ laøm, nhö haùt baøi haùt 
thieâng lieâng hay daâng lôøi taï ôn. Sau ñoù trong caâu 21, oâng 
noùi, “Haõy thuaän phuïc nhau.” Thoâng thöôøng chuùng ta hieåu 
caâu naøy laø caâu Phao loâ baét ñaàu baøn ñeán hoân nhaân. Nhöng 
trong cuoán saùch The Meaning of Marriage, Timothy vaø 
Kathy Keller chæ ra: 

Trong tieáng Anh, [caâu 21] ñöôïc dòch thaønh moät caâu 
rieâng, nhöng laøm theá seõ khieán ngöôøi ñoïc khoâng 
thaáy moät ñieåm quan troïng maø Phao loâ noùi ñeán. 
Trong maïch vaên tieáng Hy-laïp, caâu 21 laø meänh ñeà 
cuoái cuøng trong moät caâu daøi tröôùc ñoù maø Phao loâ 
moâ taû moät soá daáu hieäu cuûa moät ngöôøi ñöôïc “ñaày 
daãy Thaùnh Linh.”
Vì theá, Keller noùi:
Daáu hieäu cuoái cuøng cuûa vieäc ñaày daãy Thaùnh Linh naèm 

ôû meänh ñeà cuoái; Ñoù laø boû ñi söï kieâu ngaïo vaø caùi toâi, vaø 



CAÂU CHUYEÄN HOÂN NHAÂN168

168

laøm theá seõ khieán moät ngöôøi haï mình phuïc vuï ngöôøi khaùc.
Trong boái caûnh hoân nhaân, ñieàu naøy coù nghóa laø moät 

ngöôøi vôï/choàng soáng bôûi quyeàn naêng cuûa Thaùnh Linh 
(taàm quan troïng maø chuùng toâi ñaõ nhaán maïnh tröôùc ñaây) 
seõ ñöôïc theå hieän qua söï ñaàu phuïc vôï/choàng cuûa mình. 

Nhieàu ngöôøi chæ giôùi haïn vieäc ñaàu phuïc daønh cho vai 
troø cuûa ngöôøi vôï, nhöng Phao loâ daïy roõ raøng raèng caû vôï 
laãn choàng ñeàu ñaàu phuïc nhau. Töø ngöõ thuaän phuïc trong 
tieáng Hy-laïp trong caâu naøy cuõng laø töø Hy-laïp ñöôïc duøng 
khi Phao loâ truyeàn baûo ngöôøi vôï haõy ñaàu phuïc choàng 
mình. Töø naøy mang yù nghóa thuaän phuïc hay leä thuoäc. Xeùt 
veà cô caáu uy quyeàn trong gia ñình thì ngöôøi vôï phaûi ñaàu 
phuïc choàng mình laø ñaàu. Nhöng ngöôøi nam cuõng ñöôïc yeâu 
caàu phaûi chaáp nhaän moät hình thöùc khaùc cuûa söï ñaàu phuïc 
ñoái vôùi vôï. 

Phao loâ vieát raèng chuùng ta neân ñaàu phuïc xuaát phaùt töø 
söï kính sôï Chuùa. Töø kính sôï ôû ñaây laø töø Hy-laïp phobos. 
Noù mang yù nieäm moät nieàm kính sôï ñeán töø vieäc toân kính. 
Baïn ñeå yù raèng phobos (tieáng Hy-laïp) raát gioáng töø phobia 
(tieáng Anh) - noãi sôï haõi. Töø kính sôï khoâng dieãn taû ñuùng 
trong nguyeân nghóa; neân toát hôn laø dòch “haõy ñaàu phuïc 
nhau xuaát phaùt töø nieàm kính sôï ñeán töø vieäc toân kính 
Chuùa.”

Ngaøy noï khi toâi (John) khoâng töû teá laém vôùi vôï toâi, 
Chuùa noùi vôùi toâi, “Lisa laø con gaùi cuûa Ta tröôùc. Coâ aáy laø 
vôï con sau.” Ñieàu ñoù ñaët söï kính sôï Chuùa trong toâi!

Hôõi ngöôøi choàng, Chuùa luoân luoân hieän dieän. Ngaøi 
nhaän bieát caùch baïn noùi vaø cö xöû vôùi con gaùi cuûa Ngaøi. 
Ngaøi nhìn xuyeân qua nhöõng lôøi noùi cuûa baïn maø nhìn thaáy 
ñoäng cô trong loøng baïn. Baïn coù toân troïng Ngaøi qua caùch 
baïn ñoái xöû vôùi naøng daâu cuûa baïn khoâng? Neáu baïn khoâng 
toân troïng naøng daâu cuûa baïn, baïn khoâng toân troïng Cha 
cuûa naøng. Haõy laáy loøng sôï seät vaø run raåy maø chaêm soùc 
naøng.
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Phao loâ giaûi thích tieáp raèng moät ngöôøi choàng cuõng 
haõy ñaàu phuïc vôï mình qua vieäc phoù söï soáng mình cho vôï. 
Noùi caùch khaùc, anh ta ñaàu phuïc vôï qua vieäc ñaàu phuïc baûn 
thaân nhaèm mang laïi lôïi ích toát nhaát cho vôï.

Choàng phaûi yeâu vôï nhö Chuùa Cöùu Theá ñaõ yeâu hoäi 
thaùnh, hy sinh tính maïng vì hoäi thaùnh. (EÂ-pheâ-soâ 
5:25)
Chuùa Gieâ-su khoâng bao giôø duøng ñòa vò uy quyeàn cuûa 

Ngaøi ñeå truïc lôïi caù nhaân. Ngaøi duøng noù ñeå theâm söùc cho 
chuùng ta. Cuõng vaäy, chuùng ta laø ngöôøi choàng ñöôïc keâu goïi 
duøng vò trí uy quyeàn cuûa chuùng ta vì lôïi ích vaø taêng cöôøng 
söùc maïnh cho vôï mình. Chuùa Gieâ-su phoù söï soáng Ngaøi 
ñeå toân vinh vaø thaùnh hoùa Naøng Daâu cuûa Ngaøi. Chuùng 
ta coù theå noùi nieàm vui saâu xa nhaát cuûa Ngaøi - keát cuoäc 
haïnh phuùc cuûa Ngaøi- laø naèm ôû vieäc Naøng Daâu Ngaøi ñöôïc 
vinh hieån. Khoâng coù choã cho söï ích kyû khi baïn böôùc theo 
daáu chaân cuûa Chuùa Gieâ-su. Vai troø laøm choàng cuûa baïn laø 
phoù söï soáng ñeå phuïc vuï vôï mình, vì muïc ñích cuoái cuøng 
laø nhaèm baøy toû Chuùa Gieâ-su cho vôï vaø cho theá giôùi xung 
quanh. Khi baïn daãn daét vôï mình theo caùch naøy, thì raát deã 
cho vôï vui veû ñaàu phuïc vò trí uy quyeàn Chuùa giao cho baïn.

Ngaøy 4

Ngöôøi vôï: uûng hoä choàng

Hôõi ngöôøi vôï, haõy thoâng caûm vaø uûng hoä choàng baïn theo 
caùch nhö baïn baøy toû söï uûng hoä Chuùa. Choàng thöïc thi quyeàn 
laõnh ñaïo vôï mình theo caùch nhö Chuùa Gieâ-su laøm cho hoäi 
thaùnh, khoâng bôûi vieäc naém quyeàn maø bôûi naâng niu. Nhö 
hoäi thaùnh ñaàu phuïc Chuùa Gieâ-su khi Ngaøi thöïc thi quyeàn 
laõnh ñaïo thì ngöôøi vôï cuõng ñaàu phuïc choàng mình nhö vaäy. 
(EÂ-pheâ-soâ 5:22-24 - theo baûn dòch the Message).
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Baïn nhôù raèng Phao loâ baét ñaàu lôøi khuyeân cho choàng 
vaø vôï khi baûo hoï haõy “ñaàu phuïc nhau xuaát phaùt töø nieàm 
kính sôï Chuùa” (EÂ-pheâ-soâ 5:21). Trong caâu tieáp, oâng noùi 
chi tieát: “Ñoái vôùi ngöôøi vôï, ñieàu naøy coù nghóa laø ñaàu phuïc 
choàng nhö ñaàu phuïc Chuùa” (caâu 22). Nhieàu ngöôøi thaáy 
maïng leänh naøy laø thieät thoøi cho phuï nöõ, nhöng noù khoâng 
phaûi vaäy.

Vì hoân nhaân khoâng phaûi laø chuyeän ai hôn ai, ngöôøi 
vôï chia seû vieäc thöïc thi uy quyeàn nhö laø ngöôøi ñoàng coâng 
ngang haøng. Ñieàu naøy khoâng coù xung ñoät vôùi quyeàn laøm 
ñaàu cuûa ngöôøi choàng, vì caû choàng laãn vôï ñeàu coù nhöõng 
lónh vöïc uy quyeàn vaø aûnh höôûng ñoäc nhaát trong hoân nhaân 
vaø trong theá giôùi xung quanh. Noäi dung cuûa vieäc thöïc thi 
uy quyeàn noùi raèng, “Anh seõ thöïc thi uy quyeàn vaø aûnh 
höôûng cuûa anh laø vì côù em vaø em seõ thöïc thi uy quyeàn vaø 
aûnh höôûng laø vì côù anh.”

Vieäc vôï uûng hoä choàng laø moät haønh ñoäng phuïc vuï. Hôõi 
ngöôøi vôï, baïn ñöôïc choàng giao con tim cuûa chaøng. Baûo veä 
con tim cuûa anh aáy baèng caùch noùi söï thaät trong tình yeâu 
thöông vaø loøng kính troïng coù theå laø haønh ñoäng phuïc vuï 
cao caû nhaát. Haõy hoïc ñeå phuïc vuï choàng baèng caùch giuùp 
choàng baøy toû noãi loøng cuûa anh aáy. Thay vì voäi keát luaän 
ngay, haõy giuùp choàng taêng tröôûng trong taàm nhìn vaø muïc 
ñích baèng caùch taêng cöôøng cuoäc soáng cuûa choàng qua vieäc 
thoâng coâng.

Phuï nöõ raát deã bò laïm duïng veà lónh vöïc theå xaùc, coøn 
ngöôøi nam thöôøng thaáy taám loøng mình bò caùm doã. Phuï nöõ 
laø ngöôøi “naém giöõ” con tim cuûa ñaøn oâng, cuõng nhö ngöôøi 
nam phaûi laø ngöôøi baûo veä vaø naâng ñôõ theå xaùc yeáu ôùt cuûa 
vôï mình. Coù söù maïng naøo cao caû hôn laøm ngöôøi “naém giöõ” 
con tim khoâng?

Khi ngöôøi choàng chuû ñoäng phuïc vuï vaø phoù söï soáng 
mình cho vôï thì coâ aáy ñaùp laïi baèng caùch toân troïng choàng 
laøm ñaàu trong gia ñình. Ñaây laø phaàn cuûa ngöôøi vôï trong 
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vieäc baøy toû tình yeâu Chuùa cho theá gian. Vieäc vôï toân troïng, 
yeâu thöông vaø kính neå choàng cho thaáy yù nghóa cuûa vieäc 
ñöôïc Chuùa Gieâ-su höôùng daãn. Chuùa khoâng baûo phuï nöõ 
ñaàu phuïc vì hoï laø phaùi yeáu. Ngaøi môøi chò em baøy toû cho 
thaáy hoäi thaùnh seõ troâng nhö theá naøo. Trong hoân nhaân 
chuùng ta coù cô hoäi baøy toû nhö theá naøo laø moät cuoäc ñôøi 
ñöôïc höôùng daãn bôûi Cöùu Chuùa toát laønh, thaønh tín, yeâu 
thöông vaø roäng löôïng. Thaät buoàn bieát bao neáu chuùng ta 
cho pheùp keû thuø boùp meùo vai troø ngöôøi vôï thaønh moät ñieàu 
gì ñoù bò khinh bæ hay ñaùng tieác. Khi giao cho phuï nöõ vai 
troø ñoù, Chuùa yeâu caàu con gaùi Ngaøi baøy toû raèng Ngaøi laø 
Ñaáng ñaùng tin töôûng.

Chuùa bieát Ngaøi döïng neân phuï nöõ maïnh meõ vaø coù taøi 
naêng. Suoát doøng lòch söû, Ngaøi ñaõ choïn phuï nöõ laøm laõnh 
ñaïo, xeùt xöû, noùi tieân tri, caàu thay vaø cöu mang cuõng nhö 
sinh ra Con Moät cuûa Ngaøi. Khi keâu goïi phuï nöõ toân troïng 
vai troø laøm ñaàu cuûa choàng, Ngaøi khoâng coù yù noùi raèng phuï 
nöõ yeáu ñuoái hay khoâng xöùng ñaùng. Thay vaøo ñoù Ngaøi noùi, 
“Ta bieát ngöôi coù taøi vaø maïnh meõ vì ngöôi laø con gaùi Ta. 
Nhöng trong vieãn caûnh ñôøi ñôøi veà hoân nhaân, Ta caàn ai ñoù 
baøy toû söï toát laønh ñöôïc tìm thaáy trong vieäc ñaàu phuïc Ta. 
Con coù baèng loøng ñaûm traùch vai troø uûng hoä vaø ñaàu phuïc 
ngöôøi khaùc nhö caùch maø Ta ñaùng nhaän loøng taän hieán ñoù 
nôi con khoâng?”

Gaùnh naëng laøm laõnh ñaïo

Khoâng gioáng nhö Ñöùc Chuùa Trôøi, ngöôøi choàng khoâng coù 
hoaøn haûo. Hoï khoâng phaûi luùc naøo cuõng ñöa ra nhöõng 
quyeát ñònh ñuùng vaø hoï khoâng phaûi luùc naøo cuõng phuïc vuï 
vôï mình nhö ñaùng phaûi laøm. Ñieàu naøy coù theå laø nguyeân 
do gaây ra thaát voïng lôùn cho phuï nöõ naøo muoán toân troïng 
vaø uûng hoä choàng hoï. Sau moät thôøi gian, chò em coù theå bò 
caùm doã ra tay “giaûi quyeát vaán ñeà.” Tuy nhieân khaùng cöï laïi 
quyeàn laõnh ñaïo cuûa choàng, ñieàu maø töôûng chöøng laø ñöôïc 
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töï do, thöïc teá coù theå khieán cho phuï nöõ gaëp nhieàu ñau ñôùn 
laãn “ñau ñaàu.”

Khi con trai ñaàu cuûa chuùng toâi vaãn coøn nhoû, toâi (Lisa) 
laøm vieäc nhieàu giôø vôùi moät thôøi gian bieåu daøy ñaëc laán 
sang nhöõng ngaøy cuoái tuaàn. Toâi ñoái dieän vôùi nhöõng thaùch 
thöùc veà coâng vieäc laãn baûn thaân taïi coâng sôû, vaø cuøng luùc toâi 
coá gaéng ñeå laøm ngöôøi meï vaø ngöôøi vôï hoaøn haûo. Trong luùc 
ñoù, choàng toâi ñang trong thôøi kyø chuyeån tieáp. Trong luùc 
toâi bò caêng thaúng veà coâng vieäc vaø nhôù con ôû nhaø, choàng 
toâi thì laøm vieäc baùn thôøi gian, caàu nguyeän, kieâng aên vaø 
noùi chuyeän vôùi baïn beø laãn chôi goân. Toâi caûm thaáy bò aùp 
löïc voâ cuøng vaø ñoå loãi heát moïi thöù cho choàng. Toâi caûm thaáy 
raèng toâi ñang coá oâm ñoàm heát moïi vieäc vaø toâi ñang muoán 
buoâng xuoâi. 

Toâi muoán choàng toâi lo cuøng vôùi toâi, nhöng anh khoâng 
lo gì caû. Khi toâi baøy toû moái quan taâm lo sôï cuûa toâi cho 
choàng thì anh aáy noùi vôùi toâi, “Lisa aø, haõy giao phoù heát 
moïi chuyeän naøy vaø daâng trình cho Chuùa ñi.”

Toâi töï nhuû, Khoâng bao giôø. Neáu mình khoâng caùng 
ñaùng heát nhöõng chuyeän naøy thì moïi chuyeän khoâng seõ 
xong. Söï caêng thaúng aùp ñaûo toâi nhö moät teân ñoác coâng 
trong khi nhieàu aùp löïc ñeø naëng leân toâi.

Moät ñeâm noï ñang khi toâi taém, toâi than vôùi Chuùa veà 
gaùnh naëng choàng chaát cuûa toâi. Toâi khoâng theå trao gaùnh 
naëng cho choàng, toâi lí luaän. Toâi phaûi nhaéc choàng ñi ñoå 
raùc. Laøm sao toâi giao cho anh vieäc gì quan troïng hôn theá? 
Toâi tranh chieán daèn vaët, bieän minh laø sao toâi khoâng theå 
töø boû quyeàn kieåm soaùt.

Chuùa nheï nhaøng hoûi toâi, “Lisa aø, con coù nghó choàng 
con laø moät ngöôøi laõnh ñaïo gioûi khoâng?"

Toâi khaúng ñònh, “Khoâng, con khoâng nghó vaäy. Con 
khoâng tin töôûng anh aáy!”

“Lisa, con khoâng tin töôûng choàng con,” Ngaøi traû lôøi. 
“Con chæ tin töôûng Ta. Con nghó John khoâng laøm toát coâng 
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vieäc laøm ñaàu trong gia ñình naøy. Con caûm thaáy con laøm 
toát hôn. Nhöõng caêng thaúng vaø lo aâu con ñang chòu laø gaùnh 
naëng vaø aùp löïc cuûa vieäc laøm ñaàu trong gia ñình. Noù laø caùi 
aùch ñoái vôùi con, nhöng laø söù maïng ñoái vôùi John. Hôõi Lisa, 
con haõy buoâng noù ñi.”

Laäp töùc toâi hieåu ra caên nguyeân gaùnh naëng cuûa toâi. Vai 
troø laøm ñaàu trong gia ñình chuùng toâi, maø toâi tröôùc giôø coá 
gaéng mang, thaät laø moät aùp löïc cho toâi vì ñoù khoâng phaûi 
laø vò trí maø toâi ñaûm traùch. Nhöng noù khoâng phaûi laø aùp 
löïc ñoái vôùi choàng toâi, vì Chuùa ñaõ xöùc daàu cho anh laøm ñaàu 
trong gia ñình.

Toâi nhaän ra toâi ñaõ giaãm chaân vaø tranh ñaáu ñeå ñoøi 
vò trí laõnh ñaïo trong gia ñình chuùng toâi. Toâi ñaõ giaøy voø 
choàng toâi thay vì gaây döïng anh vaø tin töôûng nôi anh. Ñeán 
löôït choàng toâi laïi giao vò trí uy quyeàn cho toâi vaø toâi ñaõ laøm 
hoûng heát moïi chuyeän.

Loøng tan naùt, toâi taém xong vaø laáy khaên lau. Laäp töùc 
toâi gaëp choàng toâi trong phoøng nguû. Toâi khoùc vaø xin loãi. 
Toâi noùi, “Em xin loãi. Em ñaõ ‘kieám chuyeän’ vôùi anh ñuû 
ñieàu. Em sôï khoâng daùm tin töôûng anh. Ngaøy mai em seõ 
nghæ vieäc neáu anh muoán em nghæ. Em chæ muoán trôû laïi vò 
trí cuûa em”.

Choàng toâi traû lôøi, “Anh khoâng muoán em boû vieäc. Anh 
nghó ñoù khoâng phaûi laø vaán ñeà. Nhöng anh nghó em caàn 
chaám döùt suy nghó raèng em laø nguoàn cung öùng”.

Choàng toâi noùi ñuùng. Toâi khoâng phaûi laø nguoàn cung 
öùng cho gia ñình; Chuùa môùi phaûi. Khoâng nhìn thaáy chaân 
lyù ñoù ñaõ laøm toâi chaùn naûn vaø khoâng uûng hoä choàng. Chuùng 
toâi noùi chuyeän theâm vaø toâi höùa vôùi choàng toâi, “Em seõ 
ñöùng ñaèng sau anh vaø uûng hoä anh. Em tin töôûng anh”.

Luùc ñoù toâi khoâng chaéc toâi uûng hoä hay tin töôûng ñieàu 
gì. Toâi chæ bieát choàng toâi caàn söï uûng hoä naøy hôn laø toâi caàn 
taát caû nhöõng chi tieát veà chuyeän gì vaø taïi sao. Toâi muoán 
Chuùa mang laïi traät töï cho caùi loän xoän maø toâi ñaõ gaây ra. 
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Ñaùp laïi choàng toâi cuõng xin loãi vì ñaõ khoâng daãn daét vaø xa 
laùnh toâi. Chuùng toâi keát öôùc ñeå yeâu thöông, uûng hoä vaø trao 
ñoåi laãn nhau.

Ñeâm ñoù laø ñeâm ñaàu tieân trong nhieàu naêm toâi nguû ñöôïc 
vaø thaät söï tìm thaáy söï yeân nghæ. Caùi aùch naëng neà cuûa toâi 
ñaõ ñöôïc caát ñi.

Moãi khi chuùng ta mang ñieàu gì maø Chuùa khoâng muoán 
chuùng ta mang, chuùng ta seõ mang laáy caùi aùch noâ leä naëng 
neà. Ngöôïc laïi, baát cöù ñieàu gì Chuùa xöùc daàu cho chuùng ta 
laøm seõ ñeán treân chuùng ta nhö chieác aùo, daáu hieäu cuûa vò 
trí vaø quyeàn löïc maø noù seõ mang theo söï baûo veä vaø söï 
cung öùng.

Do ñaûm traùch vai troø laøm ñaàu trong gia ñình, toâi bò 
mang aùch coøn choàng toâi thì ñöôïc côûi boû. Theá laø hoûng 
chuyeän! Khi toâi ñaàu phuïc traät töï do Chuùa thieát laäp trong 
gia ñình, aùch toâi bò beû gaõy vaø choàng toâi ñöôïc mang söù 
maïng laõnh ñaïo Chuùa giao. Toâi cuõng ñöôïc che phuû, vì chieác 
aùo (söù maïng) ñoù dang ra che phuû vaø baûo veä toâi vaø taát caû 
nhöõng ngöôøi ñöôïc choàng toâi chaêm soùc.

Ngaøy 5

Hoaùn ñoåi vai troø

Kinh Thaùnh noùi raát nhieàu veà vai troø cuûa ngöôøi nam vaø 
ngöôøi nöõ trong hoân nhaân, nhöng coù nhieàu ñieàu Kinh 
Thaùnh khoâng noùi. Töông töï Chuùa baûo A-ñam vaø EÂ-va haõy 
nhaân roäng vaø laøm cho ñaày daãy quaû ñaát nhöng khoâng noùi 
chi tieát, Chuùa ban cho hoân nhaân chuùng ta nhöõng giôùi haïn 
nhöng khoâng giam haõm chuùng ta trong ñoù. Ngaøi cung öùng 
moät khuoân maãu vaø taám göông veà caùch chuùng ta phuïc vuï, 
nhöng Ngaøi khoâng quaûn lyù töøng phaàn moät.

Baïn coù theå ví ñieàu naøy vôùi vieäc baïn ñöôïc giao cho 
raát nhieàu ñaát ñai ñeå laøm caây caûnh, ñeå kieán thieát vaø taän 
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höôûng tuøy baïn thích. Moät soá ngöôøi muoán coù ao hoà, soá khaùc 
muoán coù saân boùng roå, vaø soá khaùc nöõa muoán caû hai hoaëc 
khoâng muoán hai thöù ñoù. Töông töï, hoân nhaân laø “nhaø vaø 
laø vöôøn” cuûa baïn ñeå kieán thieát vaø taän höôûng. Neáu ngöôøi 
vôï thích troàng hoa ngaém caûnh thì haõy ñeå coâ aáy laøm. Neáu 
ngöôøi choàng thích laøm vöôøn thì haõy ñeå anh aáy laøm vöôøn. 
Caû hai ñeàu taän höôûng nhöõng ích lôïi phuïc vuï cuûa ngöôøi 
khaùc. Khoâng ai coù quyeàn noùi chæ ngöôøi nam môùi thích 
ngaém caûnh coøn ngöôøi nöõ môùi chaêm soùc vöôøn. Haõy laøm 
nhöõng gì hôïp vôùi baïn, luoân nhôù trong khuoân khoå phuïc vuï 
nhau. Chi tieát laø tuøy baïn, vôï/choàng baïn vaø söï daãn daét cuûa 
Thaùnh Linh.

Moät trong nhöõng nguyeân do chính gaây xung ñoät xung 
quanh vieäc phuïc vuï trong hoân nhaân laø chuùng ta mong 
vôï/choàng chuùng ta phuïc vuï chuùng ta theo caùch chuùng ta 
phuïc vuï hoï, vaø chuyeän ñoù khoâng phaûi luùc naøo cuõng xaûy 
ra. Trong gia ñình chuùng toâi, chuùng toâi thöôøng cöôøi ñuøa 
khi choàng toâi baûo meï con toâi raèng anh laø ngöôøi toâi tôù. 
Anh noåi tieáng laø bieán maát khoûi nhaø beáp ngay khi aên toái 
xong, ñeå cho toâi (Lisa) cuøng caùc con trai toâi doïn deïp vaø 
röûa cheùn baùt. Ñoái vôùi meï con toâi anh döôøng nhö khoâng 
phuïc vuï gì heát.

Chuùng toâi ñaõ khoâng nhaän ra choàng toâi phuïc vuï theo 
khaû naêng khaùc. Ñang khi meï con toâi lau baøn, anh lo veà 
chuyeän taøi chaùnh, môû thö vaø ñoùng tieàn ñieän nöôùc. Anh 
choïn laøm nhieäm vuï ñoù trong luùc meï con toâi laøm caùc vieäc 
khaùc caàn laøm. Moät nhieäm vuï maø phaûi noùi trong gia ñình 
chuùng toâi anh laøm gioûi nhaát.

Ví duï naøy ñem chuùng ta ñeán moät ñieåm quan troïng: 
phaân chia traùch nhieäm. Moät ñieàu höõu ích baïn coù theå laøm 
ñeå taïo ra moät vaên hoùa phuïc vuï trong hoân nhaân laø xaùc 
ñònh moãi ngöôøi trong baïn chòu traùch nhieäm veà vieäc gì. 
Bieát ñöôïc traùch nhieäm ñaõ thoûa thuaän seõ hoã trôï baïn trong 
hai caùch. Thöù nhaát, vieäc quaûn lyù toát traùch nhieäm cuûa baïn 
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laø phaàn caàn thieát trong söï phuïc vuï vôï/choàng cuûa mình. 
Chu toaøn traùch nhieäm cuûa baïn seõ giuùp cho vôï/choàng cuûa 
baïn coù thì giôø vaø ñaàu oùc thaûnh thôi. Thöù hai, khi baïn bieát 
vôï/choàng cuûa mình chòu traùch nhieäm laøm gì, baïn bieát lónh 
vöïc naøo baïn tìm cô hoäi ñeå phuï giuùp vaø phuïc vuï vôï/choàng 
mình theâm.

Baïn ñeå yù raèng khoâng moät caâu naøo trong EÂ-pheâ-soâ 
5 nhaán maïnh nhöõng kieåu maãu veà sôû thích hay kyõ naêng 
cuûa ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ. Baïn khoâng caàn phaûi thaáy bò 
aùp löïc ñeå giôùi haïn boån phaän ñöôïc giao trong nhaø ñoái vôùi 
nhöõng quan nieäm ñöôïc cho laø “truyeàn thoáng” hay “thoâng 
thöôøng.” Moät soá oâng choàng thích naáu aên. Moät soá baø vôï 
thích söûa chöõa. Coù ngöôøi thích chaêm nom treû con trong 
khi nhöõng ngöôøi khaùc thích ñöa ñoùn con caùi ñi taäp theå 
thao. 

Ai gioûi chuyeän tieàn baïc coù theå lo chuyeän tieàn baïc. 
Ngöôøi ñoù coù theå phuïc vuï caû hai baèng caùch cho vôï/choàng 
mình moät ít tieàn ñeå tieâu xaøi vaø giuùp gia ñình ñaûm baûo laø 
khoâng maéc nôï.

Baïn coù theå phuïc vuï vôï/choàng mình baèng caùch chaêm lo 
thaân theå mình, ñeå yù ñeán dieän maïo, vaø khoâng chieàu theo 
quan ñieåm cuûa baïn beø maø boû qua söï quan taâm cuûa vôï/
choàng mình. Baïn coù theå phuïc vuï baèng lôøi noùi vaø tö theá 
cuõng nhö haønh ñoäng. Coù raát nhieàu choã ñeå laáp ñaày trong 
hoân nhaân, vaø coù raát nhieàu cô hoäi ñeå phuïc vuï.

“Ñaõ bieát nhöõng ñieàu aáy, caùc con phaûi thöïc haønh 
môùi ñöôïc Thöôïng Ñeá ban phuùc.” (Giaêng 13:17)
Ñaønh raèng vieäc phuïc vuï seõ chuùc phöôùc cho ngöôøi ñoùn 

nhaän noù, nhöng phöôùc haïnh lôùn lao nhaát laïi ñeán treân 
ngöôøi phuïc vuï.

Hoân nhaân cuûa baïn, moät khi ñaõ chuaån bò vaø coù taàm 
nhìn, ñöôïc ñònh trôû thaønh moät böùc tranh tuyeät ñeïp veà 
tình yeâu cuûa Thöôïng Ñeá treân ñaát naøy. Caùch toát nhaát ñeå 
xaây döïng moät hoân nhaân toát ñeïp laø haõy baét laáy moïi cô hoäi 
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ñeå phuïc vuï. Gaây döïng nhau roài haõy quan saùt phöôùc laønh 
cuûa Chuùa tuoân ñoå.

Khi chuùng ta baét ñaàu gaây döïng nhau, Chuùa baét ñaàu 
gaây döïng chuùng ta. Ngaøi môû roäng giôùi haïn cho theá giôùi 
chuùng ta vaø cho pheùp chuùng ta chia seû tình yeâu Ngaøi vaø 
aân suûng Ngaøi vôùi nhieàu ngöôøi gaàn guõi chuùng ta. Khi baïn 
gaây döïng nhau qua söï phuïc vuï, Chuùa seõ môû ra nhieàu cô 
hoäi cho baïn ñeå giuùp nhöõng ngöôøi trong voøng aûnh höôûng 
cuûa baïn. Keá hoaïch xuaát saéc cuûa Ngaøi laø khieán cho hoân 
nhaân baïn thaønh moät kieät taùc ñeå cho nhöõng ngöôøi khoâng 
tin hoà nghi phaûi cuùi ñaàu thaùn phuïc.

Phuïc vuï coù caû haønh ñoäng laãn thaùi ñoä. Moãi laàn baïn coù 
dòp phuïc vuï vôï/choàng mình, baïn coù theå choïn moät trong ba 
phaûn öùng sau: khöôùc töø vaø choïn soáng ích kyû, phuïc vuï vôùi 
yù thöùc boån phaän hay vui veû phoù söï soáng mình vì baïn thích 
uûng hoä vôï/choàng mình.

Anh em haõy coù tinh thaàn gioáng Chuùa Cöùu Theá. 
Ngaøi voán coù baûn theå laøm moät gioáng nhö Thöôïng 
Ñeá. Tuy nhieân, Chuùa Cöùu Theá ... chòu thaân phaän 
noâ tyø. (Phi-líp 2:5-7)
Khi baïn cöôùi ai ñoù, baïn thöïc chaát laø kyù teân phuïc vuï 

hoï suoát ñôøi. Vieäc baïn laøm thöïc ra laø moät caùch noùi khaùc, 
“Toâi taän hieán ñôøi toâi vì quyeàn lôïi toát nhaát cuûa baïn. Toâi 
choïn vui veû phoù söï soáng vì côù baïn. Öôùc mô, öôùc muoán vaø 
muïc tieâu cuûa toâi baây giôø laø nhaèm laøm ích lôïi cho baïn. Toâi 
muoán hoïc ñeå baøy toû tình yeâu Chuùa cho baïn.”

Neáu baïn ñeán vôùi hoân nhaân töø moät vò trí haï mình 
cuûa moät ngöôøi toâi tôù, baïn seõ kinh nghieäm moät moái lieân 
heä sieâu nhieân. Chuyeän naøy khoâng phaûi luùc naøo cuõng deã, 
nhöng neáu baïn tranh ñaáu cho ñieàu toát nhaát cuûa Chuùa vaø 
choïn soáng khoâng ích kyû, gia ñình baïn seõ ñaày traøn tình 
yeâu, nieàm vui, bình an, haïnh phuùc vaø thoûa nguyeän - roài 
baïn seõ cho theá gian thaáy moät böùc tranh roõ neùt veà tình yeâu 
cuûa Thöôïng Ñeá.
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Tónh Nguyeän Ngaøy 1 

BÍ QUYEÁT DAÃN ÑEÁN  
THAØNH COÂNG

Nhöng ôû giöõa caùc ngöôi  
Ta nhö laø moät ngöôøi phuïc vuï.

-Luca 22:27

Xin anh chò em ñöøng söû duïng söï töï do ñoù ñeå soáng 
xaùc thòt, nhöng haõy laáy tình thöông maø phuïc vuï nhö 

theå laøm noâ leä laãn nhau.

Ga-la-ti 5:13

Muïc sö vaø laø dieãn giaû Tieán só Henry Cloud vaø Tieán só 
John Townsend giaûi thích: “Tình yeâu laø neàn taûng cuûa hoân 
nhaân: yeâu thöông Chuùa vaø yeâu thöông ngöôøi khaùc.” “Tình 
yeâu töï theå hieän mình trong vieäc tìm kieám ñieàu toát nhaát cho 
ngöôøi kia duø hoï coù xöùng ñaùng hay khoâng. Tình yeâu laø ñaët 
ngöôøi khaùc treân nhöõng mong muoán vaø nhu caàu ích kyû cuûa 
baûn thaân. Tình yeâu laø hy sinh, laø hieán daâng vaø chòu ñöïng. 
Tình yeâu vöôït qua toån thöông vaø gioâng toá ñeå gìn giöõ giao 
öôùc laâu daøi.”
Vieäc tìm kieám quyeàn lôïi toát nhaát cuûa vôï/choàng mình, ñaët 
caùc nhu caàu vaø mong muoán cuûa hoï treân nhu caàu vaø mong 
muoán cuûa baïn, vaø chòu hy sinh ñeå ban cho, taát caû ñeàu hieän 
thaân trong moät haønh ñoäng: phuïc vuï. Ñaây laø bí quyeát daãn 
ñeán hoân nhaân thaønh coâng.
Haõy döøng laïi vaø suy nghó. Moät vaøi sôû thích cuûa vôï/choàng 
baïn laø gì? Ñieàu gì laøm hoï thoûa maõn? Khi noùi ñeán nghæ 
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ngôi vaø caùc sôû thích, hoï thích taän höôûng ñieàu gì? Ñieàu naøo 
khieán hoï thö giaõn, mæm cöôøi vaø caûm thaáy haïnh phuùc?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Baïn coù theå khích leä hoï trong nhöõng sôû thích cuûa hoï vaø ñaët 
öu tieân veà nhöõng sôû thích naøy trong hoaøn caûnh thöïc teá nhö 
theá naøo?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Haõy hoûi baûn thaân baïn vaø hoûi Thaùnh Linh, Ñieàu gì ngaên trôû 
toâi phuïc vuï vôï/choàng toâi? Coù ñieàu gì ñoù cuï theå trong toâi 
ñang “chaâm löûa” hay thuùc ñaåy tính ích kyû khoâng? Coù ñieàu gì 
ñoù toâi sôï seõ xaûy ra neáu toâi haï mình xuoáng vaø phuïc vuï? Haõy 
caàu nguyeän xin Thaùnh Linh baøy toû taám loøng baïn.

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Chuùa Gieâ-su laø Ngöôøi Ñaày Tôù maãu möïc, vaø laø Con Ñöùc 
Chuùa Trôøi, baïn ñaõ nhaän gen cuûa Ngaøi. Ñuùng vaäy! Baïn coù 
gen thuoäc linh cuûa Ngaøi- moät trong soá gen ñoù laø phuïc vuï. 
Haõy ñeå ít thì giôø suy gaãm nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøy.

Ai do Ñöùc Chuùa Trôøi sinh ra thì khoâng coøn khuynh 
höôùng phaïm toäi, vì maàm soáng cuûa Ngaøi ôû trong 
ngöôøi aáy; ngöôøi aáy khoâng theå cöù phaïm toäi vì ñaõ 
ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi sinh ra.

1 Giaêng 3:9
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Anh chò em ñöôïc taùi sinh khoâng bôûi haït gioáng coù 
theå hö naùt, nhöng bôûi haït gioáng khoâng heà hö naùt, 
töùc Lôøi haèng soáng vaø haèng coøn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

1Phi-e-rô 1:23

Hôõi nhöõng ai meät moûi vaø gaùnh naëng, haõy ñeán vôùi 
Ta, Ta seõ cho caùc ngöôi ñöôïc yeân nghæ. Haõy mang 
aùch cuûa Ta vaø hoïc nôi Ta, vì loøng Ta hieàn laønh vaø 
nhu mì. Caùc ngöôi seõ tìm ñöôïc an nghæ cho linh hoàn 
mình. Vì aùch Ta deã chòu vaø gaùnh Ta nheï nhaøng.

Ma-thi-ô 11:28-30

Ñöùc Thaùnh Linh khaûi thò ñieàu gì cho baïn? Nhöõng caâu naøy 
khích leä vaø thuùc ñaåy baïn caàu nguyeän nhö theá naøo?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
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Tónh Nguyeän Ngaøy 2 

THÖÏC THI UY QUYEÀN 

Loaøi ngöôøi laø gì maø Ngaøi phaûi quan taâm ñeán? Con 
loaøi ngöôøi laø chi maø Ngaøi phaûi baän loøng? Ngaøi ñaõ 
cho loaøi ngöôøi quaûn trò moïi vaät do tay Ngaøi döïng 

neân; Ngaøi baét muoân vaät phuïc döôùi chaân loaøi ngöôøi.

- Thi Thieân 8:4, 6

Tinh thaàn bao dung vaø moät taám loøng phuïc vuï laø moät phaàn 
cô nghieäp cuûa chuùng ta- nhöõng tín höõu trong Ñaáng Christ. 
Nhöõng tính caùch tuyeät vôøi naøy cuûa Cha thieân thöôïng ñöôïc 
phaùt huy vaø thaønh thöïc höõu trong ñôøi soáng chuùng ta khi 
chuùng ta daønh thôøi gian thoâng coâng vôùi Ngaøi. Nghóa laø ñôøi 
soáng vaø hoân nhaân chuùng ta phaûn aùnh tinh thaàn phuïc vuï 
cuûa Chuùa Gieâ-su ôû cuøng möùc ñoä khi chuùng ta ñeå Thaùnh 
Linh lieân tuïc ñoå ñaày cho chuùng ta.

Haõy nhôù laïi thôøi gian baïn baét ñaàu moái quan heä cuûa mình 
vôùi Chuùa. Thaùnh Linh Ngaøi ñaõ bieán ñoåi baïn thaønh ngöôøi 
toát hôn theo nhöõng caùch cuï theå naøo? Ngaøi ñaõ bieán ñoåi hoân 
nhaân cuûa baïn nhö theá naøo?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Qua vieäc cö nguï cuûa Thaùnh Linh, Ñöùc Chuùa Trôøi  muoán 
baïn vaø ngöôøi baïn ñôøi thöïc thi uy quyeàn treân moïi söï maø 
Ngaøi ñaõ tín thaùc cho hai baïn. Theo töø ñieån Webster ñaàu 
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tieân naêm 1828, chöõ quyeàn quaûn trò coù nghóa “söùc maïnh ñeå 
quaûn trò hay kieåm soaùt; söùc maïnh ñeå höôùng daãn, ñeå kieåm 
soaùt vaø ñeå söû duïng; thaåm quyeàn toái thöôïng.”

Haõy ñoïc kyõ ñònh nghóa cuûa chöõ quyeàn quaûn trò. Baây giôø haõy 
döøng laïi vaø suy nghó: Vôùi tö caùch laø töøng caù nhaân vaø laø caëp 
vôï choàng, ai hay ñieàu gì ñöôïc ñaët döôùi quyeàn kieåm soaùt 
hay coi soùc cuûa baïn ñeå baïn höôùng daãn, kieåm soaùt vaø thöïc 
thi uy quyeàn treân hoï? Hieän baïn ñang thöïc hieän söï kieåm 
soaùt treân nhöõng lónh vöïc naøy nhö theá naøo?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Coù lónh vöïc naøo thuoäc döôùi quyeàn kieåm soaùt cuûa baïn ñaõ 
bò boùp meùo thaønh ñieàu gì ñoù naém quyeàn vaø baây giôø ñang 
kieåm soaùt baïn khoâng? Neáu coù, xin giaûi thích.

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
Haõy caàu nguyeän vaø trình daâng lónh vöïc naøy cho Ñöùc Thaùnh Linh. 
Xin Ngaøi tha thöù baïn vaø ban cho baïn aân suûng (quyeàn naêng) cuûa 
Ngaøi vaø moät keá hoaïch ñeå laáy laïi quyeàn quaûn trò trong lónh vöïc ñoù.

Baïn coù theå laøm vieäc moät caùch cuï theå nhö theá naøo vôùi vôï/
choàng mình nhö laø ñoàng minh vôùi nhau thay vì nhö keû thuø? 
Caùch naøo baïn coù theå thöïc hieän toát hôn quyeàn quaûn trò treân 
con caùi, taøi saûn, coâng vieäc laøm vaø chöùc vuï cuûa baïn…?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
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Khi baïn vaø vôï/choàng baïn cuøng moät loøng vaø cuøng moät muïc 
ñích, hai baïn seõ nhaân roäng ra. Nôi naøo coù söï hieäp moät, nôi 
ñoù Chuùa truyeàn ban phuùc laønh (xem Thi Thieân 133). Ma 
quyû ñaõ “taêng ca” laøm vieäc trong lónh vöïc naøo ñeå gaây ra söï 
chia reõ vaø xung ñoät giöõa baïn vaø vôï/choàng baïn? Haõy haï 
mình xuoáng vaø trình daâng nhöõng vaán ñeà naøy cho Chuùa. 
Haõy chaøo ñoùn Thaùnh Linh, caàu xin söï hieäp moät vôùi ngöôøi 
baïn ñôøi, vaø troâng ñôïi phöôùc haïnh cuûa Chuùa.

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
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Tónh Nguyeän Ngaøy 3 

TOÂN TROÏNG NHÖ NHAU 

…Coøn vôï phaûi kính troïng choàng.

- EÂ-pheâ-soâ 5:33

Anh em laø nhöõng ngöôøi choàng, cuõng vaäy, haõy soáng 
vôùi ngöôøi vôï vôùi yù thöùc raèng naøng laø phaùi yeáu; vaäy 

haõy quyù troïng naøng nhö ngöôøi chung höôûng ôn phöôùc 
cuûa ñôøi soáng vôùi anh em; laøm nhö theá lôøi caàu nguyeän 

cuûa anh em seõ khoâng bò ngaên trôû.

1 Phi-e-rô 3:7

Ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ trong hoân nhaân laø ñoàng ñaúng vôùi 
nhau. Vôï khoâng thaáp keùm hôn choàng, vaø choàng cuõng khoâng 
thaáp keùm hôn vôï. Hai ngöôøi ñeàu cuøng thöøa höôûng vaø chia 
seû aân suûng Chuùa ngang baèng nhau. Laøm sao chuùng ta coù 
theå toân troïng nhau toát nhaát nhö laø nhöõng ngöôøi bình ñaúng 
nhau? Baèng caùch hoïc hoûi vaø soáng ñuùng vai troø maø Chuùa 
saép ñaët.

Muïc sö Jimmy Evans chia seû raèng:

Nhu caàu lôùn nhaát cuûa ngöôøi nam trong hoân nhaân 
laø ñöôïc toân troïng. Vieäc Chuùa truyeàn baûo ngöôøi 
nöõ ñaàu phuïc choàng mình nhö ñaàu phuïc Chuùa haù 
khoâng thuù vò sao? Khi ngöôøi nöõ toân troïng vaø ñaàu 
phuïc ngöôøi nam vôùi thaùi ñoä vui möøng, coâ ñaùp öùng 
nhu caàu saâu xa nhaát cuûa ngöôøi choàng.
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Cuõng vaäy, khi ngöôøi nam hy sinh, daâng mình ñeå 
nuoâi naáng vaø yeâu meán vôï, anh ñaùp öùng nhu caàu 
saâu xa nhaát cuûa vôï-nhu caàu an ninh. Ngöôøi nöõ caàn 
moät ngöôøi laõnh ñaïo bieát baûo veä vaø cung caáp cho 
naøng. Khi ngöôøi nam laøm vieäc naøy vôùi moät thaùi ñoä 
vui möøng, thì nhöõng öôùc muoán saâu thaúm cuûa ngöôøi 
nöõ ñöôïc thoûa maõn.

Hôõi ngöôøi nam, vôï cuûa baïn tröôùc heát laø con gaùi cuûa Chuùa, 
sau ñoù môùi laø vôï cuûa baïn. Hôõi ngöôøi nöõ, choàng baïn tröôùc 
heát laø con trai cuûa Chuùa, sau ñoù môùi laø choàng cuûa baïn. 
Chuùng ta toân troïng Cha thieân thöôïng baèng caùch toân troïng 
nhau nhö laø hai ngöôøi cuøng mang aûnh töôïng cuûa Chuùa. 
Haõy ñoïc kyõ nhöõng söï daïy doã cuûa Chuùa daønh cho vôï/choàng 
trong phaân ñoaïn naøy:

Hôõi ngöôøi laøm vôï, haõy thuaän phuïc choàng nhö thuaän 
phuïc Chuùa, vì choàng laø ñaàu vôï nhö Ñaáng Christ laø 
ñaàu hoäi thaùnh; chính Ngaøi laø Ñaáng Giaûi Cöùu hoäi 
thaùnh, thaân theå cuûa Ngaøi. Hoäi thaùnh thuaän phuïc 
Ñaáng Christ theá naøo, vôï cuõng phaûi thuaän phuïc 
choàng trong moïi söï theå aáy.

Hôõi ngöôøi laøm choàng, haõy yeâu thöông vôï nhö Ñaáng 
Christ ñaõ yeâu thöông hoäi thaùnh vaø phoù chính mình 
Ngaøi vì hoäi thaùnh, ñeå Ngaøi coù theå thaùnh hoùa hoäi 
thaùnh, sau khi thanh taåy hoäi thaùnh baèng nöôùc, töùc 
Lôøi Ngaøi, haàu taïo cho chính Ngaøi moät hoäi thaùnh ñeïp 
loäng laãy, khoâng hoen oá, khoâng veát nhaên, vaø khoâng 
khuyeát ñieåm, nhöng thaùnh khieát vaø veïn toaøn.

Cuõng theá, choàng phaûi yeâu vôï nhö yeâu chính thaân 
mình. Ngöôøi naøo yeâu vôï laø yeâu chính mình. Vì 
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khoâng ai gheùt chính mình bao giôø, nhöng luoân nuoâi 
döôõng vaø chaêm soùc noù, cuõng nhö Ñaáng Christ nuoâi 
döôõng vaø chaêm soùc hoäi thaùnh, bôûi vì chuùng ta laø 
caùc chi theå cuûa thaân Ngaøi.

Vì lyù do ñoù, ngöôøi nam phaûi lìa cha meï ñeå keát hôïp 
vôùi vôï mình, vaø caû hai seõ trôû neân moät thòt.

-EÂ-pheâ-soâ 5:22-31

Thaùnh Linh baøy toû cho baïn ñieàu gì veà vai troø cuûa ngöôøi 
choàng? Vai troø cuûa ngöôøi vôï?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Baïn coù toân troïng vôï/choàng mình baèng caùch soáng ñuùng vai 
troø Chuùa ñaët ñeå khoâng? Lónh vöïc naøo laø lónh vöïc maø baïn 
coù thôøi gian ñeå taêng tröôûng?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
Haõy döøng laïi vaø caàu nguyeän, “Thaùnh Linh ôi, ñieàu gì khieán con 
khoâng theå toân troïng vôï/choàng con? Con ñang boû lôõ ñieàu gì do 
con khoâng toân troïng? Tieàm naêng naøo trong vôï/choàng cuûa con maø 
con chöa khai thaùc? Xin haõy giuùp con nhìn thaáy giaù trò ñaëc bieät 
cuûa choàng/vôï con”. Haõy yeân laëng vaø laéng nghe. Thaùnh Linh khaûi 
thò ñieàu gì cho baïn?
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Tónh Nguyeän Ngaøy 4 

HÌNH AÛNH VEÀ CHUÙA GIEÂ-SU

Vì lyù do ñoù, ngöôøi nam phaûi lìa cha meï ñeå keát hôïp 
vôùi vôï mình, vaø caû hai seõ trôû neân moät thòt. Ñaây laø 
moät huyeàn nhieäm cao dieäu, vaø dó nhieân, ñieàu toâi 

muoán noùi veà moái lieân heä giöõa Ñaáng Christ vaø hoäi 
thaùnh.

-EÂ-pheâ-soâ 5:31-32

Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ thieát keá vai troø cuûa choàng/vôï. Nhöõng 
vai troø naøy khoâng aùm chæ ñeán vò trí thaáp keùm hay vieäc ai coù 
quyeàn hôn ai. Noù laø minh hoïa tuyeät ñeïp veà moái quan heä 
giöõa Ñaáng Christ vaø Hoäi Thaùnh.

Baây giôø baïn ñaõ ñoïc veà vai troø cuûa vôï/choàng, haõy so saùnh 
nhöõng gì baïn hoïc ñöôïc trong chöông naøy vôùi nhöõng gì 
baïn ñaõ ñöôïc nghe noùi hay suy nghó tröôùc ñaây. Coù ñieàu 
naøo trong chöông naøy khaùc vôùi nhöõng gì baïn ñaõ nghe vaø 
tin khoâng? Ñieàu naøo thaùch thöùc baïn? Khích leä baïn? Baïn 
muoán hoïc theâm ñieàu naøo?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Haõy suy nghó veà vai troø cuûa ngöôøi choàng: Daãn daét vôï baèng 
caùch phuïc vuï naøng nhö Chuùa Gieâ-su phuïc vuï. Trong hoân 
nhaân, ngöôøi choàng theå hieän böùc tranh veà söï laõnh ñaïo, söï 
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phuïc vuï vaø tình yeâu thöông cuûa Chuùa Gieâ-su. Hôõi ngöôøi 
nam, ñieàu gì laøm cho baïn thaáy höùng thuù vôùi vai troø cuûa 
mình? Coù ñieàu naøo veà vai troø cuûa baïn khieán baïn caûm thaáy 
khoâng chaéc chaén khoâng?

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
Baïn khoâng bao giôø ñöôïc ñònh ñeå hoaøn thaønh vai troø naøy baèng söùc 
rieâng. Haõy döøng laïi vaø caàu nguyeän, “Ñöùc Thaùnh Linh ôi, Ngaøi laø 
Thaùnh Linh cuûa Chuùa Gieâ-su, vaø Ngaøi soáng trong con. Haõy daïy 
con caùch yeâu thöông vaø phuïc vuï nhö Chuùa Gieâ-su. Xin ban cho 
con aân suûng ñeå laõnh ñaïo gioûi, ñöa ra nhöõng quyeát ñònh ñuùng, vaø 
toân troïng vôï con- ngöôøi phoái ngaãu ñoàng ñaúng vôùi con trong hoân 
nhaân cuûa chuùng con".

Hôõi ngöôøi nöõ, ñieàu gì khieán baïn thích thuù veà vai troø cuûa 
ngöôøi choàng? Caùch naøo baïn coù theå toân troïng choàng ñeå coù 
söï hieäp moät trong hoân nhaân cuûa baïn?

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
Tieáp theo, haõy xem xeùt vai troø cuûa ngöôøi vôï: saün loøng böôùc 
vaøo vai troø ñaàu phuïc vaø hoã trôï, tieâu bieåu cho söï hoã trôï vaø 
ñaàu phuïc cuûa Hoäi Thaùnh vôùi Ñaáng Christ. Hôõi ngöôøi nöõ, 
ñieàu gì laøm baïn thích thuù veà vai troø cuûa mình? Coù ñieàu gì 
veà vai troø cuûa baïn ñem ñeán cho baïn caûm giaùc sôï haõi hay 
thaáp keùm khoâng? Taïi sao?

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
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Tieáng noùi, aân töù vaø söï ñoùng goùp cuûa baïn laø ñuùng ñaén vaø coù giaù 
trò. Haõy ñeå ít phuùt caàu nguyeän, “Chuùa ôi, caûm ôn Chuùa vì ñaõ baûo 
con laøm göông toát khi ñaàu phuïc Ngaøi. Con seõ khoâng ñeå baát cöù 
ñieàu gì ngoaïi tröø Lôøi Ngaøi ñuùc khuoân hieåu bieát cuûa con veà danh 
taùnh cuûa con. Xin ban cho con aân suûng ñeå phuïc vuï vaø hoã trôï 
choàng con nhö con mong muoán phuïc vuï Ngaøi.”

Hôõi ngöôøi nam, ñieàu gì khieán baïn thaáy höùng thuù veà vai troø 
cuûa ngöôøi nöõ? Caùch naøo baïn coù theå toân troïng vai troø cuûa 
ngöôøi nöõ ñeå ñem laïi söï hieäp moät trong hoân nhaân cuûa baïn?

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Haõy noùi chuyeän veà caâu traû lôøi cho nhöõng caâu hoûi treân vôùi 
vôï/choàng cuûa baïn. Haõy thaûo luaän khaûi töôïng cuûa hai baïn 
veà vieäc thieát laäp söï hieäp moät trong hoân nhaân, côûi môû nhöõng 
moái baän taâm hay nhöõng ñieàu chænh caàn thieát. Neáu ai trong 
hai baïn coù caûm giaùc sôï haõi hay khoâng chaéc chaén, haõy ñoïc 
Lôøi Chuùa, Kinh Thaùnh noùi gì veà ñieàu ñoù?

Haõy caàu nguyeän cuøng nhau: “Cha ôi, chuùng con caûm ôn 
Ngaøi vì Ngaøi ñaõ toân troïng chuùng con baèng caùch ban cho 
chuùng con troïng traùch naëng neà nhöng cao quyù trong hoân 
nhaân. Xin giuùp chuùng con phuïc vuï nhau vaø laøm göông veà söï 
hieäp moät vaø yeâu thöông nhau, vì vinh hieån cuûa Ngaøi. Trong 
Danh Chuùa Gieâ-su, a-men.”
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Tónh Nguyeän Ngaøy 5  

HÌNH THAØNH MOÄT ÑOÄI
Haõy soáng hoøa thuaän vôùi nhau. Ñöøng töï cao, nhöng 
haõy hoøa mình vôùi nhöõng ngöôøi khieâm haï. Ñöøng töï 

cho mình laø khoân ngoan hôn ngöôøi.

-Roâ-ma 12:16

Chaéc chaén baïn ñaõ nghe ngöôøi ta noùi, “Khoâng coù ‘caùi toâi’ 
trong ñoàng ñoäi.” Ñieàu naøy khoâng chæ ñuùng trong theå thao 
nhöng caû trong hoân nhaân nöõa. Baïn vaø ngöôøi baïn ñôøi (moät 
ñoäi) moãi ngöôøi ñeàu ñoùng moät vai troø quan yeáu, caàn thieát, 
khoâng ai trong hai baïn troãi vöôït hôn ngöôi kia. Tieán só Henry 
Cloud vaø  tieán só John Townsend laäp luaän: “Khaùc tính khoâng 
neân laø vaán ñeà trong hoân nhaân.” “Khi baïn ñôøi cuûa baïn coù moät 
quan ñieåm khaùc vôùi quan ñieåm cuûa baïn trong vieäc nuoâi daïy 
con caùi hay trang trí ñoà ñaïc trong nhaø, baïn seõ ñöôïc phong 
phuù hôn. Theá giôùi cuûa baïn seõ ñöôïc roäng môû ra.”

Vaäy ai theå hieän vai troø gioûi nhaát trong hoân nhaân baïn? Luùc 
naøo cuõng caàn coù söï chia seû traùch nhieäm vaø phaân coâng 
coâng vieäc caàn ñöôïc ñieàu chænh theo thôøi gian. Nhöng noùi 
chung, ñeå hoaøn thaønh traùch nhieäm cuûa mình thì hieän taïi ai 
laø ngöôøi ñöùng ôû vò trí ñoù toát hôn?

Ñaùnh giaù ñoàng ñoäi: Thieát laäp baûn phaân coâng cho gia 
ñình cuûa baïn. Vieát ra nhöõng vò trí khaùc nhau caàn ñöôïc laáp 
ñaày vaø chæ ñònh ngöôøi phuø hôïp nhaát cho moãi vai troø. Moät 
soá coâng vieäc coù theå ñöôïc giao heát cho ngöôøi vôï/ngöôøi 
choàng. Nhöõng coâng vieäc khaùc seõ ñöôïc thöïc hieän toát hôn 
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neáu ñöôïc chia seû, keøm vôùi traùch nhieäm thay ñoåi theo töøng 
ngaøy, töøng tuaàn.

Ñaây laø moät soá ví duï:

Röûa vaø baûo trì xe coä	 Chuaån bò böõa aên
Leân keá hoaïch nghæ leã	 Röûa cheùn sau khi aên
Phaùc thaûo ngaân saùch	 Huùt buïi
Traû hoùa ñôn	 Queùt buïi
Giaët giuõ	 Caét coû
Giaùm saùt vieäc nhaø	 Laøm vöôøn/tæa caây
Ñöa con ñi hoïc/chôi theå thao	 Ñi chôï mua ñoà

Baïn coù böôùc vaøo hoân nhaân maø ñaõ nghó tôùi vieäc ai chòu 
traùch nhieäm cho vieäc naøo hay chöa? Neáu coù, ñoù laø suy 
nghó gì? Haõy ñaùnh giaù nhöõng caâu traû lôøi cuûa baïn vôùi baûng 
phaân coâng. Baïn thaáy lónh vöïc naøo caàn ñieàu chænh khoâng?

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Haõy loaïi boû nhöõng söï raäp khuoân. Ñöøng ñeå ngöôøi khaùc xaùc 
ñònh nhöõng chi tieát naøy trong hoân nhaân baïn.

Haõy xem laïi baûng phaân coâng vaø so saùnh vôùi baûn phaân 
coâng cuûa vôï/choàng baïn. Haõy cuøng thaûo luaän nhöõng caâu 
traû lôøi vôùi nhau. Sau ñoù vieát ra moät danh saùch ñaõ ñoàng yù 
veà caùc traùch nhieäm.

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
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Chuùng ta haõy tìm caùch kích thích nhau soáng yeâu 
thöông vaø laøm nhöõng ñieàu toát…

-Heâ-bô-rô 10:24

Baïn baøy toû thaùi ñoä, lôøi noùi vaø haønh ñoäng naøo ñeå hoã trôï vôï/
choàng mình trong traùch nhieäm cuûa hoï?

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
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CAÂU HOÛI THAÛO LUAÄN

Neáu baïn ñang söû duïng cuoán saùch naøy laø moät phaàn 
trong loaït baøi cuûa The Messenger Series veà Caâu 

chuyeän hoân nhaân, xin haõy xem video phaàn 4.

1 	 Chuùa Gieâ-su ñaõ ban cho chuùng ta moät taám göông tuyeät 
vôøi khi Ngaøi gaùnh laáy ñòa vò phuïc vuï thaáp heøn nhaát vaø 
Ngaøi ñaõ röûa chaân caùc söù ñoà (xem Giaêng 13:1-7). Nhu 
caàu röûa chaân haàu nhö khoâng coøn trong theá giôùi Taây 
phöông, nhöng nhu caàu phuïc vuï laãn nhau vaãn coøn. 
Nhöõng caùch thöïc tieãn naøo chuùng ta coù theå baét chöôùc 
Chuùa Gieâ-su vaø “röûa chaân cho vôï/choàng mình” (noùi 
theo nghóa boùng)?

2  Hôõi ngöôøi nam, taïi sao vieäc ngöôøi choàng xem vôï laø 
ngöôøi baïn ñôøi ñoàng ñaúng trong hoân nhaân laïi quan troïng 
(xem 1Phi-e-rô 3:7)? Neáu khoâng, chuyeän gì xaûy ra? 
Hôõi ngöôøi nöõ, taïi sao vieäc baïn laø ngöôøi vôï, toân troïng 
choàng laïi quan troïng? Neáu baïn toân troïng choàng thì 
chuyeän gì xaûy ra?

	 Nhöõng caâu traû lôøi naøy khieán baïn kính sôï Chuùa ñeå soáng 
vaø theå hieän caùc vai troø maø Chuùa ñaët ñeå bôûi aân suûng 
cuûa Ngaøi nhö theá naøo?

3 	 Moái quan heä hoân nhaân giöõa moät ngöôøi nam vaø moät 
ngöôøi nöõ ñöôïc ñònh ñeå phaûn aùnh moái quan heä cuûa 
Chuùa Gieâ-su vôùi chuùng ta, laø naøng daâu cuûa Ngaøi. Haõy 
moâ taû vôï/choàng töôïng tröng cho ai trong moái quan heä 
hoân nhaân. Vai troø cuûa vôï/choàng baøy toû tình yeâu cuûa 
Chuùa Gieâ-su vôùi Hoäi Thaùnh cuûa Ngaøi vaø ngöôøi khoâng 
tin nhö theá naøo? Chuùng ta ñöôïc ban söùc maïnh nhö theá 
naøo ñeå thöïc hieän caùc nhieäm vuï cuûa mình?
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	 Ngöôøi höôùng daãn: Ñoái vôùi phaàn hai cuûa caâu hoûi naøy, 
haõy taäp trung vaøo EÂ-pheâ-soâ 5:18, cuøng vôùi Coâng Vuï 
1:8; Xa-cha-ri 4:6; Gia-cô 4:6; Phi-líp 4:13.

4 	 Chuùa muoán chuùng ta hieäp moät, chöù khoâng phaûi chia reõ 
qua nhöõng khaùc bieät cuûa chuùng ta. Haõy suy nghó moät 
laùt: Cuoäc soáng seõ nhö theá naøo neáu baïn vaø vôï/choàng 
baïn gioáng nhau nhö ñuùc, coù nhöõng ñieåm yeáu vaø ñieåm 
maïnh gioáng nhau? Haõy moâ taû caûnh töôïng naøy, vaø sau 
ñoù chia seû moät soá caùch môùi meû maø baïn coù theå traân 
troïng vaø chuùc möøng nhöõng söï khaùc bieät cuûa hai baïn.

5 	 Bieát ñöôïc nhöõng traùch nhieäm trong gia ñình ñaõ ñöôïc caû 
hai ñoàng yù raát laø höõu ích vaø quan troïng. Ñaây coù phaûi laø 
ñieàu baïn ñaõ thieát laäp trong hoân nhaân cuûa baïn khoâng? 
Hieåu bieát naøy coù theå giuùp baïn taïo ra moät moâi tröôøng 
phuïc vuï, vaø cuøng luùc theâm söùc cho vôï/choàng cuûa baïn 
nhö theá naøo?
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TOÙM TAÉT CHÖÔNG NAØY

°° Phöông phaùp hieäu quaû nhaát ñeå xaây döïng moät 
hoân nhaân laønh maïnh laø trôû thaønh ngöôøi ñaày tôù 
cho vôï/choàng cuûa baïn- hoïc caùch hy sinh nhöõng 
ñieàu mình thích nhaát ñeå theo ñuoåi ñieàu vôï/
choàng yeâu thích nhaát.

°° Hoân nhaân cuûa chuùng ta seõ chæ phaûn aùnh Ñaáng 
Christ tôùi möùc ñoä maø Thaùnh Linh ñöôïc chaøo 
ñoùn trong cuoäc ñôøi chuùng ta. Qua moät ñôøi soáng 
lieân tuïc ñöôïc ñaày daãy Thaùnh Linh, chuùng ta 
môùi coù theå kinh nghieäm söï ñoåi môùi taâm trí vaø söï 
bieán ñoåi caùch aên neát ôû.

°° Ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ laø nhöõng ngöôøi mang 
hình aûnh cuûa Chuùa, phaûn aùnh baûn taùnh cuûa 
Chuùa treân ñaát naøy. Caû hai ñeàu coù giaù trò nhö 
nhau, vaø caû hai ñeàu ñöôïc giao cho thaåm quyeàn 
ñeå phuïc vuï nhau.

°° Hôõi ngöôøi choàng, Chuùa ñaõ giao cho baïn ngöôøi 
vôï ñeå baïn caáp döôõng, baûo veä vaø theâm söùc cho 
naøng. Baïn phaûi yeâu thöông vaø toân troïng naøng 
baèng caùch hy sinh phoù maïng soáng mình, ñaët lôïi 
ích cuûa vôï tröôùc heát.

°° Hôõi ngöôøi vôï, Chuùa ñaõ giao cho baïn laøm ngöôøi 
chaêm soùc vaø baûo veä traùi tim cuûa ngöôøi choàng. 
Baïn phaûi toân troïng choàng baèng caùch ñaàu phuïc 
quyeàn laõnh ñaïo nhö theå ñaàu phuïc Ñaáng Christ.

°° Bieát ñöôïc nhöõng traùch nhieäm trong gia ñình ñaõ 
ñöôïc ñoàng yù vôùi nhau seõ laøm giaûm ñi nhöõng 
xung ñoät, giuùp taïo hoøa thuaän vaø noù ñoùng vai troø 
taïo ra moät tinh thaàn ñoàng ñoäi.
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    NAÊM   

SÖÏ THAÂN MAÄT
Tình duïc chæ daønh cho moái quan heä ñaõ ñöôïc keát öôùc 
hoaøn toaøn vì noù neám tröôùc nieàm vui ñeán töø vieäc keát 
hieäp ñaày ñuû vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi qua Chuùa Gieâ-su. 

Tình yeâu say ñaém nhaát giöõa ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ 
treân ñaát naøy chæ phaûn aûnh phaàn naøo cuûa moái lieân heä 

treân.

- Timothy vaø Kathy Keller, The Meaning of Marriage

Hôõi caùc baïn, haõy aên! Haõy uoáng, haõy say söa trong 
tình yeâu! 

Nhaõ Ca 5:1 (BDM)

Ngaøy 1

Kinh Thaùnh khoâng ngaïi nguøng khi moâ taû keá hoaïch 
cuûa Chuùa veà vieäc aân aùi. Thaät ra, noù noùi quaù roõ raøng 
vaø ñoâi luùc hôi khieâu gôïi. Neáu baïn khoâng tin chuùng 

toâi thì haõy ñeå vaøi phuùt ñoïc saùch Nhaõ Ca vôùi vôï/choàng cuûa 
mình thì baïn seõ thaáy ngay.
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Khoâng nhö nhieàu ngöôøi trong chuùng ta, Chuùa khoâng 
theïn thuøng veà tình duïc. Ngaøi thích veû ñeïp cuûa tình duïc 
vaø ca ngôïi muïc ñích cao caû cuûa tình duïc. Chuùa muoán can 
thieäp saâu vaøo ñôøi soáng tình duïc cuûa chuùng ta. Tình duïc 
trong khuoân khoå hoân nhaân khoâng chæ laø toát ñeïp vaø ñöôïc 
pheùp maø noù coøn laø cao caû vaø neân khuyeán khích!

Saùch Nhaõ Ca noùi, “Haõy say söa trong aùi tình!” Noùi 
caùch khaùc, tình duïc laø ñieàu bí aån vaø thaâm thuùy; neân khoâng 
coù lyù do gì maø chaáp nhaän moät kinh nghieäm hôøi hôït. Haõy 
neám traûi vaø taän höôûng söï thoûa thueâ cuûa aùi tình maø khoâng 
gì saùnh baèng.

Tình duïc ñöôïc ví nhö ñaøo truùng maïch nöôùc nguoàn, neân 
khoâng laï gì Kinh Thaùnh thöôøng duøng nöôùc laøm aån duï veà 
söï khoaùi caûm vaø thoûa maõn tình duïc. Nöôùc caàn thieát ñeå 
duy trì söï soáng. Noù mang laïi söï töôi môùi vaø söùc soáng. Moät 
ñôøi soáng tình duïc laønh maïnh khoâng phaûi laø thöïc theå ñaày 
troïn cuûa hoân nhaân, nhöng giaù trò cuûa noù thì khoâng theå boû 
qua. Chuùa muoán ca ngôïi vieäc aân aùi nhö moät lôøi nhaéc nhôû 
veà giao öôùc saâu saéc hoøa quyeän hai cuoäc ñôøi laïi vôùi nhau.

Neân baïn coù bieát raèng tình duïc raát toát cho söùc khoûe cuûa 
baïn khoâng? Ngoaøi vieäc gia taêng söï gaàn guõi giöõa hai ngöôøi, 
noù coøn taêng cöôøng heä mieãn nhieãm, giuùp baïn duy trì troïng 
löôïng khoûe maïnh, giaûm huyeát aùp, giaûm ñau, vaø giaûm nguy 
cô bò ñau tim - chæ keå ra ñaây vaøi ích lôïi thoâi.

Moät soá nhoùm Cô ñoác ñaõ reâu rao raèng öôùc muoán veà 
quan heä tình duïc laø moät ham muoán ñeâ heøn, xaùc thòt. Do 
vaäy maø ngay caû tình duïc trong hoân nhaân bò buoäc toäi laø 
xaáu xa. Moät soá ngöôøi muoán chuùng ta tin raèng tình duïc chæ 
laø moät haønh ñoäng boån phaän maø ngöôøi vôï phaûi chòu ñeå cho 
choàng laøm. Nhöng söï thaät thì tình duïc laø söï taän höôûng 
cuûa caû hai vôï choàng! Moät soá ngöôøi reâu rao tình duïc laø cöïc 
hình phaûi chaáp nhaän ñeå duy trì noøi gioáng. Quan nieäm sai 
laàm naøy, keøm vôùi ñuû thöù hình thöùc ñoài truïy cuûa satan veà 
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haønh vi thaùnh thieän, ñaõ khieán nhieàu ngöôøi nhìn tình duïc 
vôùi con maét ñaày ngôø vöïc.

Duy trì noøi gioáng laø moät muïc ñích cuûa tình duïc, nhöng 
töø ban ñaàu Chuùa ñònh noù laø nguoàn haïnh phuùc. Kinh Thaùnh 
daïy baûo, “Suoái nöôùc con nguyeän höôûng phuùc laønh, con haõy 
vui vôùi vôï cöôùi luùc thanh xuaân, nai tô deã thöông, höôu con 
duyeân daùng, voøng ngöïc naøng con maõn nguyeän luoân luoân, 
tình yeâu naøng con ñaém say maõi maõi.” (Chaâm Ngoân 5:18-
19). Caùc baûn dòch khaùc dòch yù naøy: “. . . tình yeâu naøng laøm 
con say meâ,” “. . .tình yeâu naøng laøm con say ñaém” hay “ 
tình yeâu naøng laøm con ngaây ngaát.”

Roõ raøng Chuùa khoâng kinh tôûm. Ngaøi taïo döïng boä phaän 
sinh duïc vaø khoâng maéc côõ veà chöùc naêng cuûa noù. Ngaøi taïo 
ra tình duïc vaø caøi ñaët caûm giaùc vaøo ñoù. Söï thoûa theâ cuûa 
chuùng ta laø ñieàu thoûa thích cuûa Ngaøi. Ngaøi khoâng muoán 
daäp taét ham muoán tình duïc cuûa chuùng ta. Nhöng Ngaøi 
muoán thaùnh hoùa noù.

Söï thaùnh hoùa laø moät tieán trình neân thaùnh maø chuùng 
ta coù theå noùi laø haønh trình ñaït ñeán ñieàu toát nhaát cuûa 
Chuùa daønh cho chuùng ta. Haõy xem vieäc naøy nhö laø vieäc 
laáy moät phaàn baûn chaát con ngöôøi vaø hoøa quyeän vôùi baûn 
chaát cuûa Chuùa. Vieäc phaùt trieån ñôøi soáng tình duïc tuyeät 
vôøi (moät phaàn trong nhöõng ñieàu toát nhaát cuûa Chuùa daønh 
cho chuùng ta) baét ñaàu baèng vieäc chaáp nhaän lôøi keâu goïi 
cuûa Chuùa laø haõy neân thaùnh ngay treân giöôøng nguû. Laøm 
theá, chuùng ta seõ khaùm phaù ra söï thoûa maõn veà tình duïc 
maø vöôït quaù giôùi haïn cuûa trí töôûng töôïng cuûa con ngöôøi.

Nhöng Chuùa chæ coù theå thaùnh hoùa nhöõng gì chuùng ta 
daâng cho Ngaøi. Buoàn thay, nhieàu ngöôøi trong chuùng ta 
khoâng chòu trình daâng chuyeän tình duïc cho Chuùa vì chuùng 
ta maéc côõ veà nhöõng loãi laàm quaù khöù hay bò troùi buoäc bôûi 
nhöõng söï laïm duïng trong quaù khöù. Nhöõng kinh nghieäm 
naøy khieán chuùng ta nhìn baûn chaát tình duïc laø toäi loãi, neân 
chuùng ta coá gaéng che giaáu noãi aùm aûnh naøy khoûi Ñaáng 
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Thaùnh. Thaät ngaïc nhieân laø nhieàu ngöôøi queân maát Ñaáng 
taïo ra tình duïc coù quyeàn cöùu chuoäc ñôøi soáng tình duïc vaø 
thaùnh hoùa noù.

Noãi theïn thuøng muoán taäp trung vaøo chuùng ta vaø xa 
laùnh Chuùa. Noù löøa chuùng ta ñeå khieán chuùng ta khöôùc töø 
loøng thöông xoùt vaø aân suûng cuûa Chuùa. Roát cuoäc, ñieàu maø 
luùc ñaàu troâng veû theïn thuøng hoùa ra laø kieâu ngaïo. Chuùng 
ta sæ nhuïc loøng thöông xoùt cuûa Chuùa, nhö theå laø ñieàu Ngaøi 
laøm khoâng ñuû chöõa laønh lónh vöïc thaàm kín naøy trong 
ñôøi soáng chuùng ta. Chuùng ta cöù giöõ noãi ñau ñoù thay vì 
buoâng xuoâi noù trong aùnh saùng cuûa tình yeâu. Nhöõng ai caûm 
thaáy Chuùa queân baûo veä hoï chuyeän tình duïc trong quaù khöù 
thöôøng sôï môøi Ngaøi böôùc vaøo chuyeän phoøng the ôû hieän 
taïi. Söï thaät thì Chuùa khoâng boû baïn; nhöõng gì ñaõ xaûy ra 
laø haäu quaû cuûa con ngöôøi sa ngaõ. Ñöøng ñeå söï maéc côõ veà 
toäi loãi hay söï laïm duïng khieán baïn khoâng taän höôûng heát 
möùc söï thaân maät vaø haïnh phuùc trong quan heä vôï choàng. 
Chuùa mong muoán chöõa laønh choã naøo tan vôõ vaø laøm cho 
noù laønh laën laïi.

Gioáng nhö nhieàu caëp vôï choàng Cô ñoác khaùc, khi chuùng 
toâi môùi laáy nhau, chuùng toâi cho raèng nhöõng lôøi theà hoân 
nhaân seõ xoùa tan heát moïi veát tích veà tình duïc trong quaù 
khöù vaø naâng chuùng toâi ñeán taän “maây xanh.” Chuùng toâi 
tin raèng vì chuùng toâi yeâu nhau vaø cam keát soáng vôùi nhau 
troïn ñôøi, neân khoâng coù boùng daùng cuûa quaù khöù naøo coù theå 
beùn maûng ñeán caùnh cöûa töông lai cuûa chuùng toâi. Chuùng 
toâi töôûng töôïng raèng quan heä tình duïc ñeàu ñaën seõ xua tan 
nhöõng haønh vi ích kyû hay noãi theïn thuøng dô nhôùp tröôùc 
ñaây. Luùc ñoù chuùng toâi ñaõ sai laàm caùch ñau ñôùn, vaø chuùng 
toâi seõ noùi ñeán caâu chuyeän ñoäc ñaùo cuûa chuùng toâi ôû ñaây ñeå 
chia seû nhöõng choïn löïa vaø khaûi thò maø ñaõ ñem chuùng toâi 
ñeán söï töï do.

Khoâng moät yeáu toá di truyeàn hay thaát baïi naøo ôû quaù 
khöù coù theå khieán con caùi Chuùa khoâng ñuû tieâu chuaån hình 
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thaønh moät ñôøi soáng tình duïc trong saïch. Nhöng chæ coù 
Chuùa môùi coù theå thaùnh hoùa ñôøi soáng tình duïc cuûa chuùng 
ta vaø chuoäc chuùng ta khoûi nhöõng loãi laàm cuûa quaù khöù, 
hieän taïi vaø töông lai. Vaø chæ bôûi aân suûng Ngaøi maø choán 
phoøng the môùi trôû thaønh oác ñaûo yeâu thöông vaø thoûa maõn.

Duø quaù khöù cuûa baïn laø gì ñi nöõa, Chuùa muoán phuïc hoài 
moät caùch hoaøn toaøn vaø trieät ñeå ñôøi soáng tình duïc cuûa baïn. 
AÂn suûng Ngaøi lôùn hôn baát cöù ñieàu gì baïn ñaõ laøm hay ñaõ 
chòu. Nhöng baïn khoâng theå ñeán ñöôïc vôùi aân suûng Ngaøi 
tröø khi baïn ñeå Ngaøi laøm Chuùa ñôøi soáng tình duïc cuûa baïn 
tröôùc tieân. Haõy nhìn nhaän söï ñoå vôõ cuûa baïn vaø daâng noù 
cho Chuùa. Ngaøi seõ bieán ñoåi côn aùc moäng veà quan heä tình 
duïc thaønh moät giaác moäng aân aùi tuyeät vôøi.

Toân troïng choán loan phoøng

Moïi ngöôøi phaûi toân troïng hoân nhaân, ñöøng laøm oâ 
ueá choán loan phoøng, vì Ñöùc Chuùa Trôøi seõ ñoaùn 
phaït keû gian daâm vaø ngoaïi tình. (Heâ-bô-rô 13:4)
Neáu coù vaán ñeà naøo trong hoân nhaân thì noù seõ ñöôïc phôi 

baøy tröôùc heát trong phoøng the. Thieáu ñi söï say ñaém trong 
phoøng the thöôøng laø daáu hieäu cuûa nhieàu vaán ñeà khaùc, chöù 
khoâng phaûi laø do “khoâng bieát aân aùi.” Nhöõng vaán ñeà ñöôïc 
che giaáu seõ ñöôïc phôi baøy taïi nôi traàn truïi nhaát, vaø khoâng 
coù luùc naøo chuùng ta deã bò toån thöông nhaát cho baèng luùc 
quan heä tình duïc.

Nguyeân taéc quan troïng nhaát trong quan heä tình duïc laø 
toân troïng. Nhieàu ngöôøi tin sai laàm raèng phoøng the khoâng 
theå naøo bò xem thöôøng hay bò oâ ueá ñöôïc, neân khoâng sao 
caû. Ñieàu naøy hoaøn toaøn sai laàm.

Chuùng ta toân troïng hoân nhaân cuûa chuùng ta luùc chuùng ta 
coøn ñoäc thaân hay luùc ñính hoân baèng caùch duy trì söï trinh 
tieát vaø gìn giöõ cho ngöôøi vôï/choàng töông lai cuûa mình. 
Chuùng ta toân troïng phoøng the cuûa chuùng ta sau ngaøy cöôùi 
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laø baèng caùch khoâng cho pheùp ngöôøi naøo khaùc xen vaøo 
(phaïm toäi ngoaïi tình) vaø khoâng cho pheùp ñieàu naøo khaùc 
laøm xao laõng khoûi veû ñeïp cuûa quan heä tình duïc (chaúng haïn 
nhö tranh aûnh khieâu daâm, ñoài truïy hay söï oâ ueá). Phoøng 
the khoâng thaùnh hoùa söï chung ñuïng tình duïc toäi loãi; traùi 
laïi haønh vi toäi loãi seõ laøm oâ ueá choán phoøng the vaø khieán 
chuùng ta khoâng taän höôûng söï gaàn guõi ñích thöïc. Chuùng ta 
cuõng toân troïng choán phoøng the baèng caùch xem noù laø nôi 
chuùng ta phuïc vuï quyeàn lôïi toát nhaát cuûa vôï/choàng mình, 
nhö chuùng ta ñaõ baøn ñeán ôû chöông vöøa roài. Phuïc vuï nhu 
caàu tình duïc cuûa vôï/choàng mình nghóa laø toân troïng nhu 
caàu cuûa hoï trong khuoân khoå thaùnh khieát cuûa Chuùa.

Ñoâi luùc, chuùng ta phuïc vuï vôï/choàng mình baèng caùch 
quan heä ngay caû khi chuùng ta khoâng caûm thaáy muoán quan 
heä. Baïn caøng lôùn tuoåi, caûm giaùc muoán quan heä caøng ít. 
Baïn döøng vieäc quan heä tình duïc chæ laø moät caùch khaúng 
ñònh söï haáp daãn veà theå xaùc cuûa baïn ñoái vôùi vôï/choàng baïn. 
Luùc ñoù noù seõ trôû neân haáp daãn beân trong nhieàu hôn. Chuùa 
taïo ra tình duïc nhö laø moät caùch ñeå ngöôøi choàng vaø ngöôøi 
vôï keát noái vôùi nhau; ñöøng cho pheùp söï baát an khieán baïn 
khoâng taän höôûng söï noái keát naøy. (Trong tinh thaàn phuïc 
vuï naøy, baïn khoâng neân gaây aùp löïc cho vôï/choàng mình laøm 
baát kyø haønh ñoäng naøo nhaèm thoûa maõn baïn maø ngöôøi ñoù 
thaáy khoù chòu.)

Vì chuùng toâi ñaõ bieán choán phoøng the laøm nôi toân 
troïng, neân chuùng toâi quan heä tình duïc toát hôn vaøo ñoä tuoåi 
naêm möôi hôn laø luùc chuùng toâi môùi hai möôi tuoåi - duø luùc 
hai möôi tuoåi daùng veû chuùng toâi troâng treû trung hôn baây 
giôø. Tuyeät chieâu aân aùi khoâng phaûi laø baïn troâng ñeïp ñeõ 
theá naøo hay baïn aùp duïng “chieâu naøo”. Vaán ñeà laø baïn laø ai 
cuøng vôùi nhau.

Khi chuùng toâi aân aùi, chuùng toâi aên möøng hôn ba möôi 
naêm laáy nhau. Nhöõng nieàm vui laãn noãi buoàn, nhöõng tranh 
chieán laãn nhöõng thaêng hoa laøm taêng yù nghóa vaø giaù trò 
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cho söï gaàn guõi cuûa chuùng toâi. Söï gaãn guõi veà thuoäc linh, veà 
tình caûm vaø veà theå xaùc ñaït ñeán ñænh trong söï khoaùi laïc 
vaø thoûa maõn thaùnh thieän. Vaên hoùa tình duïc maø chuùng toâi 
taïo laäp trong hoân nhaân chuùng toâi laø moät lôøi laøm chöùng veà 
quyeàn naêng cöùu chuoäc cuûa Chuùa, vì chuùng toâi tieán xa hôn 
luùc môùi laáy nhau.

Ngaøy 2

Caâu chuyeän cuûa Lisa

Choàng toâi vaø toâi ñaõ ñem nhöõng haäu quaû laãn nhöõng ñoå vôõ 
khaùc nhau veà toäi tình duïc vaøo hoân nhaân chuùng toâi. Trong 
luùc choàng toâi tranh chieán veà vaán ñeà cuûa rieâng anh, toâi 
cuõng tranh chieán veà vaán ñeà naøy cuûa rieâng toâi. Toâi khoâng 
heà nghó ra laø nhöõng quyeát ñònh veà tình duïc cuûa toâi luùc toâi 
coøn laø sinh vieân ñaïi hoïc ñaõ quay laïi muoán cöôùp ñi söï töï 
do maø toâi coù khi toâi môùi laáy choàng luùc hai möôi hai tuoåi.

Khi cha meï toâi baét ñaàu noùi vôùi toâi veà chuû ñeà tình 
duïc, hoï giaûi thích raèng noù daønh cho hoân nhaân, nhöng hoï 
khoâng noùi toâi taïi sao. Theo caùch maø toâi nhôù chuyeän naøy, 
ñoù laø hoï nhaán maïnh ñeán chuyeän sôï nhieãm beänh si-ña hay 
maéc côõ chuyeän mang baàu tröôùc khi cöôùi.

Hoân nhaân cuûa cha meï toâi raát moûng manh, vaø döôøng 
nhö giöõa nhöõng gì hoï noùi vaø caùch hoï soáng laø hai maët. Laáy 
thí duï moät tröôøng hôïp, caû oâng baø noäi ngoaïi toâi ñeàu coù 
nhöõng moái quan heä “vuïng troäm”. Neân yù nieäm veà söï trinh 
tieát hay ñaïo ñöùc khoâng coù trong cuoäc noùi chuyeän cuûa hoï. 
Theo toâi quan saùt, döôøng nhö raát löøa loïc ôû choã laø baïn 
muoán laøm gì cuõng ñöôïc mieãn laø baïn chòu traùch nhieäm vaø 
khoâng bò baét quaû tang. 

Toâi nhieãm loái suy nghó naøy trong chính ñôøi soáng toâi 
trong luùc coøn hoïc ñaïi hoïc vaø keøm theo loái suy nghó veà ñaïo 
ñöùc maø toâi ñöa ra khi chôi vôùi baïn beø: toâi thöôøng nguû 
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vôùi ngöôøi naøo toâi yeâu, vaø toâi chòu traùch nhieäm veà chuyeän 
quan heä naøy. Moät khía caïnh maø toâi chòu traùch nhieäm veà 
chuyeän naøy laø toâi duøng bieän phaùp traùnh thai. Coù laàn toâi 
daãn moät soá nöõ tu thieáu traùch nhieäm hôn toâi ñeán baùc syõ 
cuûa toâi ñeå hoï cuõng mua thuoác traùnh thai.

Sau ñoù toâi gaëp John vaø vaøo ngaøy heïn ñaàu tieân, anh 
daãn toâi ñeán vôùi Chuùa. Luùc ñoù toâi hai möôi moát tuoåi. Toâi 
ñöôïc taùi sanh, ñöôïc ñaày daãy Thaùnh Linh vaø ñöôïc chöõa 
laønh ngay trong toái ñoù. Trong luùc chuùng toâi noùi chuyeän, 
toâi noùi moät ñieàu thaät buoàn cöôøi. Toâi nhaän xeùt, “Em raát vui 
laø em soáng ñaøng hoaøng roài.”

Toâi thaéc maéc taïi sao toâi laïi noùi moät ñieàu raát ngu ngoác. 
Toâi khoâng bieát, ngoaïi tröø toâi khoâng hieåu söï khaùc nhau 
giöõa ñaøng hoaøng vôùi thaùnh khieát. Haõy nhôù raèng toâi töôûng 
nguû vôùi ngöôøi toâi yeâu coù nghóa laø soáng ñaøng hoaøng roài 
ñaáy. Duø toâi ñaõ ñöôïc taùi sanh, trong nhöõng giôø ñaàu tieân, 
taâm trí toâi chöa ñöôïc ñoåi môùi.

Sau ñoù, khi chuùng toâi baét ñaàu heïn hoø nghieâm tuùc, toâi 
hy voïng John seõ queân nhöõng gì toâi noùi. Haõy töôûng töôïng 
toâi kinh khieáp theá naøo khi anh noùi vôùi toâi, “Anh raát vui 
laø caû hai chuùng ta ñeàu giöõ mình.”

Toâi muoán la leân, “Ñoù laø caâu noùi cuûa cô ñoác nhaân ngaây 
thô, môùi tin Chuùa thoâi!” Ñoù laø luùc toâi phaùt hieän ra nhöõng 
haäu quaû ñau ñôùn maø toâi ñaõ choïn khi quen nhöõng ngöôøi khaùc.

Roài ñeán caùi ngaøy maø toâi bieát John seõ yeâu caàu toâi chia seû 
cuoäc soáng vôùi anh, vaø toâi bieát toâi phaûi noùi söï thaät vôùi anh.

Toâi caûm thaáy laø toâi khoâng xöùng ñaùng quen John, nghó 
raèng toâi ñaõ daøn xeáp cô hoäi quí baùu ñeå xaây döïng cuoäc ñôøi 
toâi vôùi moät ngöôøi ñaøn oâng yeâu meán Chuùa vaø chaêm soùc ñeán 
toâi. Toâi ñi boä moät hoài vaø keâu caàu Chuùa. Toâi bieát toâi ñaõ 
ñöôïc tha toäi, nhöng toâi voâ cuøng hoái tieác veà nhöõng haäu quaû 
cuûa vieäc toâi choïn soáng chung ñuïng böøa baõi.

Toâi ñeán thaêm caên hoä cuûa John ñeå noùi chuyeän vôùi anh. 
Nhöng tröôùc khi toâi thuù nhaän nhöõng ñieàu thaàm kín ñaùng 
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theïn cuûa toâi, anh noùi, “Em coù phieàn neáu anh ñoïc cho em 
nghe moät caâu Kinh Thaùnh? Anh caûm thaáy ñöôïc thoâi thuùc 
ñeå chia seû ñieàu naøy cho em.”

Toâi gaät ñaàu vaø John baét ñaàu ñoïc: “Ai ôû trong Chuùa 
Cöùu Theá laø con ngöôøi môùi: cuoäc ñôøi cuõ ñaõ qua, nhöôøng choã 
cho ñôøi soáng hoaøn toaøn ñoåi môùi” (2Coâ-rinh-toâ 5:17).

Anh noùi tieáp, “Anh bieát ñieàu naøy nghe hôi laï, nhöng 
anh caûm thaáy Chuùa muoán noùi vôùi em raèng nhöõng söï cuõ ñaõ 
qua. Baây giôø em laø moät ngöôøi môùi hoaøn toaøn, vaø em gioáng 
nhö... moät trinh nöõ.”

Toâi nghó toâi seõ noân ra. Toâi noùi, “Em khoâng coøn trinh 
nöõa. Ñaây laø ñieàu em seõ noùi vôùi anh.”

John voã vai toâi, nhìn thaúng vaøo maét toâi vaø noùi, “Neáu 
Chuùa noùi em laø ngöôøi môùi, chuùng ta laø ai maø daùm caõi laïi?” 
Ngay luùc ñoù, taát caû söï xaáu hoå ñeàu bieán maát.

Phuïc hoài ñôøi soáng tình duïc bò ñoå vôõ

Tuy nhieân, toâi ñöôïc thöùc tænh veà chuyeän tình duïc trong 
phaïm vi daâm duïc chöù khoâng phaûi trong tình yeâu thaät söï. 
Khi toâi böôùc vaøo hoân nhaân vaø caàn tình yeâu, toâi khoâng bieát 
laøm sao. Trong suy nghó cuûa toâi, tình duïc laø xaáu xa, laø ñieàu 
caám kò. Baây giôø chuùng toâi laáy nhau roài, tình duïc thình lình 
trôû neân thoaûi maùi, ñaùng ca ngôïi vaø thaùnh thieän. Toâi khoâng 
bieát laøm sao ñeå vöôït qua söï chuyeån tieáp naøy.

Khi chæ coù moät mình John vaø toâi thì baát chôït toâi hoài 
töôûng laïi moät hình aûnh trong cuoán phim kinh dò maø toâi 
ñaõ xem naêm naêm tröôùc ñoù thôøi coøn hoïc ñaïi hoïc. Hay laø 
toâi thaáy mình khoâng coøn ham muoán quan heä do quaù xaáu 
hoå khi nhôù laïi nhöõng laàn quan heä tình duïc vôùi moät ngöôøi 
baïn trai tröôùc ñaây. Thaät laø khuûng khieáp.

Ñaùng lyù toâi hieán daâng troïn thaân xaùc khoâng chuùt e deø 
cho ngöôøi choàng cuûa toâi thì ñaèng naøy toâi laïi thaáy mình 
bò coät chaët vôùi quaù khöù. John xöùng ñaùng taän höôûng troïn 
theå xaùc toâi, coøn toâi thì maát heát khaû naêng ham muoán tình 
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duïc do nhöõng vi phaïm cuûa toâi tröôùc ñaây. Toâi vaät loän vôùi 
nhöõng yù töôûng, nhöõng phim aûnh, nhöõng söï so saùnh vaø 
xaáu hoå. Toâi tranh chieán vôùi nhöõng ñieàu naøy, nhöng döôøng 
nhö laø voâ voïng. Chính trong giai ñoaïn naøy cuûa ñôøi soáng 
maø toâi hoïc ñöôïc söùc maïnh cuûa vieäc beû gaõy nhöõng raøng 
buoäc trong tình caûm vaø nhöõng ruûa saû töø oâng baø.

Chuùng toâi coù noùi ñeán nhöõng ruûa saû trong gia ñình 
tröôùc ñaây trong saùch naøy. Nhö toâi ñaõ ñeà caäp, coù caû moät 
tieåu söû veà ñôøi soáng voâ luaân vaø khoâng chung thuûy veà phía 
gia ñình toâi maø toâi phaûi ñoaïn tuyeät. Nhöng toâi cuõng phaûi 
beû gaõy nhöõng raøng buoäc tình caûm töø nhöõng cuoäc tình quaù 
khöù ñeå ñôøi soáng tình duïc cuûa toâi ñöôïc phuïc hoài. Chuùng ta 
haõy xem moät caâu Kinh Thaùnh noùi veà ñieåm naøy:

Anh em khoâng bieát thaân theå chuùng ta laø chi theå 
cuûa Chuùa sao? Khoâng leõ chuùng ta laøm cho chi theå 
cuûa Chuùa thaønh chi theå cuûa gaùi maïi daâm sao? Nhaát 
quyeát khoâng! Anh em khoâng bieát ai keát hôïp vôùi 
gaùi maïi daâm seõ trôû neân moät thaân theå vôùi noù sao? 
Vì Chuùa ñaõ daïy: hai ngöôøi seõ thaønh moät thaân. 
(1Coâ-rinh-toâ 6:15-16)
Toâi khoâng goïi nhöõng ngöôøi baïn trai tröôùc ñaây cuûa toâi 

laø ñoà ñieám ñó, nhöng nguyeân taéc ôû ñaây thì gioáng nhau. 
Toâi ñaõ keát hieäp vôùi hoï vaø baây giôø toâi laïi keát öôùc soáng vôùi 
ngöôøi khaùc. Cöù moãi laàn hôïp roài tan, taâm hoàn toâi tan ra 
töøng maûnh cho ñeán khi ñôøi soáng tình duïc toâi khoâng coøn 
laønh laën nöõa maø bò vôõ tung. Khi baïn bò vôõ tan veà tình duïc 
thì raát khoù cho baïn ñeå hieán daâng hoaøn toaøn cho vôï/choàng 
mình, vì baïn khoâng coøn nguyeân veïn nöõa.

Ñeå soáng thaùnh khieát vaø taän höôûng moùn quaø thaân maät, 
chuùng ta phaûi coøn nguyeân veïn vaø chæ coù Chuùa môùi phuïc 
hoài chuùng ta trôû laïi tình traïng nguyeân veïn giöõa nhöõng luùc 
bò tan vôõ. Chæ coù Chuùa môùi coù theå caát ñi ñieàu baát khieát vaø 
oâ ueá vaø bieán noù thaønh thaùnh thieän vaø trong saïch trôû laïi. 
Chæ coù Chuùa môùi coù theå ban cho chuùng ta veû ñeïp thay cho 
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tro buïi maø chuùng ta daâng trình cho Ngaøi.
Neáu ñôøi soáng tình duïc cuûa baïn bò ñoå vôõ do loái soáng voâ 

ñaïo ñöùc tröôùc ñaây (duø ñoù laø tình traïng chung chaï, khieâu 
daâm keøm vôùi thuû daâm hay baát kyø söï baát khieát naøo), chuùng 
toâi muoán môøi baïn moät laàn nöõa haõy ñeå ít thôøi gian ñeå caàu 
nguyeän xin Chuùa phuïc hoài. Moät laàn nöõa, xin haõy söûa soaïn 
ñôøi soáng thuoäc linh cuûa baïn tröôùc khi caàu nguyeän vaø chæ 
caàu nguyeän vôùi vôï/choàng mình, vôùi baïn thaân, vôùi baïn 
trong nhoùm caàu nguyeän hay chæ caàu nguyeän trong söï hieän 
dieän cuûa Thaùnh Linh. Haõy noùi lôùn tieáng:

Laïy Cha Thieân Thöôïng,

Caûm ôn Ngaøi vì ñaõ sai Con Ngaøi mang laáy hình 
phaït cho toäi loãi con. Bôûi vì con ôû trong Chuùa Gieâ-
su, taát caû nhöõng ñieàu cuõ ñaõ qua ñi khoûi ñôøi soáng 
con. Moïi söï baây giôø ñeàu laø môùi. Theo 2Coâ-rinh-
toâ 5:21, Chuùa Gieâ-su gaùnh toäi loãi cuûa con ñeå con 
trôû neân söï coâng chính cuûa Ngaøi. Hoâm nay con laø 
ngöôøi nhö vaäy.

Baây giôø con xöng nhaän vaø töø boû toäi loãi con vaø toäi loãi 
cuûa oâng baø toå phuï con veà baát kyø söï lieân luïy trong 
toäi gian daâm vaø taát caû toäi baát khieát, toäi ñoài truïy 
vaø chung chaï. (Chuyeän nhaïy caûm ôû ñaây laø xöng ra 
cuï theå nhöõng toäi naøo baïn muoán töø boû. Haõy noùi ra 
tröôùc maët Chuùa maø khoâng xaáu hoå gì. Khoâng coù gì 
giaáu gieám - Ngaøi bieát taát caû toäi naøy roài vaø muoán 
caát gaùnh naëng toäi loãi vaø xaáu hoå khoûi baïn. Moät khi 
baïn ñaõ saün saøng roài, haõy caàu nguyeän tieáp.)

Cha ôi, haõy caàm göôm cuûa Thaùnh Linh vaø caét ñöùt 
moïi raøng buoäc tình caûm toäi loãi giöõa con vaø ... (laéng 
nghe Ñöùc Thaùnh Linh, vaø noùi ra töøng teân naøo baïn 
nghe ñöôïc. Coù theå laø teân cuûa nhöõng ngöôøi naøo maø 
baïn chöa coù quan heä theå xaùc nhöng ñaõ dan díu veà 
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tình caûm hay sôø chaïm theå xaùc maø vöôït quaù giôùi 
haïn chæ daønh cho caëp vôï choàng hay chæ daâng cho 
Chuùa maø thoâi.)

Sau khi noùi töøng teân moät, haõy caàu nguyeän lôøi naøy:

Cha ôi, haõy phoùng thích thieân söù Ngaøi ñeå taùch 
taâm hoàn ñoå vôõ cuûa con khoûi nhöõng con ngöôøi naøy. 
Haõy phuïc hoài taâm hoàn con bôûi Thaùnh Linh Ngaøi 
ñeå con ñöôïc nguyeân veïn, thaùnh khieát vaø bieät rieâng 
cho yù muoán Ngaøi.

Cha ôi, con töø boû moïi phim aûnh ñoài truïy vaø daâm 
loaïn. Haõy tha thöù cho con vì ñaõ cho pheùp nhöõng 
phim aûnh ñoài truïy vaø xaáu xa ngay tröôùc maét con. 
Con keát öôùc theo nhö Thi Thieân 101:3, vaø con seõ 
giöõ taám loøng cuûa con qua caùnh cöûa cuûa maét con. 
Con seõ khoâng ñeå cho baát cöù ñieàu gì toäi loãi sôø sôø 
ngay tröôùc maét con. Con töø boû moïi linh oâ ueá vaø ra 
leänh cho noù cuøng aûnh höôûng cuûa noù lìa khoûi ñôøi 
soáng con.

Cha ôi, haõy taåy saïch con baèng huyeát thanh taåy cuûa 
Chuùa Gieâ-su, vì chæ coù huyeát Ngaøi coù quyeàn naêng 
taåy saïch vaø chuoäc toäi. Baây giôø con daâng baûn thaân 
laøm ñeàn thôø cuûa Ngaøi; bôûi quyeàn naêng cuûa Thaùnh 
Linh, haõy caát ñi moïi oâ ueá thuoäc veà taâm linh, hoàn 
vaø thaân theå con khoûi ñeàn thaùnh naøy. Haõy ñoå ñaày 
con söï hieän dieän cuûa Thaùnh Linh. Haõy môû maét 
cho con thaáy, môû tai cho con nghe vaø môû loøng cho 
con ñoùn nhaän taát caû nhöõng gì Ngaøi daønh cho con. 
Con thuoäc veà Ngaøi. Haõy töï do haønh ñoäng trong 
ñôøi soáng con.

Yeâu Ngaøi, con cuûa Ngaøi.
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Ngaøy 3

Caâu chuyeän cuûa john

Xeùt veà lyù thuyeát thì toâi ñaõ giöõ mình nguyeân veïn cho vôï 
toâi, nhöng toâi laïi bò troùi buoäc vaøo chuyeän khieâu daâm keøm 
vôùi thuû daâm. Toâi ñaõ ñem nhöõng thöù nghieän naøy vaøo hoân 
nhaân cuûa toâi, nghó raèng quan heä tình duïc vôùi vôï toâi seõ 
chöõa trò söï baát khieát cuûa toâi. Nhöng noù khoâng taùc duïng. 
Toâi cöù tranh chieán vôùi daâm duïc suoát nhieàu naêm sau ñaùm 
cöôùi. Thoùi nghieän cuûa toâi ñaõ caûn trôû raát nhieàu ñôøi soáng 
tình duïc cuûa chuùng toâi. Luùc ñoù toâi quaù xaáu hoå vaø boái roái. 
Toâi khoâng muoán noâ leä cho daâm duïc, nhöng duø toâi coù coá 
gaéng caùch naøo ñi nöõa, toâi cuõng khoâng ñöôïc töï do. Phaûi coù 
moät ñieàu gì ñoù thay ñoåi.

Vaøo naêm 1984 toâi chòu traùch nhieäm ñöa ñoùn caùc dieãn 
giaû khaùch môøi ñeán giaûng cho hoäi thaùnh chuùng toâi. Ngaøy 
noï toâi môû loøng keå veà nhöõng tranh chieán cuûa toâi cho moät 
trong nhöõng vò dieãn giaû naøy, moät con ngöôøi tin kính maø 
toâi voâ cuøng kính neå. OÂng noåi tieáng veà chöùc vuï giaûi cöùu. 
Neáu ai ñoù coù theå giuùp toâi, toâi thieát nghó oâng coù theå giuùp 
ñöôïc. Toâi keå cho oâng nghe veà nhöõng tranh chieán cuûa toâi.

Caâu traû lôøi cuûa oâng khoâng phaûi laø ñieàu toâi mong ñôïi. 
OÂng noùi, “Haõy chaám döùt. Anh chæ caàn chaám döùt noù laø ñöôïc!”

Toâi noùi, “Thoâi ñöôïc, nhöng oâng caàu nguyeän cho toâi 
ñöôïc khoâng?”

OÂng caàu nguyeän, nhöng khoâng coù gì xaûy ra. Toâi nghó, 
Coù leõ mình caàn tìm ai ñoù coù ôn hôn ñeå giuùp mình ñöôïc töï 
do. Nhöng toâi khoâng nghó ai khaùc coù chöùc vuï giaûi cöùu ñaày 
quyeàn naêng hôn vò naøy. Toâi caûm thaáy bò keït trong toäi loãi.

Khoaûng chín thaùng sau ñoù, moät ngöôøi baïn cuûa chuùng 
toâi cho pheùp toâi ôû laïi caên hoä anh ta boán ngaøy. Toâi giam 
mình trong moät nôi tónh laëng chæ moãi muïc ñích laø giaûi 
quyeát thoùi nghieän naøy cuûa toâi. Cuoái cuøng toâi noùi, “Chuùa 
ôi, chuyeän laø theå naøy. Vieäc naøy phaûi chaám döùt!” Ngaøy ñoù 
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laø ngaøy 6, thaùng Naêm, naêm 1985 - toâi ñöôïc giaûi cöùu hoaøn 
toaøn bôûi pheùp laï.

Sau vaøi thaùng soáng trong töï do, toâi hoûi, “Chuùa ôi, con 
khoâng hieåu. Sao con khoâng ñöôïc töï do luùc con ñöôïc caàu 
nguyeän? Con ñaõ haï mình môû loøng keå chuyeän naøy cho toâi 
tôù Chuùa. Sao söï giaûi cöùu maát moät thôøi gian laâu vaäy?”

Laäp töùc Chuùa höôùng söï chuù yù toâi ñeán söï thay ñoåi trong 
ñôøi soáng cô ñoác nhaân cuûa toâi. Khaù laâu roài, lôøi caàu nguyeän 
cuûa toâi thöïc chaát laø, “Chuùa ôi, haõy duøng con. Haõy duøng 
con.” Luùc ñoù toâi laø trung taâm ñieåm trong ñôøi soáng caàu 
nguyeän cuûa toâi. Taát caû lôøi caàu nguyeän cuûa toâi xoay quanh 
vaøo söï an toaøn vaø söï keâu goïi cuûa toâi. Öôùc ao ñöôïc töï do 
khoûi daâm duïc cuûa toâi khoâng ñöôïc tieáp nhieân lieäu bôûi tình 
yeâu daønh cho Chuùa hay daønh cho vôï toâi. Noù ñöôïc tieáp 
nhieân lieäu bôûi noãi sôï raèng vaán ñeà daâm duïc moät ngaøy naøo 
ñoù seõ khoâng cho pheùp toâi böôùc vaøo söï keâu goïi. Tính vò kyû 
cuûa toâi ñaõ laøm taéc ngheõn söï gaàn guõi Chuùa, vaø raèng vieäc 
thieáu ñi söï gaàn guõi khieán toâi khoâng kinh nghieäm quyeàn 
naêng bieán ñoåi cuûa Ngaøi.

Sau ñoù loøng toâi thay ñoåi, vaø troïng taâm lôøi caàu nguyeän 
cuûa toâi trôû thaønh, “Chuùa ôi, con muoán bieát Ngaøi. Ñöøng ñeå 
baát cöù ñieàu gì xen vaøo giöõa con vôùi Ngaøi.” Toâi ñi töø vieäc 
chuù taâm vaøo caùi toâi cuûa mình ñeán choã taäp trung vaøo Chuùa. 
Khi toâi khoâng coøn taäp trung vaøo mình vaø höôùng veà Chuùa, 
toâi môû loøng ra cho aân suûng cuûa Ngaøi. Ngaøi giaûi cöùu toâi vaø 
laøm cho ñôøi soáng tình duïc cuûa toâi ñöôïc nguyeân veïn trôû 
laïi. Toâi ñaõ chaáp nhaän ñieàu maø Kinh Thaùnh goïi laø söï buoàn 
raàu theo yù Chuùa.

Buoàn theo yù Chuùa 

Vì söï buoàn raàu theo yù Ñöùc Chuùa Trôøi ñem laïi hoái 
caûi ñeå ñöôïc cöùu roãi, ñoù laø ñieàu khoâng caàn hoái tieác. 
Nhöng söï buoàn raàu theo theá gian ñem laïi söï cheát. 
(2Coâ-rinh-toâ 7:10)
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Suoát nhieàu naêm, toâi traûi qua noãi buoàn veà thoùi nghieän 
naøy cuûa toâi. Nhö toâi ñaõ noùi tröôùc ñoù, toâi khoâng muoán bò 
noâ leä cho söï daâm duïc vaø che ñaäy haønh vi cuûa toâi. Nhieàu 
ngöôøi traûi qua noãi buoàn veà toäi loãi cuûa hoï. Nhöng coù moät 
söï buoàn raàu thaùnh daãn tôùi söï aên naên vaø söï bieán ñoåi, vaø 
cuõng coù söï buoàn raàu theo theá gian daãn tôùi söï leân aùn maø 
khoâng coù söï thay ñoåi.

Buoàn raàu theo theá gian laø taäp trung vaøo baûn thaân vaø 
ñöôïc khôi daäy bôûi loøng kieâu ngaïo. Noù ñöôïc khaéc saâu bôûi 
noãi thaát voïng vaø gheâ tôûm baûn thaân vì noù chæ thaáy nhöõng 
giaûi phaùp khaû thi trong giôùi haïn cuûa con ngöôøi. Noù khoâng 
thaáy ñöôïc hy voïng ñöôïc tìm thaáy trong vieäc hieåu bieát 
quyeàn naêng cuûa Chuùa vaø vì theá noù roát cuoäc daãn tôùi söï cheát 
thuoäc linh.

Ngöôïc laïi, buoàn theo yù Chuùa khoâng phaûi laø gheâ tôûm 
baûn thaân hay vò kyû. Ñoù laø taäp trung vaøo Chuùa. Duø noù ñeán 
keøm vôùi ñau ñôùn, nhöng noù mang laïi hy voïng cho töông 
lai; vì söùc maïnh cuûa noù naèm ôû khaû naêng cuûa Chuùa ñeå 
thaùnh hoùa, theâm söùc vaø cöùu chuoäc. Buoàn theo yù Chuùa coù 
theå ñau ñôùn trong choác laùt nhöng nieàm vui vaø söï soáng seõ 
theo sau ñoù ngay.

Buoàn raàu theo theá gian vaø söï leân aùn ñaõ taêng cöôøng 
goïng kìm tham duïc treân ñôøi soáng toâi. Toâi nghó toâi raát 
suøng ñaïo khi toâi caàu nguyeän Chuùa duøng toâi nhöng thöïc 
ra laø toâi kieâu ngaïo. Vieäc toâi muoán ñöôïc töï do laø vaán ñeà sæ 
dieän cuûa toâi, chöù khoâng lieân heä gì nhieàu ñeán vieäc toâi laøm 
toån thöông taám loøng cuûa Chuùa.

Nhieàu ngöôøi muoán töï do chæ vì hoï khoâng muoán toäi loãi 
cuûa hoï taïo ra nhieàu hoái tieác, ngaên caûn thaønh coâng trong 
töông lai hay daãn tôùi söï phaùn xeùt. Khuynh höôùng sôï haõi, 
töï baûo veä mình seõ khoâng bao giôø saûn sinh ra quyeàn naêng 
ñeå thay ñoåi.

Chuùng ta khoâng theå gioáng Chuùa neáu chuùng ta khoâng 
bieát roõ vaø chia seû noãi loøng cuûa Ngaøi. Gaàn guõi Ngaøi luoân 
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luoân laø yeáu toá ñi tröôùc söï bieán ñoåi. Chuùng ta coù ñöôïc töï 
do vaø duy trì töï do khoûi toäi loãi baèng caùch cöù ôû trong moái 
quan heä vôùi Ngaøi. Khi chuùng ta ñeán gaàn Chuùa trong söï haï 
mình, Ngaøi seõ baøy toû chính Ngaøi vaø theâm söùc cho chuùng 
ta ñeå soáng thaùnh khieát:

Chính Ngaøi ban cho chuùng ta theâm söùc maïnh ñeå choáng 
laïi nhöõng ham muoán xaáu xa. Nhö Thaùnh Kinh ñaõ noùi: 

“Thöôïng Ñeá ban söùc maïnh cho ngöôøi khieâm toán, 
nhöng choáng cöï keû kieâu caêng”. Vaäy, haõy phuïc tuøng 
Thöôïng Ñeá vaø choáng laïi ma quyû, noù seõ traùnh xa 
anh em. Haõy ñeán gaàn Thöôïng Ñeá, Ngaøi seõ ñeán gaàn 
anh em. Ngöôøi coù toäi, haõy röûa saïch tay mình vaø 
daâng loøng mình cho Thöôïng Ñeá ñeå Ngaøi ngöï trò. 
Haõy khoùc loùc veà nhöõng loãi laàm mình ñaõ phaïm. Haõy 
hoái tieác, ñau thöông, haõy buoàn raàu thay vì cöôøi ñuøa, 
aâu saàu thay vì vui veû. Khi anh em nhaän thaáy mình 
chaúng xöùng ñaùng gì tröôùc maët Chuùa, Ngaøi seõ khích 
leä vaø caát nhaéc anh em leân. (Gia-cô 4:6-10)
Chuùa toân cao chuùng ta baèng caùch giaûi cöùu chuùng ta 

khoûi nhöõng ham muoán vaø baãy raäp thuoäc baûn chaát toäi loãi. 
Chính vì söï töï do ñoù maø Ngaøi giaûi phoùng chuùng ta. Nhöng 
chuùng ta khoâng theå khaùm phaù ra söï töï do cho ñeán khi 
chuùng ta nhaän bieát Ñaáng Giaûi Cöùu. Neáu baïn öôùc ao söï 
giaûi cöùu, haõy ñeo ñuoåi taám loøng Chuùa. Söï gaàn guõi Chuùa seõ 
kích thích söï buoàn raàu theo yù Chuùa moãi khi baïn khoâng ñi 
theo ñöôøng loái Ngaøi vaø noù seõ keùo baïn böôùc vaøo moái quan 
heä saâu nhieäm hôn vôùi Ngaøi vaø baïn seõ ñöôïc theâm naêng löïc 
ñeå böôùc ñi trong söï töï do.

Haõy nhôù baïn laø con caùi Chuùa, vaø söï ñònh toäi khoâng coù 
choã trong ñôøi soáng baïn. Neáu baïn naûn chí treân con ñöôøng 
neám bieát söï töï do, ñöøng cho pheùp baïn taäp chuù vaøo söï baát 
löïc cuûa baïn. Ñöøng sôï nhöõng haäu quaû veà loãi laàm cuûa baïn. 
Thay vaøo ñoù, haõy taäp chuù vaøo söï vó ñaïi cuûa Chuùa vaø quyeàn 
naêng cöùu chuoäc cuûa aân suûng Ngaøi.
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Vaäy, ngöôøi thuoäc veà Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu seõ khoâng 
bò keát toäi nöõa. Vì luaät cuûa Thaùnh Linh haèng soáng 
trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu ñaõ giaûi phoùng toâi khoûi 
luaät cuûa toäi loãi vaø söï cheát. (Roâ-ma 8:1-2)

Phim aûnh khieâu daâm vaø söï thaân maät

Ñang khi toâi (John) daïi khôø nghó raèng vieäc nghieän xem 
phim aûnh khieâu daâm cuûa toâi seõ bieán maát sau khi toâi laáy 
vôï, nhöng ngöôïc laïi thì ñuùng hôn. Nhieàu caëp vôï choàng 
ñaõ traûi qua ñieàu maø toâi phaùt hieän ra: vieäc xem phim aûnh 
khieâu daâm aûnh höôûng ñeán caû ngöôøi nam laãn ngöôøi nöõ ñaõ 
laäp gia ñình, chöù khoâng chæ laø nhöõng ngöôøi coøn ñoäc thaân. 
AÛnh höôûng cuûa noù trong hoân nhaân luùc naøo cuõng voâ cuøng tai 
haïi, laøm teâ lieät khaû naêng taän höôûng vieäc quan heä vôï choàng.

Teä thay, chuùng ta ñaõ nghe nhieàu baùo caùo töø caùc chuyeân 
gia tö vaán Cô ñoác laïi khuyeân caùc caëp vôï choàng cuøng nhau 
xem phim “sex” ñeå kích thích tình duïc. Ñaây laø moät sai 
laàm tai haïi. Ñöøng laøm chuyeän naøy. Baïn seõ thaáy coù luùc baïn 
thöùc daäy moät “con quyû” seõ ñoát chaùy ham muoán cuûa baïn 
baèng ngoïn löûa daâm duïc. “[Tham duïc cuûa] maét ñaày tham 
voïng, chaúng bao giôø chaùn” (Chaâm Ngoân 27:20 - AMP). 
Phim aûnh khieâu daâm laø moái ñe doïa nguy hieåm ñoái vôùi hoân 
nhaân tröôùc hoaëc sau ñaùm cöôùi. Vaø duø laø chuùng ta xem moät 
mình hay vôùi vôï/choàng mình, chuùng ta khoâng neân xem söï 
xaáu hoå cuûa ngöôøi khaùc.

Ñaønh raèng phim aûnh khieâu daâm taïo ra söï kích thích 
vaø thoûa maõn taïm thôøi vì noù khieâu gôïi ham muoán cuûa xaùc 
thòt, nhöng noù seõ laøm teâ lieät khaû naêng quan heä gaàn guõi 
vôùi vôï/choàng mình vaø vôùi Chuùa. Cuoái cuøng, noù seõ laøm 
chuùng ta baát maõn vôùi vôï/choàng mình vaø vôùi baûn thaân. 
Phim aûnh khieâu daâm coù theå kích thích ham muoán tình 
duïc, nhöng noù khoâng lieân heä gì ñeán nhöõng vaán ñeà coát loõi 
trong moái quan heä. Caùi maø ta töôûng laø giaûi phaùp nhanh 
chæ theâm gaùnh naëng cho moái quan heä saép ñoå vôõ roài. Ñaønh 
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raèng phim aûnh khieâu daâm töôûng chöøng seõ "moài löûa" cho 
ñôøi ta nhöng thaät ra noù laø "chaát noå" laøm noå tung côn thaát 
voïng, ñaùnh maát loøng tin töôûng vaø caûm giaùc baát an.

Chuùa ñònh söï khoaùi caûm tình duïc laø ñieàu gì ñoù maø baïn 
nhaän ñöôïc qua vieäc hieán daâng cho ngöôøi maø baïn phoù thaùc 
cuoäc ñôøi cho hoï. Ñieàu naøy nuoâi döôõng söï thaân maät khoâng 
chæ coù ôû phoøng the maø coøn bao truøm toaøn boä moái quan heä 
hoân nhaân. Ngöôïc laïi, vieäc meâ phim aûnh khieâu daâm laø ñeo 
ñuoåi khoaùi laïc trong khuoân khoå caùi toâi. Noù khoâng ñoøi hoûi 
söï thaân maät, chæ laø moät thoâi thuùc vaø laø moät ñoái töôïng ñeå 
haáp daãn. Khoaùi laïc do phim aûnh khieâu daâm mang laïi chæ 
laø caùi boùng thoaùng qua cuûa kinh nghieäm phaán khích ñeán 
töø vieäc quan heä maø Chuùa ñaõ ñònh.

Khi moät caëp vôï choàng ñem phim aûnh khieâu daâm vaøo 
hoân nhaân cuûa hoï, hoï laøm oâ ueá choán loan phoøng cuûa hoï 
qua vieäc cho pheùp ngöôøi khaùc vaøo trong quan heä vôï choàng 
cuûa hoï. Ñieàu naøy khoâng bao giôø laø keá hoaïch cuûa Chuùa. 
Kinh nghieäm tình duïc phaûi laø moät lôøi nhaéc nhôû veà giao 
öôùc maø keát hieäp hai ngöôøi, vaø giao öôùc hoân nhaân khoâng 
coù choã cho beân thöù ba. Ñieàu thieâng lieâng giöõa hai ngöôøi 
ñaõ bò hoen oá giöõa voøng nhieàu ngöôøi. Chuùa muoán chuùng ta 
toân troïng choán loan phoøng vaø giao öôùc maø noù ñaïi dieän - vì 
Ngaøi muoán nôi aáy phaûi laø nôi thoûa thích tuyeät vôøi vaø maõn 
nguyeän laâu daøi.

Ngaøy 4

Canh giöõ taám loøng

Cho ñeán môùi ñaây, nhöõng trang khieâu daâm laø ñòa chæ phoå 
bieán nhaát treân maïng. (Noù vöôït xa caùc trang maïng truyeàn 
thoâng xaõ hoäi khaùc.

Cuøng vôùi söï traøn lan veà phim aûnh kích ñoäng tình duïc 
giaû taïo nhö theá, nhieàu kyû thuaät aân aùi ñaõ bò thay theá bôûi 
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söï daâm duïc. Vieäc tình duïc treân maïng (cyber-sex) ñang 
huûy hoaïi quan heä vôï choàng vaø huûy dieät hoân nhaân. Ngay 
caû nhöõng ngöôøi treû hieän nay cuõng tranh chieán vôùi vieäc bò 
roái loaïn cöông cöùng vì ham muoán tình duïc cuûa hoï ñaõ bò teâ 
lieät do nghieän phim aûnh khieâu daâm treân Internet. Nhöõng 
phuï nöõ thöïc thuï khoâng coøn laøm hoï thoûa maõn nöõa; nhöõng 
kinh nghieäm aûo cuûa ngöôøi khaùc raát khaùc xa vôùi söï chung 
ñuïng theå xaùc thaät söï.

Ñaây khoâng chæ laø vaán ñeà cuûa nam giôùi, vaø noäi duïng 
phim aûnh khieâu daâm phaùt trieån vöôït ngoaøi trang maïng. 
Khoaûng moät trong naêm phuï nöõ xem phim aûnh khieâu daâm 
treân maïng moãi tuaàn. Caû nam laãn nöõ cuõng nuoâi côn nghieän 
naøy trong nhöõng luùc khoâng leân maïng nhö ñoïc taïp chí hay 
saùch baùo khieâu daâm, nhöõng caùi naøy ñaëc bieät phoå bieán 
giöõa voøng giôùi nöõ hôn.

Phim aûnh khieâu daâm vaø taát caû caùc hình thöùc toäi loãi 
daâm duïc khaùc taïo ra khoaùi caûm môø nhaït naèm ngoaøi yù 
ñònh nguyeân thuûy cuûa Chuùa. Nhöõng haønh vi tình duïc baát 
chính, ngay caû chæ nghó trong ñaàu hay xem tröôùc maøn 
hình, ñeàu gaây ra haäu quaû laâu daøi hôn laø nhöõng ham muoán 
ñoài baïi. Chuùa Gieâ-su phaùn, “Ngöôøi naøo nhìn ñaøn baø vôùi 
con maét theøm muoán laø ñaõ phaïm toäi ngoaïi tình trong loøng 
roài.” (Mathiô 5:28).

Hình thöùc khoâng chung thuûy tieàm aån trong vieäc xem 
phim aûnh khieâu daâm laø moái ñe doïa cho hoân nhaân, vì baát 
kyø söï boùp meùo naøo veà yù ñònh cuûa Chuùa cho tình duïc ñeàu 
taán coâng tröïc tieáp vaøo tình traïng cuûa taám loøng. Saùch 
Chaâm Ngoân noùi, “Phaûi lo giöõ taám loøng con hôn caû, vì töï 
ñaùy loøng, nguoàn nöôùc soáng tuoân traøn” (Chaâm Ngoân 4:23). 
Toäi tình duïc laøm hoen oá taám loøng chuùng ta vaø haäu quaû 
laø tieâu dieät ñôøi soáng vaø hoân nhaân chuùng ta. Moät söï thaät 
ñaùng buoàn caàn noùi ra laø coù baùo caùo cho bieát raèng trong 
naêm möôi saùu phaàn traêm vuï li dò thì ngöôøi vôï/choàng ñeàu 
dính chuyeän “nghieän nhöõng trang web khieâu daâm.”
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Taát caû toäi loãi ñeàu laø moät söï taán coâng vaøo söï soáng coøn 
cuûa chuùng ta. Vì chuùng ta laø cô ñoác nhaân, keû thuø ñaõ thua 
cuoäc ñoái vôùi taâm linh chuùng ta - neân noù tranh chieán trong 
phaàn hoàn chuùng ta. Noù muoán chuùng ta bò nguïp laën trong 
nhöõng  haäu quaû cuûa toäi loãi vì noù khoâng muoán chuùng ta 
kinh nghieäm söï soáng ñaày troïn (xem Giaêng 10:10).

Chuùa Gieâ-su ñaõ buoâng tha chuùng ta khoûi toäi loãi, nhöng 
chuùng ta seõ khoâng kinh nghieäm söï töï do naøy khi chuùng 
ta cho pheùp toäi loãi kieåm soaùt ñôøi soáng chuùng ta. Vì lí do 
naøy, Phao loâ vieát:

Vaäy, ñöøng ñeå toäi loãi thoáng trò theå xaùc baêng hoaïi 
cuûa anh em, ñöøng chieâu ñaõi nhöõng theøm muoán cuûa 
theå xaùc. Ñöøng ñeå phaàn naøo cuûa theå xaùc anh em 
laøm duïng cuï oâ ueá cho toäi loãi, nhöng haõy daâng troïn 
theå xaùc cho Thöôïng Ñeá nhö ngöôøi töø coõi cheát soáng 
laïi ñeå laøm duïng cuï tinh khieát cho Ngaøi. (Roâma 
6:12-13)
Toaøn thaân ñeàu tham döï vaøo quan heä tình duïc. Chuùng 

ta toân vinh Chuùa khi chuùng ta daâng mình hoaøn toaøn cho 
Ngaøi vaø ñeå cho Thaùnh Linh Ngaøi höôùng daãn nhöõng choïn 
löïa veà tình duïc. Ngaøi seõ giaûi phoùng chuùng ta khoûi nhöõng 
gì ñaõ troùi buoäc chuùng ta vaø ñaõ cöôùp ñi cuûa chuùng ta söï soáng 
maø Ngaøi döï ñònh. Ngaøi seõ daãn chuùng ta vaøo nhöõng bieåu loä 
veà tình duïc daãn ñeán söï töï do, söï thaân maät vaø thoûa loøng.

Chuùng toâi khoâng noùi raèng chieán thaéng thoùi quen maõnh 
lieät cuûa toäi tình duïc laø deã ñaâu. Phao loâ vieát, “Haõy tieáp tuïc 
hoaït ñoäng vôùi taám loøng kính sôï, run raåy ñeå hoaøn thaønh 
söï cöùu roãi mình” (Phi-líp 2:12). Vieäc ñoùng ñinh xaùc thòt 
laø moät tieán trình ñau ñôùn, ngay caû söï neân thaùnh laø coâng 
vieäc cuûa aân suûng Chuùa. Coù luùc haønh trình ñeán söï thaùnh 
khieát vaø söï laønh laën ñoøi hoûi vieäc kieân trì choáng cöï caùm doã 
vaø kieâu ngaïo. Nhöng neáu chuùng ta cho pheùp Thaùnh Linh 
laøm coâng vieäc thaùnh hoùa trong chuùng ta, chuùng ta seõ böôùc 
vaøo nieàm vui thuoäc linh maø vöôït xa hôn noãi ñau daèn vaët.
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Khaûi töôïng veà söï thaùnh khieát

Toâi ghen töùc anh em - vôùi loøng ghen thaùnh cuûa 
Thöôïng Ñeá - vì toâi gaû anh em cho moät Ngöôøi 
Choàng, trình dieän anh em nhö moät trinh nöõ cho 
Chuùa Cöùu Theá. Toâi sôï anh em suy tö laàm laïc, maát 
loøng trong saïch chuyeân nhaát vôùi Chuùa Cöùu Theá, 
nhö EÂ-va ngaøy xöa bò Con Raén duøng quyû keá löøa 
gaït. (2Coâ-rinh-toâ 11:2-3)
Söï thaùnh saïch trong hoân nhaân coøn hôn laø chæ hai 

chuùng ta. Noù laø khaûi töôïng cuûa Chuùa Gieâ-su veà moät Naøng 
Daâu thaùnh saïch.

Hieän taïi, naïn tham duïc traøn lan trong hoäi thaùnh. 
Moät nghieân cöùu môùi ñaây cho thaáy naêm möôi phaàn traêm 
nam giôùi cô ñoác vaø vaø hai möôi phaàn traêm phuï nöõ cô ñoác 
nghieän phim aûnh khieâu daâm. Ñeå choáng choïi vôùi vaán naïn 
naøy, nhieàu ngöôøi nam, ngöôøi nöõ ñaõ choïn giaûi phaùp chòu 
giaùm saùt vaø thay ñoåi haønh vi ñeå caét ñöùt thoùi nghieän veà 
tình duïc. Ñaây laø tín hieäu ñaùng möøng vì muoán ñöôïc thay 
ñoåi, vaø nhöõng phöông phaùp naøy chaéc chaén coù vò trí cuûa 
noù, nhöng vieäc chòu giaùm saùt vaø kyû luaät khoâng thoâi thì 
chöa ñuû cöông quyeát ñeå chieán thaéng baûn chaát toäi loãi. Neáu 
ai ñoù muoán soáng voâ luaân ñaïo ñöùc thì khoâng hình thöùc 
kieàm cheá töï nhieân naøo kìm haõm hoï ñöôïc. Ngay caû haønh 
vi beân ngoaøi cuûa hoï ñöôïc kieåm soaùt taïm thôøi, ñôøi soáng 
noäi taâm cuûa hoï vaãn coøn bò tham duïc vaø söï keát aùn cai trò. 
Loái haønh vi cuûa chuùng ta chæ thaät söï ñöôïc thay ñoåi khi 
taâm trí chuùng ta ñöôïc ñoåi môùi. Phao loâ khuyeân, “Ñöøng 
ñoàng hoùa vôùi ngöôøi ñôøi, nhöng haõy ñeå Chuùa ñoåi môùi 
taâm trí mình; nhôø ñoù anh em coù theå tìm bieát yù muoán 
cuûa Thöôïng Ñeá, vaø hieåu roõ ñieàu gì toát ñeïp, troïn veïn, 
haøi loøng Ngaøi” (Roâma 12:2). Laø con caùi Chuùa, chuùng ta 
ñöôïc töï do khoûi quyeàn löïc toäi loãi (xem Roâma 6:19-23). 
Tuy nhieân, ñeå höôûng söï töï do naøy, tröôùc heát chuùng ta 
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phaûi ñeå cho Chuùa thaùnh hoùa haønh vi cuûa chuùng ta qua 
vieäc ñoåi môùi taâm trí.

Taâm trí chuùng ta ñöôïc ñoåi môùi khi chuùng ta ñeå thì giôø 
trong Lôøi Chuùa vaø trong söï hieän dieän cuûa Ngaøi. Khoâng coù 
caùch naøo khaùc. Lôøi Chuùa ñöôïc gieo trong loøng chuùng ta vaø 
ñöôïc vöõng laäp bôûi Thaùnh Linh Ngaøi, seõ mang laïi söï töï do 
khoûi toäi loãi (xem Thi Thieân 119:11 vaø Gia-cô 1:21). Nhieàu 
cô ñoác nhaân keâu khoùc veà chuyeän tình duïc xaáu hoå cuûa hoï 
nhöng laïi khoâng ñem söï xaáu hoå ñoù vaøo söï hieän dieän cuûa 
Ñaáng daãn chuùng ta ñeán söï töï do.

Nhieàu toå chöùc toân giaùo ñaõ coá gaéng duøng nhöõng chieán 
thuaät gaây sôï haõi vaø nhöõng kyû thuaät kieåm soaùt ñeå ñieàu 
chænh tình traïng voâ luaân ñaïo ñöùc. Nhöõng noã löïc naøy ñaõ 
khoâng taùc duïng vaø ñaõ daãn tôùi nhieàu hình thöùc giaû hình 
vaø toäi loãi. Söï xaáu hoå keùo toäi loãi vaøo trong boùng toái, laø moâi 
tröôøng cho noù phaùt trieån.

Luaät leä toân giaùo vaø giaùo ñieàu khoâng theå giaûi cöùu chuùng 
ta khoûi toäi loãi. Thaät ra, luaät phaùp vaø luaät leä taïo ra caùi noâi 
cho toäi loãi (xem Roâma7 vaø 2Coâ-rinh-toâ 3:6). Chuùa khoâng 
muoán chuùng ta yeâu thích luaät leä; Ngaøi muoán chuùng ta yeâu 
meán Ngaøi. Chuùng ta troïn veïn trong kinh nghieäm tình yeâu 
cuûa Cha chuùng ta vaø ñöôïc chöõa laønh qua moái quan heä vôùi 
Ngaøi. Kinh Thaùnh noùi:

Anh em bieát Chuùa Cöùu Theá ñaõ xuoáng ñôøi laøm ngöôøi 
ñeå tieâu dieät toäi loãi chuùng ta, trong Ngaøi khoâng coù 
toäi loãi. Vaäy neáu chuùng ta cöù soáng trong Ngaøi; vaø 
vaâng phuïc Ngaøi, chuùng ta cuõng seõ khoâng phaïm 
toäi; coøn nhöõng ngöôøi tieáp tuïc phaïm toäi, laø khoâng 
bieát Chuùa vaø khoâng thuoäc veà Ngaøi. (1Giaêng 3:5-6)
Töø Hy-laïp ginosko ñöôïc dòch ôû ñaây laø bieát, nghóa laø 

“bieát moät ngöôøi qua kinh nghieäm caù nhaân, tröïc tieáp, aùm 
chæ moái quan heä lieân tuïc.” Töï do khoûi baûn chaát toäi loãi ñöôïc 
tìm thaáy trong moái quan heä caù nhaân vôùi Chuùa, chöù khoâng 
ôû vieäc hieåu bieát Ngaøi caùch hôøi hôït.
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Söù ñoà Giaêng, bôûi söï thaàn caûm cuûa Thaùnh Linh, tuyeân 
boá raèng moät cô ñoác nhaân cöù tieáp tuïc phaïm toäi seõ khoâng 
kinh nghieäm moái quan heä thaân maät, rieâng tö vôùi Chuùa 
Gieâ-su. Vì theá, giaûi phaùp cho nhöõng tranh chieán vaø toäi loãi 
ñang ñe doïa söï gaàn guõi trong hoân nhaân laø phaùt trieån söï 
thaân maät vôùi Chuùa.

Neáu toäi loãi ñang kieåm soaùt ñôøi soáng baïn, haõy chaïy 
ñeán vôùi Chuùa. Chæ trong söï hieåu bieát baèng kinh nghieäm 
veà tình yeâu vaø aân suûng Chuùa môùi giaûi phoùng baïn khoûi toäi 
loãi. Khi baïn quay laïi vôùi Chuùa trong söï haï mình, Ngaøi 
seõ ñoåi môùi taâm trí baïn vaø caát ñi böùc maøn che khieán baïn 
khoâng bieát söï töï do trong Chuùa.

Chæ khi naøo hoï quay veà vôùi Chuùa, taám maøn aáy môùi 
ñöôïc deïp boû. Chuùa laø Thaùnh Linh, Thaùnh Linh ôû 
ñaâu, nôi aáy ñöôïc töï do thaät. Taát caû chuùng ta ñeàu 
ñeå maët traàn phaûn chieáu vinh quang cuûa Chuùa nhö 
taám göông thì ñöôïc bieán hoùa gioáng nhö hình aûnh 
vinh quang cuûa Ngaøi do Chuùa Thaùnh Linh. (2Coâ-
rinh-toâ 3:16-18)
Chuùa khoâng muoán baïn tranh chieán vôùi toäi tình duïc 

hay baát kyø toäi loãi naøo lieân quan ñeán chuyeän naøy. Ngaøi 
muoán baïn böôùc ñi trong söï laønh laën vaø thaùnh khieát. Khi 
tình yeâu cuûa baïn daønh cho Chuùa phaùt trieån - moät tình 
yeâu ñaùp öùng laïi moät khi khaùm phaù ra tình yeâu cuûa Ngaøi 
daønh cho baïn - ñôøi soáng baïn seõ ñaày daãy nhaän thöùc môùi 
meõ vaø ñaày daãy öôùc ao muoán toân troïng Ngaøi. Khi ñaàu phuïc 
yù muoán Ngaøi, baïn seõ khaùm phaù ra quyeàn naêng ñeå soáng 
gioáng Chuùa. Nhö Phao loâ ñaõ caàu nguyeän cho caùc tín höõu 
taïi thaønh Phi-líp, chuùng toâi caàu nguyeän cho baïn:

... cho tình yeâu thöông cuûa anh em ngaøy caøng chan 
chöùa, cho tri thöùc vaø söï saùng suoát cuûa anh em ngaøy 
caøng saâu roäng, ñeán noãi anh em bieát quyù chuoäng 
nhöõng ñieàu tuyeät haûo, giöõ taâm hoàn trong saïch vaø 
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soáng moät cuoäc ñôøi hoaøn toaøn, khoâng ai cheâ traùch 
ñöôïc cho ñeán ngaøy Chuùa trôû laïi. Caàu chuùc anh em 
luoân keát quaû töôi ñeïp trong neáp soáng coâng chính; 
do Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu ñeå ñem vinh quang veà 
cho Thöôïng Ñeá. (Phi-líp 1:9-11)
Khi chuùng ta ñeán vôùi tình duïc baèng moät öôùc ao muoán 

laøm ñeïp loøng Chuùa, chuùng ta seõ hoïc taän höôûng söï gaàn guõi 
vôùi vôï/choàng mình trong töøng giai ñoaïn cuûa cuoäc ñôøi.

Ngaøy 5

Caùc muøa cuûa tình duïc

ÔÛ döôùi baàu trôøi naøy, moïi söï ñeàu coù luùc, moïi vieäc 
ñeàu coù thôøi... (Truyeàn Ñaïo 3:1)
Trong nhieàu lónh vöïc cuûa cuoäc soáng, thôøi ñieåm khoâng 

chæ quan troïng maø noù laø taát caû. Neáu moïi chuyeän trong ñôøi 
ñeàu coù kyø vaø coù thôøi gian ñöôïc thöû luyeän ñoái vôùi moïi muïc 
ñích, thì bieåu loä tình duïc cuõng khoâng ngoaïi leä. Moãi naêm 
laø söï taäp hôïp cuûa boán muøa, vaø chuùng toâi tin moãi hoân nhaân 
cuõng vaäy. Naøo chuùng ta haõy xem xeùt tình duïc theo aùnh 
saùng cuûa khaùi nieäm naøy.

Muøa xuaân: Thaäp nieân thöù nhaát

Nhaèm muïc ñích minh hoïa, chuùng toâi ví moãi muøa trong 
quan heä tình duïc vôùi moät thaäp nieân cuûa hoân nhaân. Ñeå ví 
duï, chuùng ta choïn moät caëp laáy nhau ôû ñoä tuoåi hai möôi 
taùm. Sau ñoù chuùng ta goïi möôøi naêm ñaàu laáy nhau (tuoåi 
28-38) laø giai ñoaïn hoàn nhieân vaø chuùng ta bieát ñoù laø muøa 
xuaân cuûa nhöõng söï khôûi ñaàu. Ñeå trích lôøi cuûa Ñöùc Giaùo 
hoaøng Alexander, ñaây laø luùc “hy voïng veà moät muøa xuaân 
vónh cöûu.” Trong muøa xuaân, ñôøi soáng baïn cöu mang nhieàu 
ñieàu khaû thi.
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Thaäp nieân ñaàu naøy laø muøa mong chôø vaø muøa khaùm 
phaù khi baïn böôùc vaøo cuoäc ñôøi vôùi moät caùi nhìn môùi veà 
tình duïc. Nhöõng gì nguû yeân trong luùc baïn ñôïi chôø say ñaém 
baây giôø ñöôïc ñaùnh thöùc trong muøa xuaân cuûa hoân nhaân 
baïn. Caû hai ngöôøi vaãn coøn khaùm phaù moãi caù theå trong 
con ngöôøi cuûa mình vaø muoán bieát cuoäc soáng ñoâi löùa laø theá 
naøo. Moïi khía caïnh cuûa ñôøi soáng tình duïc vôùi nhau ñeàu 
môùi meõ.

Neáu baïn döï ñònh coù con caùi thì ñaây laø giai ñoaïn maø 
baïn kinh nghieäm caû nieàm vui laãn nhöõng thöû thaùch cuûa 
vieäc mang thai. Ñôøi soáng tình duïc cuûa baïn troâng khaùc 
haún khi baïn coù con. Caùc baïn khoâng coøn laø nhöõng ñoâi tình 
nhaân nöõa; baïn baây giôø laø oâng boá, baø meï. Vieäc baïn coù con 
coù theå laøm giaùn ñoaïn söï nghæ ngôi hay thaäm chí giaác nguû 
cuûa baïn. 

Ñaây coù theå laø kyø thaùch thöùc ñaày höùng thuù. Toâi (Lisa) 
thích laøm ngöôøi meï treû. Toâi thích nuoâi con, vaø toâi cho con 
toâi buù söõa meï moãi moät ñöùa trong boán ñöùa con trai cuûa toâi 
töø moät ñeán hai naêm. Ñieàu naøy laøm phaùt sinh moät vaán ñeà: 
trong luùc toâi raát nhieät tình nuoâi con, toâi phaùt hieän ra laø 
raát deã boû lô choàng toâi. Caùc baø meï treû khoâng neân thaáy bò 
buoäc phaûi choïn giöõa con caùi vaø choàng cuûa hoï, nhöng haõy 
caån thaän ñoù laø ñöùa beù baïn boàng trong tay khoâng thay theá 
choàng cuûa baïn.

Toâi caûm thaáy raát thoûa loøng giöõa vieäc nuoâi con vaø vuoát 
ve con neân toâi khoâng ñuû thôøi gian cho choàng toâi. Toâi queân 
maát raèng duø anh thöông caùc con toâi, anh khoâng coù gaàn guõi 
vôùi caùc con nhö toâi gaàn guõi. Anh caàn toâi, nhöng roõ raøng 
laø vieäc caùc con chuùng toâi caàn tình thöông hôn laø anh caàn. 
Ngöôïc laïi, moät soá oâng choàng thích lo cho caùc con gaùi, vaø 
ñang khi hoï heát lôøi ca ngôïi maáy ñöùa con gaùi, hoï queân maát 
vôï cuûa hoï.

Haõy nuoâi daïy con caùi nhöng cuøng luùc haõy nuoâi döôõng 
söï gaàn guõi vôùi vôï/choàng. Haõy ñaàu tö cho nhau. Haõy cho 
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con caùi ñi nguû sôùm ñuû ñeå coù thì giôø vôùi nhau. Haõy chia seû 
gaùnh naëng ñeå caùc baïn coù theå hieåu nhau nhieàu hôn laø chæ 
nguû chung giöôøng. Haõy noùi chuyeän côûi môû vôùi vôï/choàng 
baïn veà nhöõng nhu caàu vaø quan taâm cuûa baïn. Ñoâi khi chæ 
noùi, “Anh/em nhôù nhöõng phuùt giaây chuùng mình thaân maät 
beân nhau. Sao chuùng ta khoâng saép xeáp ñeå coù thì giôø beân 
nhau?” seõ giaûi quyeát raát nhieàu noãi thaát voïng.

Trong möôøi naêm ñaàu haõy chuû yù khaùm phaù nhöõng nhu 
caàu thaàm kín cuûa nhau. Ñöøng cho pheùp baát kyø haønh vi 
tình duïc naøo phaùt sinh maø sau naøy baïn hoaëc vôï/choàng 
baïn hoái tieác. Haõy noùi chuyeän vôùi nhau. Trong möôøi naêm 
ñaàu naøy hay trong giai ñoaïn hoân nhaân naøy, ñieàu quan 
troïng laø haõy nghó ñeán söï gaàn guõi nhö moät khu vöôøn maø 
baïn gieo kyõ vaøo muøa xuaân ñeå ñeán muøa heø vaø muøa thu baïn 
höôûng traùi cuûa noù.

Muøa heø: Thaäp nieân thöù hai

Thôøi gian muøa heø laø thôøi kyø toát nhaát trong naêm.

- Charles Bowden

Neáu muøa xuaân laø hieän thaân cuûa hy voïng thì muøa heø laø 
muøa cuûa khaûi töôïng vaø hôi thôû. Söï soáng traøn treà vaøo muøa 
naøy. Giôø thì con ñöôøng söï nghieäp ñaõ ñöôïc choïn löïa kyõ 
caøng vaø coù leõ baïn bieát baïn saép laøm cha, laøm meï. Neáu con 
caùi ñaõ lôùn roài thì chuùng cuõng seõ phaùt trieån thaønh ngöôøi 
lôùn; vaø khi con caùi lôùn thì cha meï cuõng nhaän ra mình laø 
ai roài.

Baïn khoâng muoán ñaùnh maát nhöõng giaây phuùt cuûa muøa 
heø vaøng son naøy! Baïn seõ daønh thì giôø ñeå coù ñöôïc söï gaàn 
guõi vôï choàng giöõa nhöõng baän roän gay gaét cuûa vieäc hoïc 
haønh, hoaït ñoäng vaø ngheà nghieäp. Neáu thaäp nieân muøa 
xuaân ñaõ ñöôïc gieo kyõ caøng, baïn seõ höôûng muøa cuûa thaäp 
nieân naøy hôn muøa tröôùc. Neáu khu vöôøn cuûa baïn khoâng 
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ñöôïc chaêm soùc kyõ trong thaäp nieân ñaàu thì cuõng khoâng 
quaù treã ñeå gieo.

Muøa heø laø muøa khi maø moïi thöù ñeàu coù theå moïc nhanh, 
keå caû coû daïi. Haõy giöõ cho caùc luoáng saïch coû daïi hay moïc 
leân luùc naøy. Haõy tieáp tuïc töôùi nhöõng ñieàu laønh maïnh vaøo 
söï thaân maät cuûa baïn vaø noù seõ phaùt trieån nhanh hôn vì baïn 
ñaõ coù moät thaäp nieân tin töôûng laøm chaát xuùc taùc cho ñaát.

Muøa heø aùm chæ ñeán nhöõng thaùng ngaøy daøi, nhöõng 
tieáng cöôøi, nhöõng cuoäc daõ ngoaïi vaø nhöõng saám chôùp vaøo 
buoåi chieàu. Chuùng toâi khaùm phaù ra trong thaäp nieân muøa 
heø cuûa chuùng toâi thì quan heä tình duïc hay nhaát laø vaøo 
buoåi chieàu toái. Luùc ñoù buoåi toái luùc naøo chuùng toâi cuõng raát 
meät, vaø suoát ban ngaøy thì caùc con chuùng toâi ñi chôi hay ñi 
hoïc neân cô hoäi laøm chuyeän naøy laø vaøo buoåi toái.

Muøa thu: Thaäp nieân thöù ba

Thaäp nieân keá tieáp chuùng toâi goïi laø muøa thu. Ñaây laø muøa 
chuùng toâi thích nhaát trong taát caû. Chuùng toâi thích söï keát 
hôïp giöõa nhöõng ngaøy naéng noùng vôùi nhöõng ñeâm se laïnh. 
Chuùng toâi raát thö giaõn khi maø thaân theå cuõng giaõn xaû.

Muøa thu laø muøa xuaân laàn nöõa  
khi moïi laù caây ñeàu laø boâng hoa.

- Alberl Camus

Chuùng toâi thích yù naøy! Thay vì coá giaønh laïi tuoåi xuaân, 
haõy chuùc möøng muøa thu cuûa baïn. Chuùng toâi thaáy raèng vaøo 
muøa naøy, söï thaân maät moät laàn nöõa coù nhieàu thôøi gian hôn 
trong ñôøi soáng chuùng toâi. ÔÛ tuoåi naêm möôi, nhöõng thaùng 
ngaøy cuûa chuùng toâi baét moät nhòp ñieäu khaùc. Chuùng toâi 
khoâng coøn laøm baøi taäp nhaø vôùi con caùi, ñeán tröôøng hay 
xem theå thao chung vôùi chuùng. Chuùng toâi coù nhieàu thôøi 
gian cho nhau hôn.

Baây giôø chuùng toâi muoán vieát ra nhöõng gì chuùng toâi 
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muoán vieát trong thaäp nieân muøa thu naøy neân muøa ñoâng 
khoâng laøm chuùng toâi ngaïc nhieân. Moät trong nhöõng ñieàu 
chuùng toâi laøm luùc naøy laø chaêm soùc söùc khoûe tình duïc baèng 
caùch chaêm soùc thaân theå qua vieäc aên uoáng, hít thôû khoâng 
khí trong laønh vaø taäp theå duïc. Chuùng toâi döï ñònh cuøng 
nhau ñi boä nhieàu hôn. Ñaây chính laø ñieàu vôï choàng chuùng 
toâi thích laøm khi chuùng toâi môùi heïn hoø.

Raát nhieàu caëp vôï choàng maát lieân laïc vaøo muøa thu cuûa 
cuoäc ñôøi. Khi caùc con hoï ra ôû rieâng, caùc caëp vôï choàng phaùt 
hieän ra raèng hoï soáng vôùi moät ngöôøi xa laï. Vaøo thaäp nieân 
naøy taát caû chuùng ta ñeàu phaûi choïn löïa. Chuùng ta coù theå 
than vaõn veà maát maùt cuûa quaù khöù hay choïn höùng khôûi 
veà nhöõng ñieàu trong töông lai. Chuùng toâi khuyeân baïn haõy 
xem muøa naøy laø moät cô hoäi ñeå taùi taïo laïi hoân nhaân cuûa 
baïn. Baïn cuõng coù theå trôû thaønh moät caëp ñoâi môùi cöôùi moät 
laàn nöõa, ngoaïi tröø laàn naøy thì caû hai baïn ñeàu ñaõ lôùn tuoåi 
vaø khoân ngoan ra roài.

Muøa ñoâng: Nhöõng naêm thaùng coøn laïi

Trong caùi laïnh giaù cuûa muøa ñoâng, cuoái cuøng toâi hoïc 
ñöôïc raèng trong toâi coøn coù moät muøa heø ñang aâm ó.

- Albert Camus

Chuùng toâi khoâng noùi doái, lôùn tuoåi thì troâng khoù tính 
vaø khoù chòu hôn. Cha meï cuûa John ñaõ soáng raát toát. Duø 
hoï ñaõ gaëp moät soá thöû thaùch veà söùc khoûe, nhöng vieäc hoï 
cam keát ñi boä, taäp theå duïc vaø aên uoáng ñeàu ñaën vôùi baïn 
beø khieán cho hoï nhanh nheïn vaø caû hai cuï ñeàu choïn nguû 
chung treân moät caùi giöôøng ñoâi. Tuoåi giaø caàn laøm vieäc 
chung vôùi nhau, vaø tình duïc seõ taêng theâm veû quyeán ruõ khi 
ñöôïc bieåu loä trong thôøi ñieåm chín muoài.

Taùc giaû cuûa caâu Kinh Thaùnh noùi veà muøa trong Truyeàn 
Ñaïo noùi tieáp, “Vì Thöôïng Ñeá taïo ra moïi söï chæ toát ñeïp 
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vaøo ñuùng thôøi cuûa noù.” (Truyeàn Ñaïo 3:11). Laøm ñieàu ñuùng 
vaøo ñuùng luùc (muøa) thì thaät laø tuyeät vôøi. Chuùng toâi muoán 
soáng tuoåi giaø gaén boù nhau vaø cuøng nhaûy chung nhòp trong 
muøa naøy.

Moät thí duï cuoái cuøng ñeå baïn suy nghó. Boä ñoà bôi Speedo 
thì raát hôïp cho Theá vaän hoäi Olympics, nhöng toâi (Lisa) 
khoâng daùm nhìn khi toâi thaáy moät oâng cuï maëc noù. Caùi maø 
ngöôøi ta duøng cho muïc ñích giuùp baïn bôi döôùi nöôùc toác ñoä 
nhanh khoâng nhaát thieát duøng ñeå bôi thö giaõn vaø troâi noåi. 
Vaán ñeà laø ñöøng bao giôø ngöøng bôi. Baïn khoâng ngöøng yeâu 
thích bôi chæ vì baïn khoâng coøn troâng ñeïp ñeõ khi maëc boä 
bikini. Bôi loäi vaø tình duïc caû hai ñeàu laø caùi thuù trong taát 
caû caùc muøa; noù chæ troâng khaùc tí theo thôøi gian maø thoâi.

Toâi baét ñaàu vaøo muøa xuaân cuûa hoân nhaân chuùng toâi 
trong boä bikini, sau ñoù di chuyeån vaøo giai ñoaïn muøa heø 
cuûa baø meï maëc moät maûnh. Trong muøa ñoâng hieän taïi cuûa 
chuùng toâi, toâi ñang maëc aùo theå thao board sport vaø aùo taém 
ngoïn tankini. Khi muøa tieáp theo goïi laø muøa ñoâng ñang 
ñeán, ai bieát ñöôïc toâi coù theå laém maëc aùo taém hai maûnh. 
Nhöng toâi seõ khoâng ngöøng bôi.

Chuùng toâi coù leõ seõ khoâng bôi thöôøng xuyeân nhö chuùng 
toâi ñaõ bôi vaøo muøa xuaân, cuõng khoâng bôi vì sôï coù maët 
con caùi nhö chuùng toâi gaëp vaøo muøa heø. Nhöng chuùng toâi 
seõ bôi vaøo muøa thu vaø muøa ñoâng cuûa cuoäc ñôøi. Duø coù noùi 
boùng noùi gioù ñi nöõa thì tình duïc laø muøa heø vónh haèng cuûa 
chuùng ta.

Nhöõng lôøi khuyeân thöïc teá

Duø baïn thaáy mình ñang ôû trong muøa naøo cuûa cuoäc ñôøi ñi 
nöõa, haõy noùi chuyeän. Neáu baïn coøn ñoäc thaân, haõy chia seû 
nhöõng öôùc ao vaø mong moûi cuûa baïn vôùi Chuùa. Haõy noùi 
chuyeän vôùi ngöôøi baïn naøo chia seû nieàm ñeo ñuoåi chính 
ñaùng cuûa baïn vaø khích leä nhau. Neáu baïn ñaõ laäp gia ñình, 
haõy noùi chuyeän vôùi nhau. Haõy chia seû quan taâm cuûa baïn.
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Söï thaät thì ai cuõng coù theå trôû thaønh “ngöôøi tình traêm 
naêm” - nhöng chæ khi hoï ñöôïc “giaùo duïc”. Ngöôøi nam thì 
hay maùy moùc. Boïn hoï hay nghó, Neáu caùch naøy ñaõ taùc 
duïng möôøi laàn tröôùc ñaây, vaäy sao laïi thay ñoåi ñieàu toát ñeïp 
naøy? Hôõi caùc chò em, haõy noùi cho choàng baïn bieát neáu baïn 
muoán hoï thay ñoåi ngay. Haõy noùi nhö theá naøy, “Em thích 
khi anh hoân ngay coå”. Ñöøng baét choàng baïn ñoaùn giaø ñoaùn 
non. Haõy chia seû côûi môû öôùc muoán cuûa baïn.

Haõy naém tay nhau trong ngaøy khi baïn khoâng theå 
quan heä, ñeán ñoä baïn thaáy thoaûi maùi oâm aáp khi naøo coù theå 
ñöôïc. Haõy vuoát ve. Haõy cuøng ñi boä khi baïn caàn noùi chuyeän 
veà tình duïc ñeå khoâng ai caûm thaáy hoï sai laàm luùc “haønh 
söï”. Ñöøng tin hoaøn toaøn nhöõng gì taïp chí saùch baùo noùi; 
baïn coù quyeàn tuøy cô öùng bieán ñôøi soáng tình duïc cuûa baïn 
nhö baát kyø phaàn naøo trong hoân nhaân baïn.

Neáu baïn caàn giuùp ñôõ, haõy tìm söï giuùp ñôõ. Ñöøng giao 
chuyeän thieâng lieâng naøy trong hoân nhaân baïn cho may 
ruûi. Chuùng toâi ghi ra ñaây danh saùch caùc saùch vôû ñeà nghò 
ôû phaàn cuoái cuoán saùch, vaø hoäi thaùnh baïn cuõng coù theå giuùp 
baïn tröïc tieáp.

Vì ñaây khoâng phaûi laø lónh vöïc chuyeân gia cuûa chuùng 
toâi, chæ qua kinh nghieäm giôùi haïn cuûa chuùng toâi, caùi nhìn 
cuûa chuùng toâi chæ aùp duïng phaàn lôùn cho caùc caëp naøo muoán 
thaân maät hôn laø chæ ñeå ñöôïc thoûa maõn maø thoâi. Chuùng 
toâi hieåu raèng coù nhöõng luùc ngöôøi naøy hoaøn toaøn khoâng 
höùng thuù nôi ngöôøi kia. Chuùng toâi bieát töø choái quan heä 
kieåu naøy thaät ñau ñôùn. Nhöng ñöøng quay sang tìm ngöôøi 
khaùc; haõy quay sang Chuùa. Haõy traûi loøng baïn ra vôùi Chuùa 
vaø tin Ngaøi seõ chöõa laønh hoân nhaân baïn. Ñoøi hoûi tình duïc 
nôi ngöôøi khaùc khoâng bao giôø taùc duïng.
Chuùng toâi cuõng bieát coù nhöõng muøa thaùch thöùc khi vôï/
choàng bò beänh, naûn loøng hay gaëp truïc traëc veà söùc khoûe 
maø caûn trôû söï quan heä. Haõy noùi chuyeän vôùi baùc syõ ñeå 
xem thöû neân laøm gì.
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Lôøi caàu nguyeän cuûa chuùng toâi daønh cho baïn laø baïn seõ 
khaùm phaù nieàm say ñaém troïn ñôøi vaø taïo ra moät daáu aán 
veà quan heä vôï choàng cuûa chính baïn, ñöôïc thieát laäp treân keá 
hoaïch thaùnh khieát cuûa Chuùa vaø khoâng bò aûnh höôûng bôûi 
nhöõng toån thöông hay thaát baïi cuûa quaù khöù. Nguyeän baïn 
“yeâu nhau say ñaém” trong tình yeâu cho nhau.

 Tónh Nguyeän Ngaøy 1 
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CHUÙC MÖØNG SÖÏ THAÂN MAÄT
Nguyeän naøng nhö moät nai caùi thô ngaây, moät boà caâu 
hieàn dòu; nguyeän nöông long naøng laøm cho con luoân 
luoân thoûa thích. Nguyeän aùi tình naøng laøm cho con 

maõi maõi say meâ.

- Chaâm Ngoân 5:19-20

Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ taïo ra tình duïc tröôùc khi con ngöôøi sa 
ngaõ. Trong hoân nhaân, tình duïc raát toát ñeïp. Ñuùng vaäy, noù 
raát ñaëc bieät! Khoâng coù moät söï raøng buoäc yeâu thöông vaø 
thaân maät naøo giöõa vôï vaø choàng hôn laø tình duïc.

Baïn coù thaùi ñoä naøo veà tình duïc khi böôùc vaøo hoân nhaân? 
Baïn coù xem tình duïc vôùi caùi nhìn trong saùng, tích cöïc maø 
Chuùa ñaõ ñònh khoâng? Taïi sao laø vaäy vaø taïi sao laø khoâng?

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Baát keå trong quaù khöù baïn ñöôïc daïy doã nhö theá naøo veà 
tình duïc cuõng khoâng quan troïng, Cha thieân thöôïng cuûa 
baïn muoán baïn bieát raèng Ngaøi hoaøn toaøn uûng hoä vaø chuùc 
phöôùc söï gaàn guõi theå xaùc vôùi vôï/choàng baïn. Haõy ñeå ít 
phuùt suy gaãm veà nhöõng söï daïy doã töø Lôøi Chuùa lieân quan 
ñeán tình duïc:

Nguyeän nguoàn maïch cuûa con ñöôïc phöôùc; con haõy 
vui thoûa vôùi vôï con cöôùi luùc thanh xuaân, nguyeän 
naøng nhö moät nai caùi thô ngaây, moät boà caâu hieàn 
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dòu; nguyeän nöông long naøng laøm cho con luoân 
luoân thoûa thích.

-Chaâm Ngoân 5:18-19

Choàng phaûi laøm troïn boån phaän ñoái vôùi vôï, vaø vôï 
phaûi laøm troïn boån phaän ñoái vôùi choàng.

1Coâ-rinh-toâ 7:3

Moïi ngöôøi phaûi toân troïng hoân nhaân. Chôù bieán choán 
loan phoøng ra oâ ueá, vì Ñöùc Chuùa Trôøi seõ ñoaùn phaït 
keû gian daâm vaø ngoaïi tình.

Heâ-bô-rô 13:4

Haõy thaønh thaät. Baïn thaáy tình duïc trong hoân nhaân cuûa mình 
nhö theá naøo? Coù phaûi ñoù laø ñieàu baïn ñaõ chòu ñöïng hay taän 
höôûng? Nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøy giuùp baïn nhìn tình duïc 
theo moät aùnh saùng tích cöïc hôn nhö theá naøo?

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho chuùng ta moät hình aûnh chi tieát veà söï thaân 
maät tình duïc laønh maïnh trong saùch Nhaõ Ca. Haõy khaùm phaù söï 
thuù vò cuûa moái quan heä naøy, ñaëc bieät ñöôïc ghi laïi trong chöông 4 
vaø 7, vaø xin Chuùa ñieàu chænh caùi nhìn vaø loøng mong ñôïi cuûa baïn 
veà tình duïc ñeå phuø hôïp vôùi caùi nhìn vaø loøng mong ñôïi cuûa Ngaøi.

Nguyeân taéc quan troïng nhaát lieân quan ñeán söï thaân maät tình 
duïc laø toân troïng. Hieän taïi coù haønh vi naøo cuûa baïn khoâng 
baøy toû söï toân troïng ôû choán loan phoøng khoâng?

...............................................................................................

...............................................................................................
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...............................................................................................

Trong baûn dòch The Amplified Bible, Heâ-bô-rô 13:4 ñònh 
nghóa toân troïng khoâng chæ laø giöõ cho choán loan phoøng 
khoâng bò oâ ueá, maø cho thaáy raèng hoân nhaân laø xöùng ñaùng, 
laø quyù baùu, laø ñaét giaù vaø ñaëc bieät laø thaân yeâu. Nhöõng böôùc 
thöïc tieãn naøo baïn coù theå thöïc hieän ñeå khoâng chæ baûo veä 
maø coøn taän höôûng söï thaân maät trong hoân nhaân cuûa baïn?

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Tónh Nguyeän Ngaøy 2 
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CHÖÕA LAØNH TAÁM LOØNG TAN VÔÕ 
Ngaøi ròt laønh nhöõng taám loøng tan vôõ, Ngaøi baêng 

boù caùc veát thöông cuûa hoï.

-Thi Thieân 147:3

Haàu heát chuùng ta coù nhöõng söï toån thöông vaø ñau ñôùn do 
nhöõng choïn löïa sai laàm cuûa chuùng ta gaây ra ôû quaù khöù, 
trong ñoù coù nhöõng choïn löïa tình duïc toäi loãi. Nhöng trong 
söï khoân ngoan laï thöôøng vaø khaùt khao chaùy boûng muoán 
böôùc vaøo moái quan heä vôùi chuùng ta, Cha thieân thöôïng cuûa 
chuùng ta ñaõ môû ra moät con ñöôøng ñeå chöõa laønh vaø phuïc 
hoài ñôøi soáng chuùng ta qua Con cuûa Ngaøi laø Chuùa Gieâ-su. 
Phao-loâ toùm löôïc caâu chuyeän tình yeâu cuûa Chuùa trong böùc 
thö göûi cho Tít.

Vì ñaõ coù moät thôøi chính chuùng ta cuõng chaúng bieát 
Chuùa, khoâng vaâng phuïc, bò daãn daét sai laïc, laøm noâ 
leä cho ñuû thöù duïc voïng vaø khoaùi laïc, soáng trong söï 
hieåm aùc vaø ganh tò, bò ngöôøi ta gheùt, vaø gheùt laãn 
nhau. Nhöng khi loøng toát vaø loøng nhaân töø cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi, Ñaáng giaûi cöùu chuùng ta, theå hieän, Ngaøi 
cöùu chuùng ta khoâng phaûi vì nhöõng vieäc coâng chính 
chuùng ta laøm, nhöng vì loøng thöông xoùt cuûa Ngaøi, 
qua söï thanh taåy cuûa söï taùi sanh vaø söï ñoåi môùi cuûa 
Ñöùc Thaùnh Linh, Ngaøi ñaõ tuoân ñoå Ñöùc Thaùnh Linh 
doài daøo treân chuùng ta qua Ñöùc Chuùa Gieâ-su Christ, 
Ñaáng giaûi cöùu chuùng ta, ñeán noãi sau khi ñöôïc xöng 
coâng chính nhôø aân suûng cuûa Ngaøi, chuùng ta ñöôïc 
trôû thaønh nhöõng ngöôøi thöøa keá theo hy voïng höôûng 



CAÂU CHUYEÄN HOÂN NHAÂN232

232

söï soáng ñôøi ñôøi. -Tít 3:3-7

Coù kinh nghieäm naøo trong quaù khöù cuûa baïn hay cuûa vôï/
choàng baïn laøm cho baïn/ngöôøi phoái ngaãu caûm thaáy mình 
khoâng xöùng ñaùng vôùi ngöôøi kia khoâng- hay khoâng xöùng 
ñaùng ñeå taän höôûng tình duïc khoâng? Haõy ñeå ít thì giôø yeân 
laëng, caàu nguyeän vaø suy nghó veà ñieàu naøy. Neáu Thaùnh 
Linh nhaéc baïn nhôù ñieàu gì ñoù, haõy vieát ra ñieàu naøy vaø trình 
daâng cho Ngaøi trong söï caàu nguyeän.

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
Haõy noùi chuyeän vôùi vôï/choàng baïn vaø traûi loøng baïn veà vaán ñeà naøy 
vôùi nhau. Haõy caàu nguyeän vaø môøi Thaùnh Linh chöõa laønh loøng baïn 
vaø phuïc hoài nhöõng gì ñaõ bò ñaùnh maát.

Chuùa chæ coù theå thaùnh hoùa nhöõng gì chuùng ta daâng leân cho 
Ngaøi. Haõy thaønh thaät. Baïn coù giöõ laïi baát cöù lónh vöïc naøo 
trong ñôøi soáng tình duïc cuûa baïn maø khoâng daâng leân cho 
Ngaøi khoâng? Coù choã naøo trong ñôøi soáng tình duïc cuûa baïn 
vöôït khoûi giôùi haïn hoân nhaân khoâng? Neáu coù, ñoù laø gì? Haõy 
caàu nguyeän vaø xin Thaùnh Linh chæ cho baïn thaáy taïi sao baïn 
giöõ laïi. Vieát ra nhöõng gì Ngaøi baøy toû.

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Vaäy neáu ai ôû trong Ñaáng Christ, thì naáy laø ngöôøi 
ñöôïc döïng neân môùi, nhöõng gì cuõ ñaõ qua ñi, naày, moïi 

söï ñeàu trôû neân môùi.

-2 Coâ-rinh-toâ 5:17
Taám loøng chuùng ta ñöôïc chöõa laønh vaø ñöôïc phuïc hoài trôû laïi 
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khi chuùng ta daâng Chuùa troïn caû taám loøng. Ñoù laø ñieàu baïn 
ñaõ laøm qua söï caàu nguyeän vaø daâng quaù khöù cuûa baïn leân 
cho Chuùa. Baây giôø, haõy suy gaãm kyõ nhöõng caâu sau: Phuïc 
Truyeàn 6:5; Thi Thieân 119:2; Chaâm Ngoân 3:5-8; Gieâ-reâ-mi 
29:11-14; Maùc 12:29-30. Ñöùc Thaùnh Linh phaùn gì veà hoân 
nhaân cuûa baïn vaø ñôøi soáng tình duïc qua nhöõng caâu treân?

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
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Tónh Nguyeän Ngaøy 3 

TÖÏ DO TRONG MOÁI THOÂNG 
COÂNG THAÂN MAÄT

Ai cöù ôû trong Ngaøi thì khoâng coøn khuynh höôùng 
phaïm toäi, ai cöù phaïm loãi laø chöa thaáy Ngaøi vaø chöa 

bieát Ngaøi.

- 1Giaêng 3:6

Söï thaân maät vôùi Ñaáng Christ, ñöôïc khaùm phaù ra qua söï 
thoâng coâng vôùi Thaùnh Linh, laø neàn taûng ñeå töï do khoûi moïi 
toäi loãi. Söï thaân maät laø moái quan heä gaàn guõi. Ñoù laø ñieàu vua 
Ña-vít, söù ñoà Phao-loâ vaø Mary ñaõ theo ñuoåi. Moái quan heä 
thaân maät laø yù nghóa cuûa vieäc ôû trong Ñaáng Christ- moät cuïm 
töø ñöôïc söû duïng gaàn 100 laàn trong Taân Öôùc. Chuùa Gieâ-su 
moâ taû söï thaân maät laø cöù ôû trong Ngaøi. Laøm sao chuùng ta 
coù ñöôïc vaø duy trì moät moái quan heä thaân maät vôùi Ñaáng 
Christ? Baèng caùch thöôøng xuyeân daønh cho Ngaøi thôøi gian 
vaø söï quan taâm cuûa chuùng ta.

“Nôi kín nhieäm phaûi coù öu tieân haøng ñaàu trong lòch 
trình vaø keá hoaïch laøm vieäc cuûa chuùng ta bôûi vì ñoù 
laø nôi söï thaân maät ñöôïc aáp uû vaø ñöôïc taïo ñieàu kieän 
phaùt trieån…Chæ nhöõng con ngöôøi thaät söï ñöôïc nung 
naáu vaø theâm söùc bôûi moái quan heä yeâu thöông vôùi 
Chuùa Gieâ-su môùi chaïm ñeán ñöôïc nhöõng chieàu kích 
lôùn lao cuûa quyeàn naêng Nöôùc Chuùa.”

-Bob Sorge
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Thaät roõ raøng, söï töï do khoûi toäi loãi ñöôïc tìm thaáy trong moái 
quan heä thaân maät vôùi Chuùa Gieâ-su. Baïn mieâu taû moái quan 
heä cuûa mình vôùi Ngaøi nhö theá naøo? Baïn thöôøng daønh cho 
Ngaøi thôøi gian vaø söï quan taâm hoaøn toaøn nhö theá naøo? 
Ñieàu gì thuùc ñaåy baïn tìm kieám söï hieän dieän cuûa Ngaøi? Ñieàu 
gì leøo laùi haàu heát nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa baïn- mong 
muoán coù nhöõng thöù khaùc hay khaùt khao muoán bieát Chuùa?

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Neáu söï thaân maät vôùi Chuùa Gieâ-su khoâng phaûi laø öu tieân, 
baïn ñöøng caûm thaáy bò ñònh toäi. Haõy thaønh thaät vôùi Ngaøi vaø 
xin Chuùa ban cho baïn aân suûng cuûa Ngaøi. Haõy caàu nguyeän, 
“Chuùa ôi, con yeâu Ngaøi vaø con muoán bieát veà Ngaøi, nhöng 
ngay baây giôø, moái quan heä cuûa con vôùi Ngaøi ñang ôû tình 
traïng maø con bieát laø Ngaøi khoâng muoán nhö vaäy. Con caàn 
söï giuùp ñôõ cuûa Ngaøi. Xin môû maét con ñeå nhìn thaáy giaù trò 
voâ song cuûa vieäc hieåu bieát Ngaøi. Xin baøy toû cho con bieát 
taám loøng con. Ñieàu gì ngaên trôû con ñaët Ngaøi laøm ñaàu? Con 
coù theå laøm gì ñeå “thoåi” ngoïn löûa tình yeâu daønh cho Ngaøi? 
Con caàu xin söï thoâng saùng vaø aân suûng cuûa Ngaøi, trong 
Danh Chuùa Gieâ-su, amen.”

Haõy yeân laëng vaø laéng nghe nhöõng gì Thaùnh Linh baøy toû 
cho baïn. Vieát ra vaø xin Ngaøi ban aân suûng ñeå laøm nhöõng gì 
Ngaøi phaùn.

Nhöõng ngaên trôû khieán toâi khoâng ñaët Chuùa tröôùc tieân:
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
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Phaàn cuûa toâi trong vieäc phaùt trieån moái quan heä thaân 
maät vôùi Ngaøi laø:
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................

HAÕY ÔÛ RIEÂNG VÔÙI CHUÙA
Moät trong nhöõng caùch toát nhaát ñeå keát noái thaân maät vôùi 
Chuùa Gieâ-su, gaëp gôõ taám loøng cuûa Ngaøi vaø kinh nghieäm söï 
töï do ôû möùc ñoä môùi laø baèng caùch bieät rieâng thôøi gian ñeå taäp 
trung caàu nguyeän vaø thoâng coâng vôùi Ngaøi. Baïn coù theå ñi 
boài linh vôùi hoäi thaùnh, hay saép xeáp moät chuyeán du lòch chæ 
cho hai vôï choàng maø thoâi. Moät vaøi ngaøy ôû rieâng vôùi Chuùa, 
töùc laùnh xa khoûi nhöõng phaân taâm loâi keùo söï quan taâm cuûa 
baïn haèng ngaøy, coù theå thay ñoåi cuoäc ñôøi vaø hoân nhaân cuûa 
baïn maõi maõi.

Tìm thôøi gian ñeå ôû rieâng vôùi Chuùa. Haõy ñaùnh daáu vaøo lòch 
cuûa baïn vaø öu tieân chuyeän naøy. Ñöøng cho pheùp baát kyø lòch 
trình laøm vieäc hay söï xao laõng naøo - chæ ñem theo moät cuoán 
Kinh Thaùnh, soå tay vaø moät caây buùt. Haõy saün saøng nhaän taát 
caû nhöõng gì maø taám loøng toát laønh cuûa Chuùa ban cho.

Khaùm phaù nhöõng ñieàu tuyeät vôøi ôû nôi kín nhieäm: 
Ñoïc theâm trong: 1Söû Kyù 16:27; Thi Thieân 16:11, 
27:4-6, 31:19-20, 91:1-16; EÂ-sai 40:31; Giaêng 15:4-
8; Heâ-bô-rô 4:16
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Tónh Nguyeän Ngaøy 4 

PHAÙT HUY  
ÖÔÙC MUOÁN CHÍNH ÑAÙNG
Vaäy toâi noùi, anh chò em haõy soáng theo Ñöùc Thaùnh 
Linh, ñöøng bao giôø chieàu theo nhöõng duïc voïng cuûa 

xaùc thòt.

-Ga-la-ti 5:16

Söï thaùnh khieát trong hoân nhaân cuûa baïn chính laø söï thaùnh 
khieát maø Ñaáng Christ muoán nôi naøng daâu cuûa Ngaøi. Öôùc 
muoán tình duïc khoâng xaáu- noù laø söï saùng taïo cuûa Chuùa, vaø 
Ngaøi ca ngôïi tình duïc. Nhöng khi coù nhöõng haønh ñoäng hay 
aûnh höôûng laøm oâ ueá hoân nhaân chuùng ta, thì noù choáng laïi söï 
thaân maät vaø laøm hoûng ñi “caùi thuù” maø Chuùa goïi laø toát laønh. 
Chìa khoùa ñeå phaùt huy nhöõng öôùc muoán chính ñaùng ñoù laø 
boû ñoùi baûn chaát xaùc thòt vaø “voã beùo” taâm linh cuûa baïn.

“Ñaønh raèng Kinh Thaùnh chaéc chaén coù quan ñieåm 
taùn thaønh vaø tích cöïc veà tình duïc- chaúng haïn, saùch 
Nhaõ Ca coù laøm chöùng veà chuyeän naøy, caùc tröôùc giaû 
Kinh Thaùnh cuõng nhaän thöùc moät caùch chính xaùc veà 
toäi tình duïc vaø khuynh höôùng con ngöôøi laøm hoûng 
ñi taëng phaåm Chuùa ñaõ ban taëng chuùng ta. …Ñaây laø 
lyù do ñònh cheá hoân nhaân laïi cöïc kyø quan troïng trong 
khi chuùng ta tìm loái ñi trong caû moät “theá giôùi ñaày duïc 
tình.” Hoân nhaân laø choã duy nhaát tình duïc coù yù nghóa 
vaø ích lôïi veà maët thuoäc linh.”

-Gary Thomas
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Nhöõng gì baïn haáp thuï qua ñoâi maét vaø loã tai thì cuoái cuøng 
baïn cuõng seõ haáp thuï vaøo trong taâm trí vaø taám loøng. Ñoâi maét 
vaø hai tai baïn laø caùnh cöûa böôùc vaøo taâm hoàn vaø taâm linh 
baïn. Moïi thöù baïn nghe vaø thaáy seõ nuoâi döôõng hoaëc laø baûn 
chaát xaùc thòt hoaëc laø baûn chaát taâm linh.

Haõy döøng laïi vaø suy nghó. Baïn ñang nuoâi döôõng baûn chaát 
xaùc thòt cuûa mình nhö theá naøo? Baïn coù xem phim aûnh, 
truyeàn hình hay nghe nhaïc naøo maø “khieâu gôïi” nhöõng ham 
muoán baát khieát khoâng? Baïn coù “nuoâi mình” qua caùc saùch 
vôû, taïp chí hay trang maïng naøo laøm oâ nhieãm taâm trí vaø taám 
loøng baïn khoâng? Baïn beø vaø nhöõng söï aûnh höôûng khaùc thì 
sao- coù ai hay ñieàu gì ñoù khuyeán khích thaùi ñoä vaø haønh vi 
sai traät khoâng?

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
Haõy xin Ñöùc Thaùnh Linh baøy toû baát cöù nhöõng aûnh höôûng khoâng 
laønh maïnh naøo. Ai hay ñieàu gì thoâi thuùc baïn traùnh nhöõng aûnh 
höôûng xaáu ñoù?

Söï bieán ñoåi haønh vi xaûy ra khi chuùng ta ñoåi môùi taâm trí mình 
baèng Lôøi Chuùa. Haõy suy gaãm nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøy:

Vì lôøi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laø soáng vaø linh nghieäm, 
saéc beùn hôn moïi göôm hai löôõi, xuyeân thaáu vaøo 
ñeán noãi coù theå chia hoàn vaø linh, coát vaø tuûy, phaân 
bieät nhöng tö töôûng vaø yù ñònh trong loøng.

-Heâ-bô-rô 4:12

Vaäy haõy caát boû khoûi anh chò em moïi ñieàu oâ ueá vaø 
nhöõng gì xaáu xa gian aùc coøn laïi, vôùi loøng khieâm 
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nhöôøng haõy tieáp nhaän lôøi ñöôïc caáy trong anh chò 
em, ñoù laø lôøi coù theå cöùu linh hoàn anh chò em.

Gia-cô 1:21

“Lôøi Ta haù chaúng phaûi nhö löûa, nhö buùa ñaäp vôõ ñaù 
ra töøng maûnh sao?” Chuùa phaùn.

Gieâ-reâ-mi 23:29

Xem theâm: Gioâ-sueâ 1:8; Thi Thieân 1:1-3, 119:103; 
Gieâ-reâ-mi 15:16; Roâ-ma 12:1-2;Coâ-loâ-se 3:1-5; 
1Phi-e-rô 2:2.

Baïn ñang nuoâi döôõng taâm linh baèng Lôøi Chuùa noùi veà tình 
duïc, veà söï thaân maät vaø veà söï thaùnh khieát baèng caùch naøo? 
Caùch naøo ñeå baïn gia taêng vieäc tieáp thu leõ thaät? Haõy caàu 
nguyeän vaø xin Thaùnh Linh baøy toû nhöõng phöông caùch thöïc 
tieãn vaø saùng taïo naøo ñeå nuoâi döôõng taâm linh baïn vaø xaây 
döïng nhöõng öôùc muoán chính ñaùng.

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
Neáu baïn xin Ngaøi ñieàu ñoù, Ngaøi seõ baøy toû cho baïn caùch ñeå phaùt 
huy nieàm ñam meâ ñeå theo ñuoåi söï thaùnh khieát vaø laøm cho söï thaân 
maät saâu ñaäm trong hoân nhaân hai baïn.



CAÂU CHUYEÄN HOÂN NHAÂN240

240

Tónh Nguyeän Ngaøy 5 

THOÂNG COÂNG VAØ THAÂN MAÄT
…Nhöng chuùng ta noùi ra söï thaät trong tình yeâu 

thöông, chuùng ta phaûi taêng tröôûng trong moïi phöông 
dieän ñeå trôû neân gioáng nhö Ngaøi, Ñaáng Christ,  

laø ñaàu.

- EÂ-pheâ-soâ 4:15

Chìa khoùa ñeå coù ñôøi soáng tình duïc tuyeät vôøi trong moãi muøa 
cuûa hoân nhaân laø thoâng coâng. Trong raát nhieàu cuoäc hoân 
nhaân, söï thaân maät bò “tieâu dieät do thieáu hieåu bieát” (OÂ-seâ 
4:6). Neáu nhöõng mong ñôïi vaø sôû thích cuûa hai beân khoâng 
ñöôïc noùi ra thöôøng xuyeân, nan ñeà seõ phaùt sinh. Khi baïn 
vaø vôï/choàng baïn yeâu thöông noùi chuyeän nhau caùch thaønh 
thaät veà nhöõng ham muoán tình duïc, baïn seõ taêng tröôûng ñeán 
tính roäng lôùn cuûa hoân nhaân maø Chuùa ñònh. Taùc giaû vaø laø 
dieãn giaû Bob and Audrey Meisner giaûi thích:

“Trôû thaønh ngöôøi baïn thaân thieát vaø trong saùng vôùi 
nhau laø nhöõng lôïi ích to lôùn ñoái vôùi söï taän höôûng 
tình duïc cuûa baïn. ... Cuoäc noùi chuyeän roõ raøng veà 
nhöõng mong ñôïi cuûa hai baïn veà nhau cuõng nhö 
nhöõng tranh chieán vaø thaùch thöùc cuûa hai baïn seõ 
ñem söï aám aùp vaø chaáp nhaän vaøo moái quan heä tình 
duïc cuûa hai baïn. Haõy öu tieân tìm hieåu vôï/choàng 
mình, laø ngöôøi coù nhöõng ham muoán, naêng löïc vaø 
caùch bieåu loä khaùc vôùi baïn. Vaø cuõng haõy kieân nhaãn, 
caàn caû moät cuoäc ñôøi ñeå hai baïn bieát veà nhau ôû choã 
rieâng tö nhaát.”
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Hoaøn thaønh nhöõng caâu sau:

“Toâi hieåu thôøi gian toát nhaát ñeå chuùng toâi aân aùi trong muøa 
naøy laø

..............................................................................................”

“Baïn ñôøi cuûa toâi caûm thaáy an toaøn vaø coù theå vaøo cuoäc khi

..............................................................................................”

“Toâi nghó trôû ngaïi lôùn nhaát ñeå chuùng toâi aân aùi ñeàu ñaën trong 
muøa hoân nhaân cuûa mình laø

..............................................................................................”

“Ngay baây giôø ñieàu quan troïng nhaát toâi muoán chia seû vôùi 
vôï/choàng toâi veà söï thaân maät tình duïc laø 

..............................................................................................”

Ñieàu toâi thích thuù nhaát khi aân aùi vôùi vôï/choàng toâi:
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................

Ñieàu toâi gheùt nhaát khi aân aùi vôùi vôï/choàng toâi:
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
Baïn ñaõ bao giôø chia seû caùch côûi môû vaø thaønh thaät ñieàu baïn 
thích vaø khoâng thích vôùi vôï/choàng baïn khoâng? Bôûi vì vôï/choàng 
khoâng theå ñoïc taâm trí cuûa baïn, chuùng toâi khích leä baïn leân moät 
keá hoaïch veà thôøi gian vaø ñòa ñieåm ñaëc bieät, nôi hai baïn coù theå 
chia seû nhöõng caâu traû lôøi cuûa mình vôùi nhau ôû nôi an toaøn. Haõy 
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nhôù noùi ra söï thaät trong tình yeâu thöông vaø caàu nguyeän Chuùa ban 
aân suûng ñeå hieåu vaø traân troïng nhöõng nhu caàu vaø öôùc ao cuûa vôï/
choàng mình.

Hôõi ngöôøi choàng, baïn coù daønh thôøi gian vaø söï quan taâm 
cho coâng vieäc vaø con caùi nhieàu hôn daønh cho vôï khoâng? 
Baïn coù theå laøm gì ñeå phuïc vuï toát hôn caùc nhu caàu tình duïc 
cuûa naøng? Haõy haï mình xuoáng tröôùc naøng vaø xin naøng cho 
yù kieán, sau ñoù cuøng caàu nguyeän veà vaán ñeà naøy.

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Hôõi ngöôøi vôï, coù phaûi gia ñình vaø coâng vieäc ñaõ chieám öu 
tieân treân vieäc nuoâi döôõng söï thaân maät tình duïc vôùi choàng 
cuûa baïn khoâng? Baïn coù theå laøm gì ñeå phuïc vuï toát hôn caùc 
nhu caàu tình duïc cuûa choàng? Haõy haï mình xuoáng vaø baûo 
chaøng chia seû nhu caàu, sau ñoù cuøng nhau caàu nguyeän veà 
vaán ñeà naøy.

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
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CAÂU HOÛI THAÛO LUAÄN

Neáu baïn ñang söû duïng cuoán saùch naøy laø moät phaàn 
trong loaït baøi cuûa The Messenger Series veà Caâu 

chuyeän hoân nhaân, xin haõy xem video phaàn 5.

1 	 Theo saùch Saùng Theá, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ taïo döïng 
ngöôøi nam töø buïi ñaát vaø sau ñoù taïo döïng ngöôøi nöõ vaø 
ñem ñeán cho ngöôøi nam. Haõy ñoïc kyõ Saùng Theá 2:21-
25. Ñieàu gì baïn phaùt hieän töø söï kyù thuaät veà phaûn öùng 
ñaàu tieân cuûa ngöôøi nam khi nhìn thaáy vôï vaø ôû cuøng vôï? 
Moïi chuyeän ñaõ dieãn bieán nhö theá naøo sau khi hoï khoâng 
vaâng lôøi Chuùa (xem Saùng Theá 3:6-8)?

2 	 Baïn coù tin loøng thöông xoùt, söï tha thöù vaø aân suûng cuûa 
Chuùa laø saün coù vaø coù theå tha thöù baát cöù toäi loãi naøo khoâng? 
Neáu coù, thì theo baïn taïi sao nhieàu ngöôøi gaëp khoù khaên 
trong vieäc nhaän laõnh söï töï do lieân quan ñeán nhöõng toäi 
loãi veà tình duïc cuûa hoï? Giaû ñònh baïn ñang noùi chuyeän 
vôùi moät ngöôøi ñang tranh chieán vôùi vaán ñeà nan giaûi naøy, 
baïn seõ khích leä hoï khai ra toäi loãi quaù khöù vaø nhaän laõnh 
söï tha thöù vaø aân suûng cuûa Chuùa nhö theá naøo?

3 	 Toân troïng choán loan phoøng coù nghóa laø gì? Noùi theo 
ngoân ngöõ thöïc teá thì söï toân troïng choán loan phoøng 
gioáng ñieàu gì? Choán loan phoøng bò laøm cho oâ ueá baèng 
caùch naøo?

4 	 Kinh Thaùnh noùi cuï theå veà hai noãi buoàn maø chuùng ta 
traûi qua: buoàn theo theá gian vaø buoàn theo yù Chuùa. Haõy 
thaûo luaän nhöõng söï khaùc bieät giöõa hai ñieàu naøy- nhöõng 
ñaëc ñieåm vaø keát quaû cuoái cuøng cuûa moãi noãi buoàn naøy 
laø gì?
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BUOÀN THEO THEÁ GIAN      	      BUOÀN THEO YÙ CHUÙA
.............................................	 ..........................................
.............................................	 ..........................................
........................................... 	 ..... ....................................

........................................... 	 .........................................

5 	 Söï thaân maät vôùi Chuùa laø tieàn thaân ñeå kinh nghieäm söï 
töï do khoûi moïi toäi loãi, trong ñoù coù toäi veà tình duïc. Haõy 
döøng laïi vaø suy nghó. Chuyeän gì seõ xaûy ra neáu chuùng 
ta coù theå kinh nghieäm söï töï do vaø giaûi cöùu laâu daøi khoûi 
toäi loãi bôûi söùc rieâng cuûa mình? Ñieàu ñoù seõ thay ñoåi moái 
quan heä cuûa chuùng ta vôùi Chuùa vaø vôùi ngöôøi khaùc nhö 
theá naøo?

	 Haõy suy nghó: Khaû naêng xaùc thòt cuûa chuùng ta coù ích lôïi gì 
khoâng? Xem Roâ-ma 7:18; Giaêng 15:5; Phi-líp 3:3 vaø 1Coâ-
rinh-toâ 10:12.

6 	 Ngoaøi söï thoâng coâng thaân maät cuûa chuùng ta vôùi Chuùa, 
baïn caàn coù nhöõng böôùc ñi thöïc tieãn naøo ñeå giöõ gìn 
ñoâi maét, ñoâi tai cuõng nhö taâm trí vaø taám loøng baïn khoûi 
nhöõng hình aûnh, nhöõng loái soáng vaø nhöõng haønh vi 
khieâu daâm vaø baát khieát maø ñöôïc xaõ hoäi coâng nhaän? 
Haõy ñöa ra nhöõng gôïi yù veà nhöõng ñieàu chuùng ta coù theå 
laøm ôû choã rieâng tö cuõng nhö ôû nôi coâng coäng.

	 Haõy xem xeùt nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøy:
	 “Con quyeát khoâng ñeå ñieàu xaáu xa naøo ôû tröôùc maët con…”  

Thi Thieân 101:3.
	 “Toâi ñaõ laäp moät giao öôùc vôùi maét toâi, moãi khi toâi troâng thaáy 

moät ngöôøi phuï nöõ xinh ñeïp.” Gioùp 31:1

7 	 Moät trong nhöõng chìa khoùa ñeå giöõ ñôøi soáng tình duïc 
thaùnh khieát ñoù laø duy trì söï thoûa maõn tình duïc trong giôùi 
haïn an toaøn laø hoân nhaân cuûa baïn. Haõy ñoïc kyõ söï daïy 



SÖÏ THAÂN MAÄT 245

245

doã thaúng thaén maø Chuùa ban cho chuùng ta qua lôøi cuûa 
söù ñoà Phao-loâ trong 1Coâ-rinh-toâ 7:2-5. Thaùnh Linh baøy 
toû cho baïn ñieàu gì trong moãi moät caâu Kinh Thaùnh naøy? 
Phaân ñoaïn naøy thay ñoåi quan ñieåm cuûa baïn veà tình duïc 
noùi chung vaø ñaëc bieät trong vieäc phuïc vuï vôï/choàng baïn 
nhö theá naøo?

	 Ngöôøi höôùng daãn: Haõy baûo caùc thaønh vieân trong nhoùm 
cuøng ñoïc phaân ñoaïn Kinh Thaùnh naøy trong Baûn Dòch 
Môùi.
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TOÙM TAÉT CHÖÔNG NAØY

°° Ñöùc Chuùa Trôøi muoán baïn vaø vôï/choàng baïn phaùt 
trieån moät ñôøi soáng tình duïc tuyeät vôøi, baét ñaàu 
baèng vieäc hieåu roõ lôøi keâu goïi cuûa Ngaøi laø toân 
troïng vaø thaùnh hoùa trong phoøng the.

°° Ñöøng ñeå söï xaáu hoå veà toäi loãi hay vieäc bò laïm 
duïng khieán baïn khoâng taän höôûng söï thaân maät vôï 
choàng ôû möùc ñoä thaâm saâu vaø ñaït ñeán nieàm vui 
söôùng trong tình duïc. Chuùa muoán chöõa laønh taát 
caû choã naøo ñoå vôõ vaø muoán noù laønh laën.

°° Vieäc aân aùi tuyeät vôøi ñeán khi caû vôï vaø choàng ñeàu 
say ñaém muoán laøm haøi loøng nhau. Söï quan heä 
tình duïc keát noái baïn vaø vôï/choàng baïn veà theå xaùc, 
veà tình caûm, veà taâm trí vaø veà thuoäc linh, ñaït ñeán 
cöïc khoaùi vaø thoûa thích moät caùch thaùnh thieän.

°° Tính vò kyû ngaên trôû moái quan heä cuûa chuùng ta 
vôùi Chuùa vaø ngaên chuùng ta kinh nghieäm quyeàn 
naêng bieán ñoåi cuûa Ngaøi, coøn söï taäp chuù vaøo 
Chuùa vaø gaàn guõi Ngaøi kích hoaït quyeàn naêng 
cuûa Ngaøi trong ñôøi soáng chuùng ta.

°° Taâm trí chuùng ta ñöôïc ñoåi môùi vaø taám loøng 
chuùng ta ñöôïc thaùnh hoùa khi chuùng ta daønh thôøi 
gian trong Lôøi Chuùa vaø trong söï hieän dieän cuûa 
Ngaøi. Lôøi Chuùa ñöôïc troàng vaøo loøng chuùng ta 
vaø ñöôïc vöõng laäp bôûi Thaùnh Linh, mang ñeán söï 
töï do khoûi toäi taø daâm.

°° Moãi muøa trong hoân nhaân ñeàu khaùc nhau, coù 
nghóa laø baïn seõ kinh nghieäm nhöõng muøa khaùc 
nhau trong ñôøi soáng tình duïc. Moãi muøa coù nieàm 
vui vaø thaùch thöùc rieâng cuûa noù. Haõy noùi veà tình 
duïc caùch côûi môû vaø ñeàu ñaën trong moãi muøa, vaø 
ñaàu tö thôøi gian cuûa baïn trong söï thaân maät vôùi 
nhau.
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    SAÙU   

HAÕY BAÉT ÑAÀU TRÔÛ LAÏI
Ta coù theå soáng haïnh phuùc moãi ngaøy keå töø ñoù trôû ñi.

- Margaret Bonanno

Ngaøy 1

Khi caùc con trai toâi coøn nhoû, toâi (Lisa) ñoïc cho caùc 
con toâi nghe moät caâu chuyeän daân gian veà moät ngöôøi 
ñaøn oâng ngheøo thaáy moät giaác mô laø oâng seõ tìm ñöôïc 

cuûa baùu ñöôïc choân döôùi goác caây taùo. OÂng khoâng bieát caây 
naøy ôû choã naøo, nhöng giaác mô ñoù ñaõ laøm cho loøng oâng traøn 
ñaày hy voïng. 

Ngöôøi ñaøn oâng naøy coù moät khu vöôøn caây aên traùi boû 
hoang neân caây coái trong vöôøn khoâng ra traùi gì caû vaø chính 
vì theá maø oâng ñaâm ra ngheøo thieáu. Tröôùc khi thaáy giaác 
mô naøy, oâng nghó laø oâng seõ baùn khu vöôøn. Nhöng sau khi 
thaáy giaác mô ñoù, oâng baét ñaàu doàn heát söùc chaêm boùn khu 
vöôøn. OÂng hieåu ñöôïc raèng ñeå tìm ñöôïc ñuùng caây taùo ñoù 
ñoøi hoûi maát nhieàu giôø lao ñoäng sieâng naêng. OÂng ñaøo xung 
quanh töøng goác caây moät nhöng khoâng thaáy cuûa baùu ñaâu caû 
vaø oâng mong laø seõ tìm ñöôïc cuûa baùu ôû nhöõng goác caây coøn 
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laïi. Nhöng khi oâng ñaøo xung quanh moät soá goác caây coøn 
laïi maø vaãn khoâng thaáy cuûa baùu ñaâu caû, oâng ñaâm ra thaát 
voïng vaø ñuoái söùc.

Chæ khi muøa xuaân ñeán thì oâng môùi tìm ñöôïc cuûa baùu. 
OÂng ñi daïo quanh khu vöôøn vaø hít thôû khoâng khí phaûng 
phaát muøi thôm cuûa hoa taùo. Taát caû caùc caây taùo trong vöôøn 
ñeàu ra hoa. Moãi boâng hoa höùa heïn moät muøa ñoâng thu 
hoaïch boäi thu.

Ngöôøi ñaøn oâng ngheøo naøy phaùt hieän ra raèng cuûa baùu 
chính laø vieäc oâng chaêm soùc nhöõng gì naèm trong taàm tay 
cuûa oâng. Khi oâng ñaøo xung quanh moãi goác caây, oâng khoâng 
bieát raèng oâng laøm cho caùc reã ñöôïc thoaùng khí vaø laøm cho 
ñaát tôi xoáp. Quaù trình naøy laøm cho caây coái ra hoa vaø keát 
quaû. Khu vöôøn tröôùc ñaây khoâ caèn nay boãng choác traøn ñaày 
söùc soáng. Naêm aáy vaø nhieàu naêm sau ñoù, ngöôøi ñaøn oâng 
naøy cuøng gia ñình oâng höôûng ñöôïc moät muøa gaët boäi thu!

Khi chuùng ta baét ñaàu haønh trình qua cuoán saùch naøy, 
chuùng toâi ví hoân nhaân nhö moät caùi caây. Khi ñaát xung 
quanh caây bò ñoâng cöùng laïi thì reã cuûa noù bò thu heïp vaø 
noù khoâng theå nhaän nöôùc vaø döôõng chaát caàn thieát ñeå taêng 
tröôûng. Naêm chöông ñaàu cuûa saùch naøy ñöôïc vieát ñeå giuùp 
baïn laøm coâng vieäc caøy xôùi ñaát. Qua vieäc loaïi boû nhöõng 
aûnh höôûng cuûa vaáp phaïm, sôï haõi vaø tính ích kyû, baïn laøm 
cho caùc reã ñöôïc thoâng khí. Bôûi vì baïn daùm öôùc mô vaø choïn 
löïa ra nhöõng giaù trò, nhöõng vai troø vaø nhöõng muïc tieâu, 
baïn neân öôùc mong thaáy lôøi höùa hy voïng moïc leân töø caùc 
nhaùnh cuûa baïn vaø tìm ñöôïc cuûa baùu cho töông lai cuûa baïn.

Moãi cuoäc hoân nhaân ñeàu coù moät lôøi höùa veà moät muøa gaët 
maø chöa thaønh hieän thöïc. Chuùng ta laøm phaàn cuûa chuùng 
ta baèng caùch gìn giöõ taám loøng vaø maùi aám cuûa chuùng ta, 
coøn Chuùa seõ laøm phaàn cuûa Ngaøi baèng caùch truyeàn ban 
phuùc laønh ñeán treân hoân nhaân chuùng ta. Caây non thì caønh 
laù ñeàu non, caây coå thuï thì laù caønh ñeàu cöùng caùp, vaø ngay 
caû moät haït nhoû cuõng moïc leân caây- taát caû ñeàu coù moät söùc 



HAÕY BAÉT ÑAÀU TRÔÛ LAÏI 249

249

maïnh tieàm aån. Chuùa cuûa chuùng ta coù theå bieán moät caây caèn 
coãi thaønh moät caây ñôm hoa keát quaû. Ngaøi bieán ngöôøi cuõ 
thaønh ngöôøi môùi, vaø Ngaøi laøm cho keû cheát ñöôïc soáng laïi.

Khieán moïi söï neân môùi

Tình yeâu khoâng taåy xoùa quaù khöù nhöng noù laøm cho 
töông lai khaùc ñi.

- Gary Chapman

Naøo ta haõy höôùng söï chuù yù laàn cuoái vaøo khu vöôøn nôi 
maø moïi thöù ñeàu baét ñaàu töø ñoù.

Vaäy Thöôïng Ñeá saùng taïo loaøi ngöôøi theo hình aûnh 
Ngaøi. Döïa theo hình aûnh Thöôïng Ñeá, Ngaøi döïng 
neân loaøi ngöôøi. Ngaøi saùng taïo ngöôøi nam vaø ngöôøi 
nöõ. Thöôïng Ñeá ban phuùc cho loaøi ngöôøi vaø baûo: 
“Haõy sinh saûn, taêng theâm cho ñaày daãy ñòa caàu, vaø 
chinh phuïc ñaát ñai. Haõy cai quaûn caùc loaøi caù döôùi 
bieån, loaøi chim treân trôøi vaø loaøi thuù treân maët ñaát.” 
(Saùng Theá 1:27-28)
Ñaây luoân luoân laø muïc ñích cuûa Chuùa daønh cho chuùng 

ta. Quaù khöù, sôï haõi vaø aùp löïc laãn moâi tröôøng khoác lieät ñaõ 
ñaàu ñoäc hay laøm phai nhaït yù ñònh nguyeân thuûy cuûa Chuùa. 
Coù leõ baïn caûm thaáy söù maïng cuûa vöôøn EÂ-ñen quaù xa vôøi 
neân khoâng tin laø noù thuoäc veà baïn. Haõy vöõng loøng. Moãi 
cuoäc ñôøi vaø moãi cuoäc hoân nhaân ñeàu coù theå hoài sinh vaø oâm 
aáp moät khôûi ñaàu môùi.

Ñaáng ngoài treân ngai tuyeân boá: “Naày Ta laøm môùi 
laïi moïi vaät..." (Khaûi Huyeàn 21:5)
Chuùa khoâng chæ caát ñi quaù khöù. Ngaøi laøm moïi söï trôû 

neân môùi. Ngaøi laáy caùc caây trong vöôøn Ñòa Ñaøng - nhöõng 
daáu aán veà söï sa ngaõ cuûa chuùng ta - vaø taïo ra phieân baûn 
môùi. Ngaøi ñaõ treo Con cuûa Ngaøi ra treân thaäp giaù baèng 
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caùi cheát ñeå Ngaøi coù theå ñoùn nhaän chuùng ta vaøo thaønh ñôøi 
ñôøi cuûa Ngaøi, vaøo Ngoâi Nhaø maø coù caây söï soáng laù noù chöõa 
laønh nhieàu daân nhieàu nöôùc. Khoâng coù ñieàu gì maát maùt maø 
Ngaøi khoâng coù quyeàn ñeå chuoäc laïi. Ñieàu naøy goàm caû hoân 
nhaân cuûa chuùng ta. Ngaøi laøm môùi moïi söï ñeå chuùng ta coù 
theå baét ñaàu trôû laïi.

Quaù khöù cuûa baïn ñaõ qua roài. Noù ñaõ ñöôïc choân vuøi theo 
thôøi gian vaø vöôït quaù moïi noã löïc "luïc loïi" cuûa con ngöôøi. 
Nhöng coù moät Ñaáng hieän höõu ngoaøi thôøi gian vaø Ngaøi 
khoâng bò giôùi haïn bôûi thôøi gian. Ngaøi laø “Ñaáng Cao Caû 
vaø Quyeàn Oai, laø Ñaáng soáng ôû coõi ñôøi ñôøi” (EÂ-sai 57:15). 
Chuùa seõ chuoäc nhöõng loãi laàm quaù khöù cuûa baïn vì Ngaøi 
muoán vieát caâu chuyeän veà töông lai cuûa baïn. Trong Nöôùc 
Chuùa, khoå ñau cuûa quaù khöù cuõng khoâng caûn ngaên ñöôïc 
tieàm naêng cuûa töông lai. Loøng thöông xoùt cuûa Ngaøi môùi 
moãi ngaøy vaø lôøi höùa cuûa Ngaøi ñang ñôïi chôø baïn. Ngaøi yeâu 
thöông vaø mong moûi bieán ñieàu baát naêng thaønh khaû naêng 
cho baïn.

Xin toân vinh Ñaáng coù theå duøng quyeàn naêng ñang 
hoaït ñoäng nôi chuùng ta, maø laøm gaáp ngaøn laàn ñieàu 
chuùng ta daùm caàu xin hay nghó tôùi. (EÂ-pheâ-soâ 3:20)
Söï keát quaû, söï gaët haùi vaø söï thoûa nguyeän maø Chuùa 

ñem ñeán cho caù nhaân baïn laãn cho hoân nhaân cuûa baïn vöôït 
quaù moïi ñieàu maø baïn bieát ñöôïc. Haõy nghó veà nhöõng giaác 
mô, nhöõng muïc tieâu vaø nhöõng öôùc ao baïn ñaõ phaùc hoïa cho 
hoân nhaân baïn trong nhöõng thaùng ngaøy tröôùc ñaây. Chuùa 
khoâng muoán chæ laøm thaønh khaûi töôïng ñoù. Ngaøi muoán 
laøm troåi hôn vaø dö daät hôn nöõa. Ngaøi muoán laøm saâu saéc 
söï gaàn guõi cuûa baïn vaø môû roäng taàm aûnh höôûng cuûa baïn 
ñeå hoân nhaân cuûa baïn thieát laäp Nöôùc Trôøi treân ñaát naøy. 
Ngaøi muoán laøm vieäc trong baïn vaø qua baïn moät caùch môùi 
meõ vaø ngoaïn muïc. Coù leõ baïn khoâng daùm mô öôùc khi baïn 
ñoïc nhöõng chöông tröôùc. Nhöng giôø thì baïn daùm öôùc mô 
roài ñoù!
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Moät nguyeân taéc neàn taûng cuûa cuoäc soáng ñi vôùi Chuùa 
laø duø Ngaøi khoâng caàn söï giuùp ñôõ cuûa chuùng ta ñeå laøm baát 
cöù vieäc gì, nhöng Ngaøi ñoùn chaøo söï coäng taùc cuûa chuùng ta. 
Ngaøi khoâng ñoøi hoûi söï giuùp ñôõ cuûa chuùng ta, nhöng Ngaøi 
muoán söï tham döï cuûa chuùng ta. Chuùng ta phaûi tham gia 
vaøo vieäc hoaøn taát nhöõng coâng vieäc baát naêng. Ñoù laø ñieàu 
chuùng toâi yeâu caàu baïn laøm khi baïn baét ñaàu “yeâu trôû laïi” 
trong hoân nhaân cuûa baïn: ngay luùc naøy haõy nhaém muïc tieâu 
ñaït ñeán nhöõng ñieàu döôøng nhö baát khaû thi.

Coù moät caâu chuyeän giuùp chuùng ta hieåu ñöôïc caùch ñeå 
ñaït ñöôïc ñieàu baát khaû thi. Coù moät giai ñoaïn trong lòch söû 
loaøi ngöôøi khi ñoù caû nhaân loaïi ñeàu choáng nghòch maïng 
leänh cuûa Thöôïng Ñeá veà vieäc haõy laøm cho ñaày daãy quaû ñaát. 
Thay vì vöôn ra ngoaøi, toå phuï loaøi ngöôøi ñaõ chuïm naêm 
chuïm ba laïi ñeå coá gaéng xaây döïng moät caùi thaùp cao ngaát 
trôøi, raát gioáng vieäc noåi loaïn cuûa A-ñam vaø EÂ-va ñaõ laøm 
taïi Vöôøn Ñòa Ñaøng. Coù leõ baïn ñaõ bieát roài ñoù laø Chuùa can 
thieäp vaøo vieäc xaây thaùp Ba-beân.

Chuùa Haèng Höõu xuoáng xem thaønh phoá vaø ngoïn 
thaùp loaøi ngöôøi ñang xaây. Ngaøi phaùn: “Naøy, neáu 
chæ laø moät daân toäc, noùi cuøng moät thöù tieáng, maø hoï 
ñaõ baét ñaàu coâng vieäc naøy, thì chaúng coù gì ngaên 
caûn ñöôïc nhöõng vieäc hoï ñònh laøm. Chuùng Ta haõy 
xuoáng laøm xaùo troän ngoân ngöõ, ñeå hoï khoâng hieåu 
lôøi noùi cuûa nhau.” Chuùa Haèng Höõu laøm hoï taûn laïc 
khaép maët ñaát, khoâng tieáp tuïc xaây thaønh phoá ñöôïc. 
(Saùng Theá 11:5-8)
Noã löïc cuûa hoï khoâng ñeán töø Chuùa, nhöng Ngaøi cuõng 

khoâng laøm giaùn ñoaïn coâng trình cuûa hoï, coâng trình naøy 
ñaõ thaønh coâng nhôø hai yeáu toá: hieåu ñöôïc ngoân ngöõ vaø 
daân chuùng hieäp moät. Neáu hai yeáu toá naøy taêng cöôøng söùc 
maïnh cho nhöõng keû khoâng vaâng lôøi ñeå laøm moät coâng vieäc 
töôûng chöøng khoâng khaû thi, thì noù seõ laøm hôn theá nöõa 
cho nhöõng ai ñoàng moät thòt trong Chuùa?



CAÂU CHUYEÄN HOÂN NHAÂN252

252

Coù cuøng moät ngoân ngöõ vaø moät muïc ñích raát caàn thieát 
cho baïn khi baïn baét ñaàu laøm laïi, chaáp nhaän ñieàu “troãi 
vöôït hôn vaø dö daät hôn” maø Chuùa daønh cho hoân nhaân cuûa 
baïn. Naøo ta haõy xem xeùt hai ñoäng löïc naøy, tröôùc heát laø 
ngoân ngöõ.

Ngaøy 2

Ngoân ngöõ thieân ñaøng

“... Vì do nhöõng ñieàu chaát chöùa trong loøng maø 
mieäng noùi ra”. (Luca 6:45)
Suoát caû saùch naøy, chuùng toâi ñaõ nhaán maïnh laëp ñi laëp 

laïi taàm quan troïng cuûa vieäc ñeå Chuùa laøm vieäc trong loøng 
baïn tröôùc heát. Söï thay ñoåi ñeán khi chuùng ta ñaàu phuïc 
chính mình cho Thaùnh Linh Ngaøi vaø ñaàu phuïc mình cho 
Lôøi Ngaøi. Nhö chuùng toâi ñaõ noùi, söï thay ñoåi haønh vi beân 
ngoaøi khoâng thay theá cho söï bieán ñoåi beân trong. Nhöng 
khi baïn ñöôïc bieán ñoåi beân trong, theá giôùi beân ngoaøi cuûa 
baïn seõ ñöôïc taùi laäp. Baèng côù ñaàu tieân cuûa coâng vieäc Chuùa 
laøm trong loøng baïn ñöôïc tìm thaáy trong nhöõng lôøi baïn noùi.

Trong moãi tình huoáng baïn ñoái dieän, chuùng ta ñeàu 
phaûi choïn: hoaëc chuùng ta noùi ngoân ngöõ thieân ñaøng hoaëc 
noùi ngoân ngöõ traàn gian? Traàn gian aên noùi theo nhöõng 
thöïc teá thaáy ñöôïc. Thieân ñaøng noùi naêng theo chaân lyù ôû 
thieân ñaøng.

“Chöông trình Ta khaùc haún chöông trình con. Tö 
töôûng Ta saâu saéc hôn tö töôûng con. Nhö baàu trôøi 
cao hôn maët ñaát, ñöôøng loái Ta cao xa hôn ñöôøng 
loái con; tö töôûng Ta vöôït xa tö töôûng con haøng tyû 
naêm aùnh saùng. Lôøi Ta phaùn gioáng nhö möa, nhö 
tuyeát töø trôøi sa xuoáng, töôùi nhuaàn ñaát ñai, cho haït 
nöùt moäng, cho caây ñaâm choài, cho luùa troå hoa, vaø 
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cung caáp haït gioáng cho baùc noâng phu vaø baùt côm 
cho ngöôøi ñoùi. Lôøi Ta gieo ra luoân luoân keát quaû, 
bao giôø cuõng thöïc hieän yù muoán Ta, vaø sinh soâi 
naûy nôû khoâng ngöøng ôû baát luaän moâi tröôøng naøo”.  
(EÂ-sai 55:8-11)
Ñeå noùi ngoân ngöõ cuûa Chuùa, chuùng ta phaûi bieát Lôøi 

Ngaøi. Lôøi Ngaøi seõ bieán ñoåi taàm nhìn cuûa chuùng ta, khieán 
chuùng ta nhìn thaáy nhöõng thöù voâ hình vaø noùi ra nhöõng 
vieäc töông lai. Noù seõ bieán ñoåi lôøi noùi cuûa chuùng ta thaønh 
ngoân ngöõ ñöùc tin, laø ñieàu vöôït xa hôn lôøi noùi tích cöïc hay 
söï laïc quan veà caûm xuùc. Noù noùi ñeán nieàm tin vöõng vaøng 
vaøo nhöõng gì Chuùa höùa.

Sau ñaây laø vaøi ví duï cho thaáy ngoân ngöõ thieân ñaøng vaø 
ngoân ngöõ traàn gian khaùc nhau:

Traàn gian noùi, “Haõy li dò ñi”. Thieân ñaøng baûo, “Haõy 
taùi hôïp laïi”.

Traàn gian noùi, “Khoâng coøn hy voïng gì caû”. Thieân ñaøng 
baûo, “Moïi söï ñeàu coù theå xaûy ra”.

Traàn gian noùi, “Haõy boû ngay”. Thieân ñaøng baûo, “Haõy 
chaáp nhaän”.

Traàn gian noùi, “Anh nôï toâi!” Thieân ñaøng baûo, “Em cho 
khoâng.”

Traàn gian noùi, “Haõy traû thuø noù.” Thieân ñaøng baûo, 
“Haõy tha thöù cho noù”.

Traàn gian noùi, “Em khoâng phaûi laø noâ leä cuûa anh”. 
Thieân ñaøng baûo, “Anh seõ laø ñaày tôù cuûa em”. 

Traàn gian noùi, “Toâi gheùt ñieåm yeáu cuûa anh”. Thieân 
ñaøng baûo, “Em thaáy tieàm naêng cuûa anh vaø tình yeâu cuûa 
em che ñaäy ñieåm yeáu cuûa anh”.

Traàn gian noùi, “Anh khoâng muoán thoûa maõn nhu caàu 
cuûa em”. Thieân ñaøng baûo, “Anh muoán thoûa maõn nhu caàu 
cuûa em”.
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Nhöõng lôøi naøy töï thaân noù ñaõ laø nhöõng lôøi truyeàn caûm 
höùng roài, nhöng noù seõ coøn ñeán laâu daøi vaø taêng theâm naêng 
löïc khi noù ñöôïc ñaâm saâu trong leõ thaät cuûa Lôøi Chuùa. 
Chuùng toâi khuyeân baïn haõy oâm aáp ngoân ngöõ thieân ñaøng 
baèng caùch hoïc keøm theo Kinh Thaùnh trong töøng thaùi ñoä 
vaø lôøi tuyeân boá maø baïn noùi cho hoân nhaân baïn. Laø con 
daân Chuùa, chuùng ta ñeàu bieát “noãi khoå ñau nheï nhaøng, taïm 
thôøi seõ ñem laïi cho chuùng ta vinh quang röïc rôõ muoân ñôøi. 
Chuùng ta chaúng tìm toøi nhöõng ñieàu thaáy ñöôïc, nhöng chuù 
taâm vaøo nhöõng ñieàu khoâng thaáy ñöôïc; vì ñieàu thaáy ñöôïc 
chæ laø taïm thôøi, coøn ñieàu khoâng thaáy ñöôïc laø tröôøng toàn, 
baát dieät”. (2Coâ-rinh-toâ 4:17-18)

Moâi löôõi naém giöõ quyeàn löïc sinh töû, vaø bôûi ñöùc tin 
chuùng ta coù theå goïi nhöõng vieäc khoâng coù nhö ñaõ coù roài 
(xem Chaâm Ngoân 18:21 vaø Roâ-ma 4:17). Haõy ñeå Lôøi Chuùa 
naén taïo theá giôùi cuûa baïn.

Noùi söï thaät

...Chuùng ta noùi ra söï thaät trong tình yeâu thöông; 
chuùng ta phaûi taêng tröôûng trong moïi phöông dieän 
ñeå trôû neân gioáng nhö Ñaáng Cöùu Theá... (EÂ-pheâ-soâ 
4:15)
Noùi ngoân ngöõ thieân ñaøng luoân luoân laø noùi söï thaät. 

Nhöng khoâng phaûi chuyeän naøo cuõng noùi ra söï thaät laø 
ñuùng. Noùi ngoân ngöõ cuûa Chuùa nghóa laø chuùng ta noùi söï 
thaät trong tình yeâu thöông.

Nhieàu caëp vôï choàng maéc sai laàm khi choïn moät trong 
hai loái cöïc ñoan naøy. Moät soá caëp duøng Lôøi Chuùa coâng kích 
hay coi thöôøng vôï/choàng mình. Hoï noùi leõ thaät, nhöng hoï 
noùi xuaát phaùt töø söï thaát voïng, giaän döõ, traû thuø hay toån 
thöông. Soá khaùc khoâng muoán gaây ra ñau ñôùn hay taïo ra 
xung ñoät neân hoï ñeø neùn söï thaät caàn phaûi noùi ra vaø baøy 
toû tình yeâu giaû taïo. Sau moät thôøi gian chuyeän naøy seõ nuoâi 
döôõng caûm giaùc thaát voïng vaø toån thöông roài ñeán moät 
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ngaøy naøo ñoù noù seõ noå tung. Caû hai caùch naøy ñeàu khoâng 
ñaït ñeán ñieàu maø Chuùa döï ñònh laø chuùng ta phaûi ngaøy caøng 
gioáng Chuùa Gieâ-su hôn.

Laø ngöôøi choàng hay ngöôøi vôï, baïn nhaän ra ñieåm yeáu 
cuûa ngöôøi phoái ngaãu mình theo moät caùch maø khoâng ai 
khaùc bieát ñöôïc. Baïn raát deã lôïi duïng “tuyeät chieâu” naøy 
maø laøm toån thöông, laøm xaáu hoå hay leân aùn vôï/choàng cuûa 
mình. Nhöng chuùng ta ñaõ chaáp nhaän ôn goïi cao caû cuûa 
Chuùa roài cô maø, phaûi khoâng naøo? Chuùng ta ñaõ keát öôùc 
laøm ñaày tôù trung thaønh cuûa vôï/choàng mình nhaèm mang 
laïi ích lôïi toát nhaát cho hoï. Nhöõng lôøi noùi thaät coù theå 
giuùp vôï/choàng mình tröôûng thaønh ngaøy caøng gioáng Chuùa- 
nhöng chuùng ta seõ khoâng bao giôø noùi ñöôïc nhöõng lôøi coù 
giaù trò vónh haèng neáu chuùng ta duøng moâi löôõi chuùng ta 
nhö laø moät thöù vuõ khí gaây “saùt thöông”.

Neáu chuùng ta muoán hoân nhaân chuùng ta ñaàm aám, 
chuùng ta seõ phaûi phôi baøy nhöõng haønh vi xaáu hay sai 
laàm, nhöng laøm vieäc naøy phaûi ñuùng luùc vaø ñuùng choã. Baïn 
coù bao giôø xoaùy vaøo nhöõng thieáu soùt cuûa vôï/choàng mình 
giöõa luùc coù baát ñoàng vaø thaáy raèng noù khoâng bao giôø daãn 
tôùi nhöõng thay ñoåi tích cöïc khoâng? Ngöôïc laïi, noù coøn kích 
ñoäng nhöõng haønh vi toài teä hôn vaø nhöõng lôøi xaøo xaùo ñaày 
tai haïi. Khi baïn caûm thaáy caàn thaûo luaän moät ñieàu gì ñoù, 
haõy chôø cho ñeán khi baïn vaø vôï/choàng baïn laéng dòu xuoáng. 
Neáu vaán ñeà trôû neân traàm troïng, coù theå toát laø leân keá hoaïch 
heïn moät ngaøy naøo ñoù ñeå baïn boäc loä trong moät khoâng gian 
kín ñaùo hôn. Ñieàu naøy seõ duy trì moät baàu khoâng khí maø 
vôï/choàng cuûa baïn seõ muoán laéng nghe hôn.

Toâi (Lisa) nhôù roõ laàn noï Chuùa noùi vôùi toâi, “Lisa, neáu 
con muoán choàng con nghe con, haõy aên noùi sao cho con 
muoán ñöôïc nghe”. Chuùng ta coù theå theâm vaøo yù naøy, “Haõy 
noùi luùc naøo maø baïn muoán nghe”. Giöõa luùc xung ñoät thöôøng 
thì khoâng phaûi laø ñuùng luùc ñeå ñöa ra lôøi pheâ bình tích 
cöïc. Toát thì chia seû lôøi goùp yù khi vôï/choàng baïn deã chòu vaø 
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deã tieáp thu. Khi baïn thaáy meät nhöø thì ñoù laø luùc baïn neân 
“ngöøng chieán.” Haõy tha thöù, haõy hoân nhau vaø quyeát ñònh 
noùi chuyeän trôû laïi saùng hoâm sau.

Ñieàu baét buoäc laø chuùng ta neân boäc loä nhöõng söï thaät 
nhaïy caûm trong tinh thaàn ñaày daãy tình yeâu thöông. Khoâng 
ai thích nghe veà nhöõng thaát baïi hay loãi laàm cuûa mình, 
nhöng nhöõng ai chòu hoïc seõ ñöôïc lôïi khi bieát ñöôïc nhöõng 
lónh vöïc naøo hoï coù cô hoäi ñeå tröôûng thaønh.

Tröôùc khi baïn ñöa ra lôøi khuyeân, haõy kieåm tra ñoäng 
cô cuûa baïn. Haõy töï hoûi, Mình chia seû ñieàu naøy xuaát phaùt 
töø tình yeâu thöông hay vì tìm kieám lôïi ích rieâng cuûa baûn 
thaân hoaëc ñeå bieän minh cho mình? Mình coù thaät söï quan 
taâm ñeán söï an toaøn cuûa vôï/choàng mình khoâng, hay mình 
tìm caùch traû thuø vì mình ñaõ bò toån thöông? Neáu baïn ñöa 
ra lôøi ñeà nghò thay ñoåi caùch cö xöû naøo ñoù giöõa luùc tranh 
caõi, cô may laø nhöõng lôøi ñeà nghò ñoù baét nguoàn töø tính 
ích kyû. Noùi cho cuøng, baïn ñang phaûn öùng laïi caùch maø vôï/
choàng baïn khieán baïn caûm thaáy vaäy.

Raát laø khoù ñeå noùi söï thaät trong tình yeâu thöông khi 
baïn ñang bò daèng xeù veà caûm xuùc. Tuy nhieân, neáu baïn 
kieàm cheá ñöôïc moâi mieäng, moät trong hai ñieàu naøy xaûy ra: 
hoaëc laø baïn nhaän ra baïn ñaõ sai vaø baïn seõ taï ôn Chuùa vì 
baïn ñaõ khoâng noùi lôøi naøo, hoaëc laø baïn giöõ im laëng vaø chæ 
noùi ñuùng nhöõng gì vôï/choàng baïn caàn nghe.

Chuùng toâi hoïc ñöôïc raèng toát nhaát laø luoân luoân boû qua 
nhöõng vaáp phaïm nhoû nhoi baèng caùch phoù thaùc cho Chuùa. 
Nhöng chuùng toâi nhaän ra raèng moät soá toån thöông raát khoù 
queân ñi. Trong tröôøng hôïp coù nhöõng haønh vi thaâm caên coá 
ñeá, gaây thieät haïi maø khoâng noùi ra laïi laø khoâng toát. Nhöng 
caûm thaáy caàn noùi ra cuõng khoâng phaûi laø caùi côù ñeå bò toån 
thöông. Baïn coù theå noùi söï thaät trong tình yeâu thöông 
baèng caùch:

°° Kieåm tra ñoäng cô theo aùnh saùng Lôøi Chuùa.
°° Giaûi quyeát baát ñoàng baèng caùch nhaém vaøo vaán 
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ñeà, khoâng nhaém vaøo vôï/choàng mình. 
°° Kieåm soaùt moâi mieäng baèng caùch khoâng noùi lôøi 

tai haïi naøo.
°° Baøy toû loøng thöông xoùt.
°° Baøy toû loøng thaønh thaät.
°° Traû lôøi nheï nhaøng.
°° Lieân tuïc ñöa ra nieàm hy voïng.
°° Noùi caùch naøo maø baïn muoán mình nghe ñöôïc.
°° Choïn lôøi aên tieáng noùi, thôøi gian vaø ñòa ñieåm ñeå 

goùp yù caùch khoân ngoan.

Sa-loâ-moân noùi, “Moät ngöôøi reøn luyeän nhaân caùch ngöôøi 
laân caän gioáng nhö saét maøi beùn saét” (Chaâm Ngoân 27:17). 
Caàn coù choã cho söï va chaïm vaø baát ñoàng thaùnh thieän trong 
moïi moái quan heä. Neáu bieát caùch xöû lyù ñuùng, nhöõng luùc va 
chaïm nhö theá seõ trui reøn loøng tin kính trong ñôøi soáng 
chuùng ta. 

Quan troïng laø haõy moå xeû nhöõng vaán ñeà maø coù theå daãn 
ñeán thoûa hieäp söï hieäp moät trong hoân nhaân baïn. Nhöõng 
toån thöông nhoû coù theå trôû thaønh veát thöông khaéc saâu neáu 
khoâng xöû lyù toát, vaø nhieàu khi vôï/choàng baïn khoâng nhaän 
ra noãi ñau maø hoï gaây ra cho chuùng ta. Vieäc thaûo luaän 
nhöõng moái baän taâm xuaát phaùt töø tình yeâu Chuùa vaø yeâu 
nhau seõ giuùp chuùng ta taêng tröôûng trong söï hieäp moät vaø 
trôû thaønh ngöôøi vôï/choàng toát ñeïp hôn.

Ngaøy 3

Ngoân ngöõ yeâu thöông

Ñeán giôø, chuùng ta ñaõ noùi ñeán ngoân ngöõ theo moät yù nghóa 
thoaùng hôn, taäp trung vaøo nhöõng lôøi chuùng ta noùi vaø caùch 
chuùng ta noùi. Baây giôø chuùng toâi muoán ñieàu chænh söï taäp 
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trung moät laùt ñeå baøn ñeán moät khía caïnh khaùc veà ngoân 
ngöõ maø caû hai ñeàu chia seû. Trong chöông boán, chuùng toâi 
coù chia seû hoân nhaân cuûa chuùng ta seõ beàn chaët hôn neáu 
chuùng ta nhaän ra raèng vôï/choàng chuùng ta coù theå khoâng 
phuïc vuï chuùng ta cuøng moät caùch nhö chuùng ta phuïc vuï hoï. 
Töông töï, ngöôøi ta trao ban vaø ñoùn nhaän tình yeâu theo 
nhieàu caùch khaùc nhau. Moät cuoán saùch tuyeät vôøi seõ giuùp 
baïn “giaûi maõ” nhieàu aâm ñieäu khaùc nhau cuûa tình yeâu - 
cuoán naøy ñaõ giuùp ích moái quan heä cuûa chuùng toâi raát nhieàu 
- ñoù laø cuoán The Five Love Languages: How to Express 
Hearfelt Commitment to Your Mate (Naêm ngoân ngöõ yeâu 
thöông - Baûn tieáng Vieät) cuûa Gary Chapman.

Ñeå giuùp baïn hieåu taïi sao ñieàu naøy laïi quan troïng, 
chuùng toâi seõ duøng hoân nhaân chuùng toâi laøm ví duï. Caùch 
toû tình nhieàu nhaát cuûa toâi (Lisa) laø ñeå thôøi giôø nhieàu vôùi 
nhau vaø baøy toû haønh ñoäng phuïc vuï. Vieäc naøy raát coù yù 
nghóa trong giai ñoaïn ñaàu cuûa hoân nhaân chuùng toâi, luùc 
ñoù toâi baän bòu laøm ñuû thöù (naøo laø giaët giuõ, lau chuøi, naáu 
nöôùng, doïn deïp, chaêm soùc con caùi, sôn söûa vaø laøm vöôøn) 
ñeå baøy toû cho choàng toâi tình yeâu traøn treà cuûa toâi daønh cho 
anh. Toâi cuõng coá gaéng noùi chuyeän thaät nhieàu, thaät thaâm 
saâu nhö laø moät caùch ñeå nhieàu thôøi gian vôùi choàng toâi khi 
maø toâi laøm nhöõng vieäc toâi caûm thaáy ñoù laø tình yeâu.

Toâi (John) khoâng laøm gioáng nhö vôï toâi. Toâi toû tình 
caùch khaùc, qua vieäc sôø chaïm leân ngöôøi vaø noùi nhöõng lôøi 
khen ngôïi. Vôï toâi naáu aên raát ngon, traûi thaûm raát ñeïp vaø 
lau chuøi saïch seõ, nhöng toâi khoâng heà nghe lôøi, “Em yeâu 
anh”. Vaø trong luùc toâi nhieät thaønh noùi nhöõng lôøi khích leä 
vaø sôø moù oâm aáp vôï toâi nhöng vôï toâi khoâng heà nghe lôøi, 
“Anh yeâu em”. Nhö theå laø caû hai chuùng toâi ñang noùi tieáng 
“ngoaïi quoác”.

Ñeå moät hoân nhaân ñöôïc ñaàm aám, caû hai ngöôøi phaûi 
caûm thaáy haïnh phuùc vaø ñöôïc yeâu say ñaém, vaø ai cuõng 
xöùng ñaùng ñöôïc yeâu theo caùch maø hoï coù theå nghe loït tai. 
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Theo aùnh saùng naøy, khoâng coù gì sai khi ñeå cho caû hai bieát 
caùch maø baïn muoán dieãn taû tình yeâu. Chuùng toâi khích leä 
baïn vaø vôï/choàng baïn haõy hoïc caùch baøy toû tình yeâu baèng 
caùch ñoïc saùch cuûa tieán só Chapman hoaëc laøm baøi ñaùnh giaù 
mieãn phí taïi trang 5lovelanguages.com. Haõy noùi veà keát 
quaû cuûa baïn. Noùi ngoân ngöõ cuûa nhau troâng gioáng nhö theá 
naøo trong moái quan heä ñoäc ñaùo cuûa baïn? Cuoäc noùi chuyeän 
naøy phaûi ñöôïc thöïc hieän caån thaän trong moät baàu khoâng 
khí töû teá, khoâng kieän caùo nhau. Haõy noùi ñaïi khaùi nhö, 
“Em caûm thaáy ñöôïc yeâu khi anh...” vaø roài noùi theâm nöõa.

Chuû yù duøng nhöõng lôøi noùi hay nhöõng haønh ñoäng theo 
moät caùch maø hieåu roõ caùch toû tình cuûa vôï/choàng baïn seõ 
môû roäng ngoân ngöõ yeâu thöông trong hoân nhaân baïn. Ñieàu 
naøy seõ laøm vöõng chaéc neàn taûng maø baïn thieát laäp qua vieäc 
duøng ngoân ngöõ thieân ñaøng vaø vieäc noùi ra söï thaät trong 
tình yeâu thöông. Goäp laïi vôùi nhau, nhöõng yeáu toá naøy hình 
thaønh moät thöù ngoân ngöõ seû chia trong hoân nhaân baïn. 

Keá ñeán, chuùng ta seõ xem baïn coù theå xaây döïng khía 
caïnh thöù hai ñeå bieán ñieàu baát khaû thi thaønh khaû thi: 
hieäp moät.

Chòu ôû döôùi cuøng söù maïng

Moät trong nhöõng ñieàu Chuùa Gieâ-su thöôøng nhaán maïnh 
trong luùc thi haønh chöùc vuï ñoù laø taàm quan troïng cuûa vieäc 
hieäp moät. Chaúng haïn, laáy caâu chuyeän ñöôïc ghi laïi trong 
saùch tin laønh Giaêng. Vaøo ñeâm Ngaøi bò phaûn boäi, Chuùa 
Gieâ-su caàu nguyeän ñeå chuùng ta seõ soáng trong hieäp moät:

Khoâng nhöõng Con caàu xin cho hoï, Con coøn caàu 
xin cho nhöõng ngöôøi seõ tin Con nhôø lôøi chöùng cuûa 
hoï. Xin Cha cho caùc moân ñeä môùi cuõ ñeàu hôïp nhaát, 
cuõng nhö Cha ôû trong Con vaø Con ôû trong Cha, vaø 
hoï ôû trong chuùng ta, ñeå nhaân loaïi bieát Con laø Söù 
giaû cuûa Cha. Con ñaõ cho hoï vinh quang Cha cho 
Con, ñeå hoï hôïp nhaát nhö Cha vaø Con. Con ôû trong 
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hoï vaø Cha ôû trong Con ñeå giuùp hoï hoaøn toaøn hôïp 
nhaát. Nhôø ñoù nhaân loaïi bieát Con laø Söù giaû cuûa 
Cha, vaø Cha yeâu hoï nhö Cha ñaõ yeâu Con. (Giaêng 
17:20-23)
Hieäp moät baøy toû vinh hieån Chuùa. Noù xaùc nhaän quyeàn 

naêng cuûa coâng vieäc giaûi hoøa cuûa Con Ngaøi. Trong khi ñoù 
nhieàu ngöôøi tìm caùch chöùng minh tin laønh qua lyù luaän 
hay laäp luaän vöõng chaõi, nhöng baèng côù hay nhaát vaø ñaàu 
tieân veà tình yeâu Chuùa daønh cho theá gian laø caùch tình yeâu 
Ngaøi ñöôïc baøy toû giöõa voøng daân söï Ngaøi.

Hieäp moät khoâng chæ noùi cho nhöõng keû beân ngoaøi Nöôùc 
Chuùa; noù cuõng ích lôïi cho chuùng ta. Chính taïi choã coù hieäp 
moät maø Chuùa truyeàn ban phuùc laønh (xem Thi Thieân 133). 
Theo caùch naøy, hieäp moät laø moái ñe doïa gaáp ñoâi cho nöôùc toái 
taêm: noù ñem aân hueä cho daân söï Chuùa vaø cuøng luùc noù khieán 
ngöôøi hö maát ñeå yù ñeán tình yeâu cuûa Chuùa daønh cho hoï.

Do ñoù, khoâng ngaïc nhieân gì khi keû thuø laøm moïi thöù 
coù theå ñeå taïo baát hoøa trong hoân nhaân baïn - vaø baát kyø söï 
ích kyû hay noãi sôï naøo baïn chaát chöùa chæ tieáp tay cho noù 
maø thoâi. Vì ñeå duy trì söï hieäp moät ñoøi hoûi chuùng ta tranh 
ñaáu caû vôùi keû thuø laãn baûn chaát xaùc thòt cuûa chuùng ta, ñaây 
laø moät vieäc laøm cöïc nhoïc. Noù ñoøi hoûi aân suûng cuûa Thaùnh 
Linh vaø moät nhaän thöùc roõ raøng veà muïc ñích vöôït qua 
nhöõng khoù khaên luùc ñoù. Bieát ñöôïc ñieàu naøy chuùng ta seõ 
xem laïi EÂ-pheâ-soâ moät laàn nöõa:

Do loøng kính sôï Chuùa Cöùu Theá, anh em phaûi tuøng 
phuïc nhau.

ÔÛ moät chöông tröôùc, chuùng ta ñaõ baøn ñeán vai troø maø 
caû hai vôï choàng ñaûm traùch trong vieäc ñaàu phuïc nhau nhö 
laø nhöõng ngöôøi ñaày tôù khoâng ích kyû. Baây giôø chuùng toâi 
muoán môû roäng hieåu bieát cuûa baïn veà söï ñaàu phuïc vaø caùch 
noù giuùp chuùng ta neân moät.

Haõy xem xeùt ñieàu naøy: trong tieáng Anh töø submission 
(ñaàu phuïc) tieáp ñaàu ngöõ sub nghóa laø döôùi vaø mission 
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nghóa laø söù maïng. Goäp hai töø naøy laïi, chuùng ta ñöa ra keát 
luaän raèng ñaàu phuïc nghóa laø “döôùi cuøng moät söù maïng hay 
moät phaän vuï”. Ñeán giôø thì baïn ñaõ ñeå thôøi gian phaùc thaûo 
muïc tieâu trong hoân nhaân vaø vaïch ra nhöõng böôùc caàn thieát 
ñeå ñaït muïc tieâu ñoù. Vì vaäy, chuùng ta goïi ñoù laø ñaàu phuïc, 
duøng noù nhö laø moät lôøi nhaéc nhôû raèng moïi muïc tieâu baïn 
coù cho hoân nhaân ñeàu naèm döôùi muïc tieâu laø baøy toû tình yeâu 
vaø vinh hieån cuûa Chuùa. Caû hai vôï choàng ñeàu phuïc döôùi 
thaåm quyeàn cuûa söù maïng Chuùa ban cho vaø ñoù laø ñieàu thuùc 
ñaåy chuùng ta trôû thaønh moät.

Chính caùi nhìn naøy giuùp hai vôï choàng maïnh meõ trong 
hoân nhaân. Ñaàu phuïc khoâng ñoøi hoûi moät ngöôøi maïnh coøn 
ngöôøi kia yeáu. Vì hoân nhaân coù moät söù maïng quaù to lôùn vaø 
quaù vó ñaïi hôn baát kyø ai trong chuùng ta, neân noù caàn hai 
con ngöôøi can tröôøng cuøng xaây döïng moät hoân nhaân vöõng 
chaéc. Xin haõy hieåu cho raèng khi duøng töø ngöõ “can tröôøng,” 
chuùng ta khoâng coù yù noùi ñeán söùc maïnh theå chaát hay caù 
tính. Chuùng ta ñang noùi ñeán söï ñoùng goùp. Nhö chuùng toâi 
ñaõ noùi tröôùc ñaây, hoân nhaân khoâng naèm ôû vaán ñeà naém 
quyeàn maø naèm ôû vaán ñeà uy quyeàn. Noù noùi ñeán chuyeän 
chieám cöù, nhöng khoâng chieám giöõ.

Coù nhöõng lónh vöïc trong hoân nhaân, trong gia ñình 
vaø trong voøng aûnh höôûng khaùc thì toâi (John) gioûi hôn vôï 
toâi. Coâ aáy vui veû giao cho toâi laøm trong nhöõng lónh vöïc 
naøy. Cuõng vaäy, coù nhöõng lónh vöïc maø vôï toâi gioûi hôn toâi. 
Trong nhöõng vaán ñeà naøy, toâi vui veû tin töôûng taøi trí vaø 
chuyeân moân cuûa coâ aáy. Chuùng toâi hieäp moät döôùi cuøng moät 
söù maïng, vaø söù maïng cuûa chuùng toâi ñoøi hoûi caû hai coáng 
hieán phaàn toát nhaát.

Choàng toâi raát gioûi veà vieäc quaûn lyù taøi chaùnh. Anh 
khoâng heà gaëp khoù khaên trong vieäc tin caäy Chuùa ñaùp öùng 
nhu caàu chuùng toâi vaø chuùc phuùc cho ñôøi soáng chuùng toâi. 
Moãi caên nhaø maø chuùng toâi sôû höõu, choàng toâi ñeàu tìm mua. 
Khi anh lo chuyeän chi traû tieàn ñieän nöôùc, toâi (Lisa) voâ 
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cuøng nheï gaùnh. Tröôùc ñaây toâi lo nhöõng thöù naøy vì luùc ñoù 
choàng toâi ñi laïi raát nhieàu vaø thôøi gian bieåu raát baän roän. 
Nhìn thaáy toâi vaát vaû laøm chuyeän naøy, choàng toâi ñeà nghò lo 
chuyeän naøy. Chuyeän naøy laø moät gaùnh naëng cho toâi nhöng 
laïi deã daøng cho choàng toâi. Anh raát gioûi veà chuyeän nhaø 
cöûa, xe coä vaø nhieàu vuï mua baùn khaùc. Anh cuõng gioûi keát 
noái caùc con trai toâi vôùi nhau ñeå tranh taøi, chôi game vaø 
laøm nhieàu hoaït ñoäng khaùc. 

Ngöôïc laïi, toâi quaùn xuyeán nhaø cöûa. Toâi luoân muoán nhaø 
cöûa laø nôi böõa aên gia ñình xaûy ra quanh baøn. Toâi thích 
naáu aên cho caû nhaø, vaø toâi muoán caùc con trai toâi môøi baïn 
beø chuùng ñeán aên. Toâi cuõng muoán nhaø cöûa laø nôi choàng toâi 
coù theå thö giaõn khi anh ñi xa veà.

Haõy tìm hieåu xem baïn vaø vôï/choàng baïn ñöôïc trang bò 
kyõ naêng naøo gioûi nhaát ñeå ñaûm traùch nhieäm vuï. Haõy hoïc 
tin töôûng nhau trong nhöõng lónh vöïc naøo baïn coù ôn. Vui 
loøng ñaàu phuïc quyeàn laõnh ñaïo cuûa nhau trong nhöõng ñieåm 
maïnh seõ giuùp baïn hoaøn thaønh söù maïng maø hai ngöôøi 
cuøng chia seû.

Ngaøy 4

Nhöõng öu tieân

Hai ngöôøi hôn moät. Hieäu quaû coâng vieäc cuûa hai 
ngöôøi laøm chung seõ hôn gaáp ñoâi moät ngöôøi laøm 
moät mình. (Truyeàn Ñaïo 4:9)
Söù maïng vaø öu tieân khoâng gioáng nhau, nhöng noù ñi 

song haønh nhau. Vieäc ñoàng yù vaø uûng hoä cuøng nhöõng öu 
tieân laø caàn thieát ñeå duy trì hieäp moät. 

Nhöõng öu tieân chòu aûnh höôûng bôûi muïc tieâu cao caû cuûa 
chuùng ta: bieát vaø baøy toû tình yeâu Chuùa. Vì ñaây laø söù maïng 
maø moãi tín höõu ñeàu chia seû, taát caû chuùng ta ñeàu uûng hoä 
cuøng nhöõng öu tieân, duø nhöõng chieán löôïc vaïch ra troâng 
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khaùc vôùi töøng caëp vaø töøng muøa. Chuùng toâi ñeà nghò baïn 
nhìn nhöõng öu tieân cuûa baïn theo caùch naøy:

1. 	 Ñöùc Chuùa Trôøi. Chuùa thaät ra khoâng phaûi laø “tröôùc 
tieân.” Ngaøi treân heát taát caû moïi thöù, vaø moái quan 
heä vôùi Ngaøi laø caàn thieát cho söï thaønh coâng vaø söï 
trung tín trong nhieàu lónh vöïc khaùc cuûa cuoäc soáng. 
Ngaøi bao truøm vaø ngöï giöõa moãi öu tieân cuûa chuùng 
ta. Nhöng ñeå laøm saùng toû vaán ñeà, chuùng toâi seõ lieät 
Ngaøi laø tröôùc heát trong danh saùch naøy. Theo loái 
noùi naøy thì Chuùa laø ñaàu nhaát.

		  Nhöng moái quan heä cuûa chuùng ta vôùi Chuùa 
vaø coâng vieäc chuùng ta laøm cho Ngaøi khoâng gioáng 
nhau. Thaät laø caùm doã, ñaëc bieät ñoái vôùi caùc muïc sö 
hay nhöõng nhaân söï trong hoäi thaùnh, öu tieân coâng 
vieäc Chuùa treân gia ñình. Xin ñöøng ñeå cho gia ñình 
baïn rôi vaøo caïm baãy naøy.

2. 	 Vôï/choàng. Moät laàn nöõa, cuõng coù nguy cô tieàm aån 
trong nhaän thöùc meùo moù ôû ñaây. Con caùi baïn cuõng 
quan troïng, nhöng khoâng neân lo cho con maø boû beâ 
vôï/choàng baïn. Ngaøy naøo ñoù con caùi baïn seõ lôùn vaø xa 
lìa söï chaêm soùc cuûa baïn, nhöng baïn vaãn ôû trong moái 
quan heä giao öôùc vôùi vôï/choàng mình troïn caû ñôøi. 
Haõy ñaûm baûo laø baïn xaây döïng cuoäc ñôøi vôùi nhau 
theo caùch thöùc naøo ñoù ñeå khi con caùi baïn ra soáng 
rieâng, caû hai baïn vaãn laø nhöõng ngöôøi baïn tri kyû.

3. 	 Con caùi. Chi tieát veà vieäc vai troø cuûa vôï/choàng can 
döï trong vieäc daïy doã con caùi cuõng khaùc nhau töøng 
giai ñoaïn, ñaëc bieät noù tuøy thuoäc vaøo öu tieân keá 
tieáp - söï keâu goïi cuûa baïn. Neáu moät trong hai ngöôøi 
laøm vieäc xa nhaø, baïn seõ gaùnh traùch nhieäm theâm 
trong chuyeän laøm aên hay trong chöùc vuï. Neáu hieän 
taïi vieäc laøm troïn söï keâu goïi cuûa baïn ñoàng nghóa 



CAÂU CHUYEÄN HOÂN NHAÂN264

264

vôùi vieäc ôû nhaø vôùi con caùi, thì söï phaân bieät giöõa öu 
tieân naøy vaø öu tieân tieáp theo ñaây seõ khoâng aùp duïng 
cho baïn. Nhöng C.S. Lewis coù noùi, "Ngöôøi noäi trôï 
coù moät caùi ngheà caên baûn nhaát".

4. 	 Ôn goïi. Thaät ra, söï keâu goïi cuûa baïn bao goàm moïi 
thöù trong danh saùch naøy - vaø moïi söï trong ñôøi 
soáng baïn. Nhöng moät laàn nöõa, chuùng toâi seõ giôùi 
haïn phaïm vi cuûa töø ngöõ naøy ñeå laøm saùng toû vaán 
ñeà. Ñieàu maø chuùng toâi goïi laø “ôn goïi” chính laø ñieàu 
Chuùa keâu goïi baïn vaø vôï/choàng baïn laøm trong lónh 
vöïc chính quyeàn, kinh doanh, chaêm soùc söùc khoûe, 
giaùo duïc, chöùc vuï, ngheä thuaät, maïng truyeàn thoâng 
hay nhieàu ngaønh ngheà khaùc.

	 Trong hoân nhaân chuùng toâi, ñieàu naøy trôû thaønh 
moät lónh vöïc maø chuùng toâi cuøng chia seû, nhöng 
nhieàu caëp vôï choàng khoâng laøm vieäc hay haàu vieäc 
Chuùa cuøng lónh vöïc trong xaõ hoäi nhö vôï/choàng cuûa 
hoï. Neáu ñaây laø tröôøng hôïp trong hoân nhaân cuûa 
baïn, baïn vaãn coù theå quan taâm ñeán coâng vieäc cuûa 
nhau vaø ra tay hoã trôï. Nhö Sa-loâ-moân noùi, khi hai 
ngöôøi laøm vieäc cuøng nhau thì hoï coù theå giuùp nhau 
thaønh coâng.

5. 	 Nghæ ngôi. Ngaøy sa-baùt laø do Chuùa, chöù khoâng phaûi 
con ngöôøi ñònh ra. Khi chuùng ta nghæ ngôi, moïi 
öu tieân khaùc seõ tieán trieån. Chuùa muoán ñôøi soáng 
chuùng ta coù söï nghæ ngôi vaø thö giaõn - ñieàu naøy 
khaùc vôùi khoâng chòu hoaït ñoäng. Chuùng ta nghæ ngôi 
baèng caùch ñeå thì giôø laøm nhöõng thöù naøo phuïc hoài 
taâm linh, theå xaùc vaø tình caûm chuùng ta. Ñieàu quan 
troïng trong hoân nhaân laø chuùng ta tìm caùch naøo ñoù 
ñeå cuøng nghæ ngôi, khoâng chæ nghæ moät mình. Ñoái 
vôùi chuùng toâi, ñieàu naøy nghóa laø tìm nhöõng sôû thích 
chung ñeå cuøng nhau taän höôûng, thích ñeå thì giôø 



HAÕY BAÉT ÑAÀU TRÔÛ LAÏI 265

265

ngaém caûnh, noùi ñeán nhöõng öôùc mô cuûa chuùng toâi veà 
gia ñình vaø chöùc vuï. Vieäc hoïc ñeå nghæ ngôi vaø thö 
giaõn beân nhau laø moät phaàn cuûa vieäc hoøa quyeän hai 
cuoäc ñôøi thaønh moät.

6. 	 Coäng ñoàng. Coù raát nhieàu cuoäc hoân nhaân, choàng 
vaø vôï cöù vaãn soáng ñôøi soáng xaõ hoäi taùch bieät nhau. 
Ñaønh raèng ñeå thì giôø vôùi baïn cuøng phaùi vaø xaây 
döïng tình baïn vôùi nhieàu ngöôøi khaùc hôn laø vôï/
choàng mình laø ñieàu quan troïng trong moät hoân 
nhaân laønh maïnh, nhöng ñôøi soáng xaõ hoäi cuûa vôï/
choàng phaûi giao thoa vôùi nhau. Baïn beø chuùng ta 
ñoùng vai troø yù nghóa trong vieäc khích leä, naâng ñôõ 
vaø theâm söùc cho chuùng ta. Vì chuùng ta laø moät thòt, 
chuùng ta neân coù nhieàu baïn quen bieát vaø yeâu thöông 
caû hai chuùng ta. 

Chuùng toâi khoâng theå nhaán maïnh ñuû taàm quan troïng 
cuûa vieäc coù nhieàu baïn beø chuû yù chuùc phöôùc cho hoân nhaân 
baïn. Caû hai chuùng toâi ñeàu coù nhieàu baïn vaø hoï ñeàu ñoùng 
moät vai troø khaùc nhau trong ñôøi soáng chuùng toâi. Toâi 
(John) chæ coù nhöõng baïn chôi goân maø toâi chia seû ñeå giaõn 
xaû. Toâi cuõng coù nhöõng ngöôøi baïn chôi goân vôùi toâi maø toâi 
coù theå traûi loøng toâi ra. Nhöõng ngöôøi maø toâi chia seû nhöõng 
thöû thaùch vaø yeáu ñuoái cuûa toâi laø ngöôøi quí meán caû toâi vaø 
vôï toâi.

Vì ñôøi soáng toâi (Lisa) quaù baän vaø toâi khoâng chôi goân, 
toâi chæ coù baïn coù taám loøng thaùch thöùc toâi taêng tröôûng saâu 
nhieäm hôn trong lónh vöïc yeâu thöông. Hoï laø nhöõng phuï 
nöõ am hieåu nhöõng thaùch thöùc coù moät khoâng hai trong 
ñôøi soáng vaø hoân nhaân cuûa toâi. Moät soá laø baïn thaân trong 
nhöõng luùc gaëp thöû thaùch trong chöùc vuï, coøn soá khaùc laø 
baïn thaân ñeå tham vaán khi coù xung ñoät trong moái quan 
heä. Chuùng toâi coi troïng taát caû nhöõng ngöôøi baïn naøy hôn 
baïc vaøng.
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Coù moät soá ngöôøi laø baïn cuûa chuùng toâi trong quaù khöù 
nhöng cuoái cuøng chuùng toâi cuõng phaûi laùnh xa. Hoï thieân vò 
moät trong hai ngöôøi trong chuùng toâi vaø khoâng thuùc ñaåy 
söï hieäp moät trong hoân nhaân chuùng toâi. Neáu moät ngöôøi 
baïn khoâng uûng hoä caû hai vôï choàng, ñöøng chôi vôùi hoï. Cuoái 
cuøng hoï seõ gaây ra söï chia reõ trong hoân nhaân baïn.

Choïn ñeå yeâu thöông

Anh em ñaõ ñöôïc Thöôïng Ñeá löïa choïn vaø yeâu 
thöông, neân haõy ñoái xöû vôùi moïi ngöôøi vôùi taám loøng 
thöông xoùt, nhaân töø, khieâm toán, dòu daøng, nhaãn 
naïi. Ñöøng haän thuø nhau; haõy nhöôøng nhòn nhau 
vaø tha thöù nhau, nhö Chuùa ñaõ tha thöù anh em. 
Vöôït treân moïi ñöùc tính aáy, tình yeâu thöông laø moái 
daây lieân keát toaøn haûo. (Coâ-loâ-se 3:12-14)
Tình yeâu laø thöù raøng buoäc chuùng ta trong hoøa thuaän. 

Noù laø neàn taûng cuûa hieäp moät, laø chìa khoùa ñeå nhìn thaáy 
ñeàu baát naêng xaûy ra.

Trong EÂ-pheâ-soâ 5:28, Phao loâ noùi raèng “choàng phaûi 
yeâu vôï mình.” Töø phaûi nhaán maïnh ñaây laø boån phaän baét 
buoäc. Moät nguyeân taéc quan troïng hôn caàn chia seû ôû ñaây - 
nguyeân taéc naøy aùp duïng cho caû vôï laãn choàng - ñoù laø chuùng 
ta phaûi yeâu nhau baát keå chuùng ta caûm thaáy theá naøo.

Vaên hoùa chuùng ta moâ taû tình yeâu laø moät caûm xuùc, moät 
thöù maø ngöôøi ta khoâng theå kieåm soaùt maø chæ phaûn öùng 
laïi maø thoâi. Neáu chuùng ta caûm thaáy ñöôïc yeâu thì chuùng 
ta phaûi haønh xöû nhö nhöõng ngöôøi ñang yeâu. Chaúng bao 
laâu chuùng ta phaùt hieän ra raèng caûm giaùc ñöôïc yeâu khoâng 
phaûi luùc naøo cuõng xuaát hieän, nhöng tình yeâu luùc naøo cuõng 
laø moät choïn löïa. Chuùa choïn yeâu chuùng ta. Neáu chuùng 
ta choïn yeâu thöông, caûm giaùc roát cuoäc seõ theo sau haønh 
ñoäng cuûa chuùng ta. Haønh ñoäng ñöùc tin - gioáng nhö baøy toû 
tình yeâu khi khoâng coù baèng côù cuûa giaùc quan - coù theå dôøi 
nuùi. Chuùa muoán chuùc phöôùc cho haønh ñoäng cuûa chuùng ta. 
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Dietrich Bonhoeffer coù noùi:

Khoâng phaûi tình yeâu duy trì hoân nhaân maø chính 
hoân nhaân duy trì tình yeâu.
Caùch duy nhaát maø hoân nhaân baïn coù theå duy trì tình 

yeâu laø coi thöû söï thoûa maõn veà tình caûm vaø veà thuoäc linh 
coù ñeán töø vieäc thoâng coâng vôùi Ñöùc Thaùnh Linh hay khoâng. 
Khi chuùng ta döïa vaøo sai choã- söùc rieâng cuûa chuùng ta - 
tình yeâu cuûa chuùng ta seõ thaát baïi khi khoâng coù caûm giaùc 
naøo thì noù bò thöû thaùch. Nhöng khi chuùng ta laäp neàn 
trong tình yeâu Chuùa, haønh ñoäng thöông yeâu cuûa chuùng ta 
seõ giöõ chuùng ta trong söï hieäp moät khi maø caûm giaùc cuûa 
chuùng ta thay ñoåi.

Ñöøng maéc sai laàm. Hoân nhaân khoâng phaûi laø khoâng coù 
caûm xuùc. Nhöng nhö C.S. Lewis dieãn taû:

Nguyeân taéc maø aùp duïng cho taát caû chuùng ta thì 
thaät heát söùc ñôn giaûn. Ñöøng phí thì giôø than phieàn 
laø baïn coù yeâu thöông keû laân 	caän hay khoâng; haõy 
haønh ñoäng nhö theå laø baïn yeâu thöông. Ngay khi 
chuùng ta laøm vieäc naøy chuùng ta seõ phaùt hieän ra 
moät trong nhöõng bí quyeát quan troïng. Khi baïn cö 
xöû nhö theå baïn 	yeâu thöông ai ñoù, baïn seõ ñi ñeán 
choã thöông yeâu ngöôøi ñoù.
Baïn coù theå tieáp tuïc baøy toû tình yeâu cho vôï/choàng baïn 

ngay caû khi baïn khoâng kinh nghieäm caûm giaùc ñöôïc yeâu. 
Baïn coù theå choïn phuïc vuï, ca ngôïi vaø uûng hoä. Khi ñôøi soáng 
baïn gaén lieàn vôùi yeâu thöông, caûm xuùc cuûa baïn roát cuoäc seõ 
xaùc nhaän nhöõng gì haønh ñoäng baïn baøy toû.
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Ngaøy 5

Khai thaùc ñieàu toát nhaát

Ngaøi ñaõ chòu cheát ñeå coù theå nhaän hoäi thaùnh laøm 
naøng daâu cuûa mình vôùi ñaày ñuû moïi veû ñeïp. Ngaøi 
ñaõ hi sinh chính mình ñeå söûa soaïn hoäi thaùnh ñöôïc 
hoaøn toaøn tinh saïch, khoâng daáu bôïn, chaúng tì 
veát... (EÂ-pheâ-soâ 5:26-27)
Sa-loâ-moân vieát “Ngöôøi nöõ khoân ngoan xaây nhaø mình.” 

Vì ngöôøi nöõ khoân xaây nhaø mình, neân ngöôøi nam khoân 
seõ xaây döïng “ngöôøi nöõ” cuûa mình! Qua vieäc xaây döïng laãn 
nhau, chuùng ta baøy toû hình aûnh cuûa Chuùa cho vôï/choàng 
mình. Vieäc khaùm phaù ra ñieàu toát nhaát cuûa Chuùa daønh 
cho hoân nhaân chuùng ta nghóa laø khai thaùc toái ña ñieåm 
toát cuûa nhau.

Tình yeâu cuûa chuùng ta daønh cho vôï/choàng mình laø 
moät haønh ñoäng hôïp taùc vôùi thieân ñaøng, moät söï ñoàng yù vôùi 
caûm tình cuûa Chuùa. Chuùa khoâng giôùi haïn vôï/choàng baïn 
bôûi nhöõng ñieåm yeáu cuûa hoï, nhöng bôûi aân suûng vaø tình 
yeâu cuûa Ngaøi, Chuùa noùi veà tieàm naêng cuûa vôï/choàng baïn vaø 
môøi baïn cuõng haõy laøm nhö vaäy.

Nhö chuùng toâi coù noùi ñeán, khi vôï toâi coøn laø moät coâ gaùi 
treû, coâ maát moät con maét do bò ung thö. Do ñieàu naøy maø coâ 
aáy raát sôï ñöùng tröôùc ñaùm ñoâng. Toâi (John) bieát veà noãi sôï 
cuûa vôï toâi, nhöng toâi cuõng bieát Chuùa ñaõ ban ôn cho coâ aáy 
moät söï khoân ngoan phi thöôøng.

Khi toâi coøn laø moät muïc sö treû, thænh thoaûng toâi noùi vôùi 
vôï toâi laø toâi muoán coâ aáy giaûng cho caùc baïn gaùi trong nhoùm 
thanh nieân. Coâ hay phaûn ñoái, “Nhöùt quyeát laø khoâng! Em 
khoâng laøm ñöôïc. Hoäi thaùnh thueâ anh laøm muïc sö thanh 
nieân, chöù khoâng phaûi em.”

Toâi laéng nghe lôøi phaûn ñoái cuûa vôï, bieát raèng nhöõng lôøi 
naøy baét nguoàn töø noãi sôï chöù khoâng phaûi töø öôùc ao muoán 
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noåi loaïn vôùi aân töù cuûa Chuùa treân ñôøi soáng coâ aáy. Coâ sôï 
khoâng daùm giaûng, nhöng moãi khi coâ aáy giaûng, tín ñoà gaëp 
toâi sau giôø nhoùm cho toâi bieát söù ñieäp cuûa coâ taùc ñoäng saâu 
xa leân hoï. Neân khi vôï toâi phaûn ñoái, toâi thöôøng traû lôøi, 
“Anh seõ chuaån bò môøi em giaûng toái nay.”

Toâi (Lisa) nghó choàng toâi coá gaéng bieán toâi thaønh ngöôøi 
maø toâi khoâng muoán. Anh bieát nhoùm thanh nieân caàn moät 
tieáng noùi cuûa ngöôøi nöõ trong ñôøi soáng hoï, nhöng toâi caûm 
thaáy khoâng ñuû tieâu chuaån chuùt naøo. Luùc ñoù toâi khoâng 
nhaän ra raèng ngoaøi vieäc tìm kieám taám göông cho hoï, 
choàng toâi ñang coá taïo ra moät moâi tröôøng ñeå aân töù cuûa 
toâi ñöôïc phaùt trieån. Choàng toâi thaáy moät ñieàu gì ñoù trong 
toâi maø toâi khoâng theå thaáy trong chính toâi. Vaø duø ñoâi khi 
toâi thöùc suoát ñeâm naøi næ choàng toâi khoâng môøi toâi giaûng, 
nhöng anh khoâng bao giôø ngöøng ñaët ñeå toâi vaøo vò trí ñoù 
ñeå Chuùa coù theå khai thaùc ñieàu toát nhaát nôi toâi. Luùc ñoù toâi 
gheùt chuyeän naøy. Nhöng ngaãm nghó laïi, roõ raøng laø choàng 
toâi baèng tình yeâu thöông nheï nhaøng ñaõ ñaåy toâi vöôït qua 
noãi sôï vaø giôùi haïn cuûa toâi.

Cuõng nhö choàng toâi giuùp toâi thì toâi cuõng hoã trôï anh 
trong nhieàu caùch. Trong nhöõng naêm ñaàu, toâi raát tích cöïc 
chænh söûa caùc saùch vôû cuûa anh vaø ñaûm baûo laø noù truyeàn 
ñaït chính xaùc taám loøng cuûa anh. Coù raát nhieàu ñieàu xaûy ra 
maø chuùng toâi coù cô hoäi laøm vieäc chung trong chöùc vuï bôûi 
vì chuùng toâi yeâu nhau vaø cuøng nhau taêng tröôûng.

Coù leõ baïn vaø vôï/choàng baïn chöa hoïc ñeå khai thaùc 
ñieåm toát nhaát cuûa nhau. Coù leõ baïn ñaõ rôi vaøo loái haønh xöû 
ngöôïc laïi, duøng choã quaù quen bieát vaø coù aûnh höôûng ñeå chaø 
ñaïp nhau. Hoâm nay coù theå laø ngaøy cuûa nhöõng khôûi ñaàu 
môùi. Baïn coù theå laäp moät tieâu chuaån môùi.

Khoâng bao giôø laø quaù treã ñeå laøm laïi cuoäc ñôøi. Neáu baïn 
muoán hoïc khai thaùc ñieåm toát nhaát cuûa vôï/choàng baïn, haõy 
tìm moät nôi vaø moät thôøi ñieåm tónh laëng, rieâng tö ñeå caàu 
nguyeän vôùi vôï/choàng mình. Haõy noùi nhöõng lôøi sau ñaây vôùi 
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Chuùa:

Laïy Cha Thieân Thöôïng, chuùng con aên naên vì ñaõ 
ñoái xöû teä vôùi hoân nhaân maø Ngaøi ñaõ laäp giöõa hai 
chuùng con. Hoân nhaân chuùng con laø tuyeät taùc cuûa 
Ngaøi, vaø chuùng con ñaõ khoâng quaûn lyù noù theo caùch 
noù ñaùng ñöôïc toân troïng. Chuùng con caûm taï Ngaøi 
vì loøng thöông xoùt Ngaøi laø môùi cho ñôøi soáng chuùng 
con vaø giuùp chuùng con laøm laïi cuoäc ñôøi. Thaùnh 
Linh ôi, chuùng con xin Ngaøi ban cho chuùng con 
aân suûng chuùng con caàn ñeå nhìn nhau qua tình yeâu 
cuûa Ngaøi. Haõy ban cho chuùng con caùi nhìn lôùn hôn 
veà caùch chuùng con coù theå chuùc möøng vaø phuïc vuï 
nhau. Haõy ban cho chuùng con ñoâi maét nhìn thaáy 
caùc aân töù vaø söùc maïnh maø Ngaøi muoán phoâ baøy ôû 
moãi ngöôøi trong chuùng con, vaø chæ cho chuùng con 
caùch chuùng con coù theå baûo veä coâng vieäc cuûa Ngaøi. 
Chuùng con tin raèng chuùng con hôïp nhau thì toát 
hôn laø ñôn ñoäc moät mình. Chuùng con muoán taêng 
tröôûng trong söï ñaày troïn maø Ngaøi ñònh cho ñôøi 
soáng vaø hoân nhaân cuûa chuùng con vì söï vinh hieån 
cuûa Ngaøi. Trong Danh Chuùa Gieâ-su, amen.
Keá ñeán, chuùng toâi cuõng ghi ra ñaây lôøi coâng boá cho baïn 

aùp duïng tröïc tieáp cho vôï/choàng mình:

Ngöôøi choàng:
Xin haõy tha thöù cho anh vì ñaõ duøng söùc maïnh 
cuûa anh maø aùp böùc vaø kìm haõm em. Haõy tha thöù 
cho anh vì ñaõ khoâng noùi veà myõ ñöùc, veû ñeïp, khoân 
ngoan vaø loøng töû teá cuûa em. Haõy tha thöù cho anh 
vì ñaõ khoâng taïo ra moät moâi tröôøng ñeå em coù theå 
phaùt trieån. Haõy tha thöù tính ích kyû cuûa anh trong 
khi noùi chuyeän, trong luùc chuùng ta beân nhau vaø 
trong luùc nguû chung. Anh tin Chuùa coù theå chöõa 
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laønh, phuïc hoài vaø toân vinh hoân nhaân cuûa chuùng 
ta. Anh tin em vaø anh coù theå laøm taát caû nhôø Ñaáng 
ban söùc cho chuùng ta. Chuùng ta seõ naém laáy uy 
quyeàn, seõ nhaân roäng ra vaø seõ keát quaû cuøng nhau 
trong Danh Chuùa Gieâ-su.

Ngöôøi vôï:
Haõy tha thöù cho em vì ñaõ duøng ñieåm maïnh cuûa 
em ñeå bôi moùc ñieåm yeáu cuûa anh. Haõy tha thöù cho 
em vì khoâng toân troïng anh vaø raát ích kyû trong söï 
troø chuyeän cuûa chuùng ta. Töø nay trôû ñi em seõ duøng 
lôøi noùi ñeå xaây döïng cuoäc ñôøi anh. Haõy tha thöù cho 
em vì coù nhöõng luùc em khoâng phaûi laø ngöôøi canh 
giöõ taám loøng anh. Em tin töôûng nôi anh vaø em tin 
töôûng chuùng ta. Em tin Chuùa coù theå laøm moïi söï 
trôû neân môùi. Em choïn yeâu thöông vaø tha thöù cho 
anh. Ñaây laø moät ngaøy môùi ñaày daãy loøng thöông 
xoùt vaø leõ thaät. Naøo chuùng ta haõy yeâu nhau vaø öôùc 
mô trôû laïi.
Hôõi ñoäc giaû, chuùng toâi tin nhieàu ñieàu toát ñeïp nhaát vaãn 

ñang vaãy goïi baïn. Bôûi aân suûng cuûa Chuùa, di saûn, söï thaân 
maät vaø aûnh höôûng cuûa baïn coù theå troãi vöôït hôn moïi hy 
voïng vaø mong öôùc cuûa baïn. Khi keát hieäp vôùi nhau vaø bôûi 
quyeàn naêng cuõng nhö söï caûm ñoäng cuûa Thaùnh Linh, baïn 
seõ vieát neân moät caâu chuyeän tình chuyeån taûi ñöôïc tình yeâu 
cuûa Chuùa treân traàn theá naøy- vaø ñieàu naøy laøm haøi loøng 
Ñaáng ñang ngöï treân trôøi cao.

Cam keát ñeå baét ñaàu trôû laïi laø moät lôøi theà cuûa loøng tin. 
Ñaây khoâng phaûi laø moät cô hoäi coù moät khoâng hai trong 
ñôøi; maø noù laø cô hoäi ñôøi ñôøi bao laâu coøn söï soáng. Baét ñaàu 
trôû laïi nghóa laø chuùng ta soáng trong hieän taïi baèng caùch 
queân ñi ngaøy hoâm qua vaø cuøng luùc höôùng loøng veà töông 
lai phía tröôùc.
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Taát caû nhöõng vaán ñeà chuùng toâi trình baøy ôû ñaây chæ laø 
nhöõng yù kieán hay tröø khi chuùng ta daâng trình hoân nhaân 
chuùng ta cho Ñaáng Toaøn Naêng. Giu-ñe 1:24-25 ñaët chuùng 
ta vaøo choã nhaän khaûi thò veà taát caû nhöõng gì coù theå xaûy ra:

Caàu xin taát caû vinh quang ñeàu quy veà Thöôïng Ñeá 
duy nhaát, Ñaáng cöùu roãi chuùng ta do Chuùa Cöùu Theá 
Gieâ-xu. Vaâng, taát caû vinh quang, uy nghieâm, söùc 
maïnh, quyeàn theá ñeàu thuoäc veà Chuùa töø tröôùc voâ 
cuøng, hieän nay vaø cho ñeán ñôøi ñôøi. Ngaøi thöøa söùc 
giöõ anh em thaùnh khieát troïn veïn, khoâng vaáp ngaõ, 
vaø ñem anh em vaøo nôi ngöï vinh quang cuûa Ngaøi, 
giöõa nhöõng tieáng reo vui baát taän. Thaønh taâm sôû 
nguyeän! 
Chuùa laø Ñaáng gìn giöõ. Moät mình Ngaøi coù theå ñem 

hoân nhaân chuùng ta ra khoûi moïi boùng ñeâm cuûa cuoäc ñôøi. 
Ngaøi ban cho chuùng ta nieàm vui vaø veû ñeïp cuûa hoân nhaân 
ñeå chuùng ta coù theå toân vinh Ngaøi. Cuoäc ñôøi chuùng ta laø 
nhöõng thoâng ñieäp soáng ñoäng cho nhöõng ngöôøi ñang quan 
saùt chuùng ta yeâu nhau vaø cuøng nhau taêng tröôûng.

Moãi muøa xuaân ñeán laø moät khôûi ñaàu môùi.

Tieát ñoâng giaù laïnh ñaõ qua,
Muøa möa ñaõ döùt, ñaõ xa laém roài.
Sôn haø nôû roä hoa töôi
Vaø muøa ca haùt vang trôøi veà ñaây.
Tieáng chim gaùy vaêng vaúng treân khaép ñoàng queâ ta.
(Nhaõ Ca 2:11-12 -BCG)
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Tónh Nguyeän Ngaøy 1 

MONG ÑÔÏI ÑIEÀU LÔÙN

OÂi, neáu toâi khoâng tin raèng toâi seõ khoâng thaáy loøng 
toát cuûa Chuùa trong coõi ngöôøi soáng, haún toâi ñaõ ngaõ 
loøng roài. Haõy troâng caäy Chuùa. Haõy maïnh meõ leân. 
Haõy vöõng loøng beàn chí, phaûi haõy troâng ñôïi Chuùa.

-Thi Thieân 27:13-14

Cha thieân thöôïng yeâu thöông baïn vaø vôï/choàng cuûa baïn 
raát nhieàu. Ngaøi muoán hoân nhaân cuûa hai baïn thaønh coâng. 
Ñuùng vaäy, Ngaøi ñang “chôø ñôïi ñeå gia ôn ban phöôùc cho 
caùc ngöôi.” (EÂ-sai 30:18).

Vaán ñeà laø baïn mong ñôïi gì trong hoân nhaân cuûa mình? Baïn 
ñang caàu nguyeän vaø tin Chuùa ban cho nhöõng tieàm naêng 
naøo cuûa Ngaøi?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Haõy ñeå thôøi gian suy gaãm nhöõng gì Lôøi Chuùa noùi veà 
loøng mong ñôïi.

Khi Ngaøi thöïc hieän vieäc lôùn lao vaø kinh hoaøng, maø 
chuùng con khoâng ngôø ñaõ coù luùc Ngaøi laøm; Ngaøi ñaõ 
ngöï xuoáng, caùc nuùi non ruùng ñoäng tröôùc maët Ngaøi. 
Vì töø khi döïng neân trôøi ñaát, chöa ai ñöôïc nghe noùi 
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ñeán bao giôø, chöa tai ai nghe, chöa maét ai thaáy coù 
moät Ñöùc Chuùa Trôøi naøo khaùc ngoaøi Ngaøi, Ñaáng ra 
tay haønh ñoäng ñeå beânh vöïc nhöõng keû troâng caäy 
Ngaøi.

EÂ-sai 64:3-4
Söï rao giaûng Lôøi Ngaøi giuùp ngöôøi nghe ñöôïc khai 
taâm môû trí; ngöôøi chaát phaùc thaät thaø ñöôïc thoâng 
hieåu khi chòu laéng nghe, con haù mieäng ra vaø khaùt 
khao chôø ñôïi, vì con theøm khaùt caùc ñieàu raên Ngaøi, 
xin Ngaøi quay laïi vôùi con vaø khoan dung ñoä löôïng 
vôùi con, nhö caùch Ngaøi luoân ñoái xöû vôùi nhöõng ai 
yeâu meán danh Ngaøi.

Thi Thieân 119:130-132 

Chuùc tuïng Ñöùc Chuùa Trôøi vaø Cha cuûa Ñöùc Chuùa 
Gieâ-su Christ, Chuùa chuùng ta, Ñaáng vì loøng thöông 
xoùt lôùn lao cuûa Ngaøi ñaõ cho chuùng ta ñöôïc taùi sanh 
ñeå coù moät hy voïng soáng, qua söï soáng laïi töø coõi 
cheát cuûa Ñöùc Chuùa Gieâ-su Christ, ñeå höôûng moät cô 
nghieäp khoâng theå hö maát, khoâng oâ nhô, vaø khoâng 
phai taøn, ñöôïc ñeå daønh treân thieân ñaøng cho anh chò 
em.

1 Phi-e-rô 1:3-4

Tuy nhieân, Chuùa vaãn chôø ñôïi ñeå gia ôn ban phöôùc 
cho caùc ngöôi, daàu vaäy, Ngaøi cuõng seõ troãi daäy ñeå 
baøy toû loøng thöông xoùt ñoái vôùi caùc ngöôi; vì Chuùa laø 
Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa coâng lyù; phöôùc haïnh thay cho 
nhöõng ai troâng caäy nôi Ngaøi.

EÂ-sai 30:18

Trong phaàn ñaàu cuûa cuoán saùch, chuùng ta ñaõ thaûo luaän veà 
hieåm hoïa cuûa nhöõng mong ñôïi phi thöïc teá. Döïa treân ñieàu 



HAÕY BAÉT ÑAÀU TRÔÛ LAÏI 275

275

baïn ñaõ hoïc ñöôïc töø nhöõng caâu Kinh Thaùnh treân, moät soá lôïi 
ích cuûa vieäc coù nhöõng mong ñôïi ñuùng ñaén laø gì?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Nhöõng mong ñôïi lôùn lao nhaát laø nhöõng mong ñôïi ñöôïc hình 
thaønh nhôø bieát lôøi höùa, baûn taùnh vaø keá hoaïch cuûa Chuùa.

Khoâng coù ñieàu gì quaù khoù hay khoâng theå ñoái vôùi Chuùa. 
Ñoïc Saùng Theá 18:13-14; Ma-thi-ô 19:26; Maùc 9:23-24; 
Luca 1:36-37; EÂ-pheâ-soâ 3:20. Chuùa baøy toû gì cho baïn veà 
quyeàn naêng laãn khaû naêng voâ haïn cuûa Ngaøi?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Naày Ta ña laøm moät vieäc môùi, kìa, vieäc aáy ñang baét 
ñaàu xaûy ra, caùc ngöôøi khoâng nhaän thaáy sao?

EÂ-sai 43:19

Chuùng ta phuïc vuï moät Ñöùc Chuùa Trôøi, Ñaáng khieán moïi söï 
ñeàu môùi meõ. Baïn coù muoán ñieàu gì ñoù trong hoân nhaân cuûa 
mình ñöôïc ñoåi môùi khoâng? Baïn coù caàn tình yeâu môùi, giaác 
mô môùi, söï hieäp moät môùi vaø söï thaân maät môùi khoâng? Baïn 
coù theå mong ñôïi Cha laøm nhieàu ñieàu môùi meõ khi baïn xin 
Ngaøi. Vieát ra nhöõng gì baïn muoán ñöôïc ñoåi môùi, sau ñoù caàu 
nguyeän vaø trình daâng cho Chuùa.

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
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Tónh Nguyeän Ngaøy 2 

HAÕY NOÙI SÖÏ SOÁNG
Boâng traùi cuûa mieäng laøm buïng ñöôïc no thoûa, keát 

quaû cuûa moâi khieán bao töû ñöôïc no neâ. Soáng hay cheát 
do quyeàn cuûa löôõi, ai yeâu meán noù seõ höôûng hoa lôïi 

cuûa  noù.

Chaâm Ngoân 18:20-21

Ngoân ngöõ cuûa traàn gian vaø ngoân ngöõ cuûa thieân ñaøng- baïn 
thaáy mình noùi ngoân ngöõ naøo nhieàu hôn? Ngoân ngöõ cuûa 
traàn gian sinh ra söï cheát, ngoân ngöõ thieân ñaøng ñem ñeán 
söï soáng. Trong moïi hoaøn caûnh baïn ñoái dieän, baïn coù quyeàn 
choïn löïa noùi moät trong hai ngoân ngöõ. Muïc sö Jimmy Evans 
chia seû:

“Truyeàn thoâng ñoùng vai troø laø caàu noái cuoäc soáng 
cuûa hai ngöôøi, raát deã ñi vaøo taâm trí vaø taám loøng cuûa 
ngöôøi kia. Truyeàn thoâng khoâng chæ quan troïng maø 
coøn thieát yeáu ñoái vôùi hoân nhaân. Lôøi noùi coù quyeàn 
naêng laï thöôøng- quyeàn naêng chöõa laønh hay laøm toån 
thöông, huûy dieät hay gaây döïng. Chuùng ta phaûi kyû 
luaät baûn thaân ñeå duøng nhöõng lôøi gaây döïng, theâm 
söùc, khích leä vaø chöõa laønh.”

Nhö chuùng ta ñaõ hoïc, moïi söï ñeàu coù thôøi ñieåm- coù kyø ñeå 
noùi vaø coù kyø ñeå yeân laëng. Haõy döøng laïi vaø suy nghó: thôøi 
ñieåm teä haïi nhaát ñeå giaûi quyeát moät nan ñeà vôùi ngöôøi baïn 
ñôøi laø thôøi ñieåm naøo? Thôøi ñieåm toát nhaát laø thôøi gian naøo? 
Taïi sao?
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..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Haõy moâ taû ngaén goïn tình huoáng thaùch thöùc nhaát maø baïn vaø 
vôï/choàng baïn ñang ñoái dieän? Nhöõng lôøi noùi qua laïi mang 
tính tieâu cöïc thöôøng ra khoûi mieäng khi baïn noùi ñeán moät vaán 
ñeà naøo ñoù laø gì?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Haõy döøng laïi vaø caàu nguyeän: “Thaùnh Linh ôi, con khoâng 
muoán noùi nhöõng lôøi tieâu cöïc nöõa. Con xin Ngaøi giuùp con 
xua ñi sôï haõi vaø giaän döõ khoûi töø vöïng cuûa con. Xin ban cho 
con nhöõng lôøi söï soáng mang tính tích cöïc- ngoân ngöõ cuûa 
thieân ñaøng- ñeå coâng boá bôûi ñöùc tin cho hoân nhaân chuùng 
con. Trong Danh Chuùa Gieâ-su.”

Baïn coù theå môû roäng voán töø trong ngoân ngöõ thieân ñaøng 
baèng caùch phaùt trieån hieåu bieát veà Lôøi Chuùa. Haõy ñoïc kyõ 
nhöõng phaân ñoaïn sau. Sau ñoù vieát moät hay nhieàu lôøi coâng 
boá tích cöïc maø baïn ñöôïc truyeàn caûm höùng bôûi nhöõng caâu 
Kinh Thaùnh naøy- baïn coù theå coâng boá ñeàu ñaën cho hoân 
nhaân cuûa mình. Chuùng toâi ñaõ laøm saün caâu ñaàu cho baïn:

KINH THAÙNH	 NGOÂN NGÖÕ THIEÂN ÑAØNG NOÙI GÌ
Chaâm 5: 18-19	 “Toâi vaø ngöôøi phoái ngaãu seõ vui thoûa 	
			   vôùi nhau veà tình duïc vaø seõ thoûa loøng 	
			   troïn cuoäc ñôøi.”

EÂ-pheâ-soâ 4:15,19	 ............................................................

			   ............................................................
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EÂ-pheâ-soâ 4:26-27	 ............................................................

			   ............................................................

EÂ-pheâ-soâ 5:21-33	 ............................................................

			   ............................................................

			   ............................................................

			   ............................................................

			   ............................................................

			   ............................................................

Phi-líp 2:3-5		  ............................................................

			   ............................................................

Thi Thieân 133	 ............................................................

			   ............................................................

1Coâ-rinh-toâ 13:4-8	 ............................................................	
			   ..............................................................
	 ..............................................................
	 ..............................................................
	 ..............................................................
	 ..............................................................
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Tónh Nguyeän Ngaøy 3 

NOÙI NGOÂN NGÖÕ  
CUÛA NGÖÔØI KIA 

Haõy ñeo ñuoåi tình yeâu vaø khao khaùt caùc aân töù thuoäc 
linh, ñaëc bieät laø ôn noùi tieân tri.

 1 Coâ-rinh-toâ 14:1

Tình yeâu thöông coù nhieàu ngoân ngöõ. Vôï/choàng cuûa baïn noùi 
ngoân ngöõ naøy thoâng thaïo, vaø baïn cuõng noùi ngoân ngöõ khaùc 
thoâng thaïo. Tieán só Gary Chapman, taùc giaû cuoán Naêm 
ngoân ngöõ tình yeâu giaûi thích:

“Ngoân ngöõ tình yeâu cuûa baïn vaø ngoân ngöõ cuûa vôï/
choàng baïn khaùc nhau nhö tieáng Hoa khaùc tieáng 
Anh vaäy. Duø baïn coù coá gaéng theå hieän tình yeâu 
baèng tieáng Anh theá naøo ñi nöõa, neáu vôï/choàng cuûa 
baïn chæ hieåu tieáng Hoa, thì hai baïn seõ khoâng bao 
giôø hieåu caùch ñeå yeâu thöông laãn nhau. …Chuùng ta 
phaûi saün loøng hoïc ngoân ngöõ yeâu thöông chính cuûa 
vôï/choàng mình neáu muoán trôû thaønh nhöõng ngöôøi 
truyeàn thoâng hieäu quaû veà tình yeâu. Toâi keát luaän…laø 
veà caên baûn coù naêm ngoân ngöõ tình yeâu - naêm caùch 
maø ngöôøi ta noùi vaø hieåu tình caûm yeâu thöông”.

Theo tieán só Chapman, naêm ngoân ngöõ yeâu thöông ñoù laø lôøi 
noùi khaúng ñònh, ñeå thôøi gian nhieàu cho nhau, taëng quaø cho 
nhau, phuïc vuï nhau vaø aâu yeám vuoát ve nhau. Nhieàu ngöôøi, 
coù caû chuùng toâi, thaáy raèng caû hai ngöôøi ñeàu coù ngoân ngöõ 
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chính laãn ngoân ngöõ phuï. Nhö ñaõ ñeà caäp, baïn coù theå hoïc 
theâm veà caùc ngoân ngöõ yeâu thöông cuûa mình qua caùc taøi 
lieäu ñöôïc cung caáp qua saùch vôû vaø trang maïng cuûa tieán só 
Chapman.

Baïn seõ thaáy ñöôïc vai troø cuûa ngoân ngöõ yeâu thöông trong 
hoân nhaân cuûa baïn qua vieäc traû lôøi nhöõng caâu hoûi sau: Ñieàu 
gì vôï/choàng baïn laøm khieán toâi caûm thaáy thaät söï ñöôïc yeâu 
thöông? Ñieàu gì ngöôøi baïn ñôøi khoâng laøm ñöôïc ñaõ khieán toâi 
bò toån thöông xaâu xa? Toâi thöôøng ñoøi hoûi ñieàu gì töø vôï/choàng 
toâi nhaát: lôøi khích leä hay loøng bieát ôn, ñeå thôøi gian beân nhau, 
taëng moùn quaø ñaëc bieät, söï aâu yeám vuoát ve, hay giuùp ñôõ vieäc 
nhaø? Toâi hay theå hieän tình yeâu vôùi ngöôøi baïn ñôøi baèng caùch 
naøo? Ghi laïi suy nghó vaø caûm töôûng cuûa baïn.
..............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................

Tieáp theo, haõy traû lôøi laïi nhöõng caâu hoûi treân veà vôï/choàng 
cuûa baïn. Nhöõng khaùc bieät ñaùng keå naèm ôû choã naøo?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Baïn coù nhaän thöùc nhöõng khaùc bieät veà caùch maø baïn vaø vôï/
choàng baïn truyeàn thoâng tình yeâu khoâng? Neáu coù, ñieàu naøy 
ñaõ giuùp ích cho hoân nhaân cuûa hai baïn nhö theá naøo? Neáu 
khoâng, baây giôø baïn coù thaáy raèng noù ñaõ gaây ra nan ñeà hay 
söï hieåu nhaàm khoâng?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
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Haõy noùi chuyeän vôùi vôï/choàng baïn vaø caùch hai baïn baøy toû 
vaø ñoùn nhaän tình yeâu. Hoûi vôï/choàng baïn: “Ba ñieàu thöïc 
tieãn naøo anh/em coù theå laøm ñeå theå hieän raèng anh/em yeâu 
em/anh theo ngoân ngöõ cuûa em/anh? Vieát caâu traû lôøi cuûa 
hoï taïi ñaây.

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Hoâm nay haõy ñeå thôøi giôø noùi chuyeän vôùi Thaùnh 
Linh veà caùch naøo toát nhaát ñeå baøy toû tình yeâu cuûa 

baïn cho vôï/choàng mình. Khoâng ai bieát roõ vôï/
choàng baïn hôn laø Ngaøi!
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Tónh Nguyeän Ngaøy 4 

ÖU TIEÂN ÑÔØI SOÁNG BAÏN
Thöa anh chò em, nhaân danh Ñöùc Chuùa Gieâ-su 

Christ, Chuùa chuùng ta, toâi naøi khuyeân anh chò em 
haõy ñoàng taâm nhaát trí vôùi nhau, ñöøng ñeå coù söï chia 
reõ giöõa anh chò em, nhöng haõy hieäp moät, ñoàng loøng 

hieäp yù vôùi nhau.
1Coâ-rinh-toâ 1:10

Coù söùc maïnh phi thöôøng trong söï hieäp moät! Söï hieäp nhaát 
vôùi nhau laø caùch Chuùa baøy toû tình yeâu thöông cuûa Ngaøi ñoái 
vôùi nhöõng ngöôøi chöa bieát Ngaøi. Chuùng ta khoâng coù ñöôïc 
cuøng möùc ñoä hieäp moät ôû baát cöù choã naøo khaùc nhö chuùng 
ta coù trong hoân nhaân. Khi baïn ñoïc chöông hai cuûa cuoán 
saùch, töùc laø baïn ñaõ thieáp laäp khaûi töôïng vaø muïc tieâu chung 
cho hoân nhaân cuûa baïn. Baây giôø, khi chuùng ta gaàn keát thuùc 
haønh trình qua Caâu chuyeän hoân nhaân, chuùng toâi khích leä 
baïn suy nghó veà nhöõng öu tieân haèng ngaøy naøo hoã trôï cho 
söù meänh cuûa baïn.

Öu tieân tröôùc nhaát vaø quan troïng nhaát trong cuoäc ñôøi baïn 
laø moái quan heä cuûa baïn vôùi Chuùa. Taïi sao vieäc ñaët ñeå 
Ngaøi laøm ñaàu laïi quan troïng ñeán theá, vaø vieäc toân troïng 
Ngaøi trong moïi coâng vieäc baïn laøm coù yù nghóa gì vôùi baïn? 
Moái quan heä laønh maïnh cuûa baïn vôùi Chuùa ñaõ aûnh höôûng 
tích cöïc leân hoân nhaân, gia ñình, vieäc laøm vaø moïi vieäc khaùc 
trong cuoäc ñôøi cuûa baïn nhö theá naøo?

..............................................................................................

...............................................................................................
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...............................................................................................

Vieäc hoaøn thaønh söù maïng vaø muïc tieâu cuûa Chuùa nghóa laø 
phaûi öu tieân: vôï/choàng, con caùi, ôn goïi, vieäc nghæ ngôi vaø 
coäng ñoàng theo thöù töï ñoù. Haõy döøng laïi vaø caàu nguyeän, 
“Chuùa ôi, caùc öu tieân cuûa con coù sai traät töï ñoù khoâng? Neáu 
coù, thì sai choã naøo vaäy, Chuùa? Ai hay ñieàu gì laøm cho con 
chuù yù quaù nhieàu? Con ñang boû beâ ai hay ñieàu gì? Ñieàu 
thöïc tieãn naøo con coù theå laøm ñeå ñaït ñöôïc vaø duy trì traät töï 
ñuùng ñaén?” Ghi cheùp laïi nhöõng söï hieåu bieát vaø caùc böôùc 
haønh ñoäng maø Ngaøi khaûi thò cho baïn.

...............................................................................................

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Baïn ñaõ keát öôùc hoã trôï vaø chuùc möøng vôï/choàng baïn suoát caû 
ñôøi coøn laïi. Con caùi ôû rieâng, ngheà nghieäp thay ñoåi, vaø baïn 
beø ñeán roài ñi, nhöng hoân nhaân cuûa baïn laø moät giao öôùc 
ñöôïc thieát keá ñeå vöôït qua boán muøa.

Döïa treân tình traïng hieän thôøi cuûa moái quan heä cuûa baïn, 
baïn vaø vôï/choàng baïn coù cuøng ñi ñeán choã keát thuùc cuoäc ñôøi 
naøy nhö laø hai ngöôøi baïn thaân nhaát khoâng? Baïn coù ñaàu tö 
ñeå hoã trôï söï keâu goïi vaø ngheà nghieäp cuûa nhau khoâng?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Nhöõng hoaït ñoäng naøo trong hoân nhaân cuûa baïn truyeàn 
thoâng giaù trò vaø khuyeán khích söï hieäp moät? Coù thaùi ñoä vaø 
haønh ñoäng naøo cuûa baïn laøm giaûm ñi söï hieäp moät cuûa hai 
baïn khoâng?
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..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Ñoïc Truyeàn Ñaïo 4:9 vaø Coâ-loâ-se 3:12-14. Sau ñoù haõy caàu 
nguyeän nhöõng lôøi naøy:

Chuùa ôi, Ngaøi choïn con vaø vôï/choàng con ñeå ñöôïc 
neân thaùnh vaø yeâu thöông. Bôûi Thaùnh Linh, xin ban 
cho con aân suûng ñeå baøy toû loøng thöông xoùt, nhaân töø, 
haï mình, meàm maïi vaø kieân nhaãn vôùi vôï/choàng con. 
Xin giuùp con duøng lôøi noùi, vieäc laøm ñeå laøm cho cuoäc 
ñôøi vôï/choàng con ñöôïc toát ñeïp hôn. Con tin raèng caû 
hai chuùng con hieäp moät nhau thì toát hôn laø chia tay 
nhau bôûi vì chuùng con coù theå giuùp nhau thaønh coâng. 
Xin ban cho chuùng con khoân ngoan ñeå ñaët öu tieân 
caùch khoân ngoan, ñeå chuùng con bieát Ngaøi roõ hôn vaø 
phuïc vuï nhau ñöôïc toát ñeïp hôn. Trong Danh Chuùa 
Gieâ-su, amen.
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Tónh Nguyeän Ngaøy 5 

KHAI THAÙC ÑIEÀU TOÁT NHAÁT
Xin anh chò em haõy aên ôû khoân ngoan vôùi ngöôøi 

ngoaøi. Haõy taän duïng thì giôø. Lôøi noùi cuûa anh chò em 
phaûi luoân coù aân haäu vaø maën maø, ñeå anh chò em bieát 
phaûi ñoái ñaùp theá naøo cho thích hôïp vôùi moïi ngöôøi.

- Coâ-loâ-se 4:5-6

Laø vôï choàng, baïn vaø ngöôøi baïn ñôøi laø moät. Ñieàu naøy coù 
nghóa hai baïn chia seû moïi söï. Khi vôï/choàng cuûa baïn thaønh 
coâng, töùc laø baïn thaønh coâng. Khi vôï/choàng baïn ñöôïc 
thoûa maõn vaø hieäu quaû, thì baïn coù theå ñöôïc thoûa maõn vaø 
hieäu quaû hôn. Baèng caùch khai thaùc ñieàu toát nhaát nôi vôï/
choàng mình, baïn cuõng khai thaùc ñieàu toát nhaát töø baûn thaân 
mình. Ñoù laø caùch Chuùa Gieâ-su ñoái xöû vôùi chuùng ta, Naøng 
daâu cuûa Ngaøi. Kinh Thaùnh noùi, “…Haàu taïo cho Ngaøi moät 
hoäi thaùnh ñeïp loäng laãy, khoâng hoen oá, khoâng veát nhaên, 
vaø khoâng khuyeát ñieåm, nhöng thaùnh khieát vaø veïn toaøn”.  
(EÂ-pheâ-soâ 5:25-27)

Vaäy thì aân töù, taøi naêng vaø ñieåm maïnh cuûa vôï/choàng baïn 
laø gì? Haõy suy nghó veà ñieàu naøo vôï/choàng baïn thaät söï gioûi 
giang vaø ñieàu naøo vôï/choàng baïn taän höôûng hay nhaän ñöôïc 
thoûa maõn. Ñieàu naøo maø ngöôøi ta thöôøng khen vaø caûm ôn 
vôï/choàng baïn?

Caùc aân töù, taøi naêng vaø söùc maïnh maø toâi thaáy nôi vôï/
choàng toâi laø…
..............................................................................................
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...............................................................................................

...............................................................................................

Neáu nhöõng ñieåm maïnh naøy ñaõ ñem laïi ích lôïi cho ngöôøi 
khaùc trong coâng vieäc hay söï phuïc vuï, thì baïn coù theå hoã trôï 
nhöõng ñam meâ vaø cam keát cuûa vôï/choàng baïn ñeå hoï tieáp 
tuïc phaùt trieån nhö theá naøo? Neáu baïn thaáy vôï/choàng baïn coù 
moät taøi naêng naøo ñoù maø chöa duøng tôùi, baïn coù theå nghó ra 
(hay taïo ra) moät moâi tröôøng ñeå taøi naêng ñoù ñöôïc phaùt trieån 
heát möùc khoâng?

..............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Chuùng ta haõy tìm caùch kích thích nhau nhau soáng 
yeâu thöông, vaø laøm nhöõng ñieàu toát.

Heâ-bô-rô 10:24

Vì theá, khi coøn cô hoäi, xin chuùng ta haõy laøm vieäc 
nghóa cho moïi ngöôøi, ñaëc bieät cho nhöõng ngöôøi 
trong ñaïi gia ñình ñöùc tin.

Ga-la-ti 6:10

Haõy suy gaãm kyõ Heâ-bô-rô 10:24; Ga-la-ti 6:10 vaø Coâ-loâ-se 
4:5-6 (ñöôïc tìm thaáy trong phaàn ñaàu cuûa baøi hoâm nay). Coù 
caùch naøo ñeå baïn coù theå khuyeán khích vaø khai thaùc ñieàu 
toát nhaát nôi vôï/choàng mình? Nghóa laø baïn coù theå noùi hay 
laøm gì ñeå khích leä vôï/choàng mình duøng caùc aân töù vaø ñieåm 
maïnh cuûa hoï? Baïn coù theå chuùc phöôùc cho vôï/choàng mình 
vaø chöùng kieán hoï taêng tröôûng nhö theá naøo?

..............................................................................................

...............................................................................................
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...............................................................................................

...............................................................................................
Haõy ñeå thôøi gian chia seû taát caû nhöõng caâu traû lôøi cuûa baïn trong 
ngaøy hoâm nay vôùi vôï/choàng baïn. Haõy baûo hoï traû lôøi vaø ñeå hoï chia 
seû loøng mình. Hai baïn ñoàng yù vôùi nhau ôû nhöõng ñieåm naøo? Baïn 
ñaõ hoïc ñöôïc ñieàu naøo môùi meû veà vôï/choàng mình vaø veà baûn thaân? 
Haõy döøng laïi vaø caàu nguyeän chuùc phöôùc cho vôï/choàng cuûa baïn.

“Haõy hoïc bieát veà ngöôøi baïn ñôøi. Haõy hoïc bieát veà 
baûn thaân baïn…baïn seõ ngaïc nhieân vaø ngôõ ngaøng vôùi 
nhöõng gì mình khaùm phaù. …Söï phieâu löu trong hoân 

nhaân chính laø vieäc khaùm phaù ra baïn ñôøi cuûa baïn 
thaät söï laø ngöôøi nhö theá naøo. Söï höùng thuù naèm ôû 
choã phaùt hieän ra vôï/choàng cuûa mình seõ trôû thaønh 

ngöôøi nhö theá naøo.”

-H. Norman Wright
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CAÂU HOÛI THAÛO LUAÄN

Neáu baïn ñang söû duïng cuoán saùch naøy laø moät phaàn 
trong loaït baøi cuûa The Messenger Series veà Caâu 

chuyeän hoân nhaân, xin haõy xem video phaàn 6.

1 	 Chuùa daïy oâng A-ñam vaø baø EÂ-va laø haõy nhaân roäng 
ra vaø laøm cho ñaày daãy khaép ñaát. Sau moät vaøi theá heä 
ñaõ noåi leân moät coäng ñoàng khoâng laøm theo maïng leänh 
naøy. Haõy ñoïc kyõ Saùng Theá 11:1-6. Ngöôøi ta hieäp moät 
theo caùch naøo? Neáu söï hieäp moät cuûa nhöõng ngöôøi baát 
tuaân giuùp hoï thaønh coâng, thì ñieàu naøy noùi gì veà chuùng 
ta, nhöõng ngöôøi hieäp moät caû trong hoân nhaân laãn trong 
Ñaáng Christ, töùc nhöõng ngöôøi muoán vaâng lôøi Chuùa?

2 	 Söï hieäp moät khai phoùng phaàn thöôûng vaø söùc maïnh lôùn 
lao. Haõy nghieân cöùu caùc phaân ñoaïn naøy vaø aùp duïng 
noù, ñaëc bieät vaøo moái quan heä hoân nhaân cuûa baïn. Thi 
Thieân 133; Ma-thi-ô 18:19-20; Giaêng 17;21, 23; 2Coâ-
rinh-toâ 13:11. Nhöõng phöôùc haïnh naøo coù theå ñöôïc saûn 
sinh khi baïn soáng hieäp moät vôùi vôï/choàng cuûa mình?

3 	 Lôøi noùi cuoái cuøng cuûa moät ngöôøi raát quan troïng, vaø 
trong tröôøng hôïp cuûa Chuùa Gieâ-su, ñoù cuõng laø lôøi tieân 
tri ñaày quyeàn naêng. Ñoïc Giaêng 17:9-11, 20-23. Ñaây laø 
nhöõng lôøi Ngaøi caàu nguyeän cho chuùng ta tröôùc khi Ngaøi 
leân thaäp töï giaù. Haõy ñeå yù söï hieäp moät Ngaøi vaø Chuùa Cha 
cuøng chia seû. Thaùnh Linh khaûi thò ñieàu gì cho baïn qua 
phaân ñoaïn Kinh Thaùnh naøy? Noù thuùc ñaåy baïn ñeo ñuoåi 
söï hieäp moät vôùi vôï/choàng baïn nhö theá naøo?

4 	 Chuùa laø Chuùa cuûa nhöõng söï khôûi ñaàu môùi! Ngaøi coâng 
boá raèng Ngaøi ñang khieán moïi söï ñöôïc trôû neân môùi (xem 
Khaûi Huyeàn 21:5). Ngaøi muoán chuùng ta kinh nghieäm vaø 
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chia seû moái quan heä, hy voïng, ñöùc tin, quan heä tình duïc 
vaø öôùc mô môùi meû vôùi vôï/choàng baïn suoát nhöõng naêm 
thaùng laáy nhau. Vôï/choàng coù theå xuùc tieán söï môùi meû 
trong moái quan heä nhö theá naøo?

6 	 Chaâm Ngoân 14:1 noùi moät ngöôøi nöõ khoân ngoan xaây 
döïng nhaø mình. Ñieàu naøy coù nghóa laø moät ngöôøi nam 
khoân ngoan gaây döïng vôï mình! Hôõi ngöôøi nöõ, laøm ngöôøi 
vôï, baïn laøm gì ñeå xaây döïng gia ñình mình? Hôõi ngöôøi 
nam, laøm ngöôøi choàng, baïn laøm gì ñeå xaây döïng vôï 
mình?

7 	 Moät soá caëp vôï choàng cuøng laøm aên buoân baùn hay cuøng 
laøm chöùc vuï, nhieàu caëp thì khoâng. Ñieàu naøy khieán vieäc 
hoï duy trì noái keát nhau vaø khích leä nhau trong söï keâu goïi 
vaø trong nhöõng sôû thích caù nhaân laïi caøng quan troïng. 
Vôï/choàng coù theå laøm gì ñeå hoã trôï nhau vaø giuùp nhau 
duy trì keát noái naøy?
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TOÙM TAÉT CHÖÔNG NAØY

°° Trong Ñaáng Christ, moãi cuoäc hoân nhaân coù theå 
ñöôïc laøm cho môùi meû! Ñöùc Thaùnh Linh lieân tuïc 
taïo ra cô hoäi cho nhöõng söï khôûi ñaàu môùi trong 
moïi lónh vöïc.

°° Trong moïi hoaøn caûnh, chuùng ta coù quyeàn choïn 
noùi ngoân ngöõ cuûa traàn gian hay ngoân ngöõ cuûa 
thieân ñaøng. Bôûi ñöùc tin, chuùng ta coù theå ñoàng 
yù vôùi thieân ñaøng baèng caùch noùi theo nhö Lôøi 
Chuùa höùa.

°° Muïc tieâu cuûa hoân nhaân laø söï hieäp moät. Chuùng 
ta phaûi laøm vieäc ñeå coù söï hieäp moät trong moïi 
lónh vöïc cuûa ñôøi soáng.

°° Khi chuùng ta theo ñuoåi söï hieäp moät vôùi vôï/
choàng mình - baèng caùch noùi cuøng ngoân ngöõ 
vaø theo ñuoåi cuøng moät söù maïng- thì caùc phöôùc 
haïnh cuûa Chuùa ñeán treân chuùng ta vaø ñieàu baát 
naêng thaønh khaû naêng.

°° Tình yeâu thaät giöõa vôï choàng baøy toû vinh hieån 
cuûa Chuùa vaø tình yeâu cuûa Ngaøi daønh cho theá 
giôùi. Söï hieäp nhaát cuûa chuùng ta thu huùt ngöôøi 
khaùc ñeán vôùi Chuùa Gieâ-su.

°° Moät ngöôøi nöõ khoân ngoan xaây döïng nhaø mình, 
vaø moät ngöôøi nam khoân ngoan xaây döïng ngöôøi 
phuï nöõ cuûa mình. Khi moãi ngöôøi vôï/choàng noùi 
söï soáng cho nhöõng ñieåm maïnh cuûa ngöôøi kia, 
thì hoï ñang môû roäng chính cuoäc ñôøi cuûa mình vaø 
laøm thaønh yù muoán cuûa Chuùa ñeán treân ñaát naøy.
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PHUÏ LUÏC 

CAÙCH ÑEÅ NHAÄN ÔN  
CÖÙU ROÃI

Vì neáu mieäng baïn xöng nhaän Ñöùc Chuùa Gieâ-su laø 
Chuùa, vaø loøng baïn tin raèng Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ laøm 
cho Ngaøi soáng laïi töø coõi cheát, baïn seõ ñöôïc cöùu. Vì 

ai tin trong loøng seõ ñöôïc xöng coâng bình, vaø ai xöng 
nhaän baèng moâi mieäng seõ ñöôïc cöùu.

- Roâ-ma 10:9-10

Ñeå chia seû tình yeâu cuûa Chuùa cho vôï/choàng baïn, tröôùc 
heát baïn phaûi ñoùn nhaän tình yeâu vaø ôn cöùu roãi cuûa 
Ngaøi qua Con Ngaøi laø Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su. Bôûi söï 

cheát vaø soáng laïi cuûa Chuùa Gieâ-su, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ môû 
ra moät con ñöôøng ñeå baïn böôùc vaøo Vöông Quoác cuûa Ngaøi 
ñeå laøm con trai, con gaùi yeâu daáu cuûa Ngaøi. Söï hy sinh cuûa 
Chuùa Gieâ-su treân thaäp töï giaù ñaõ ban cho baïn söï soáng ñôøi 
ñôøi vaø söï soáng sung maõn hoaøn toaøn mieãn phí. Ôn cöùu roãi 
laø moùn quaø Chuùa daønh cho baïn; baïn khoâng theå laøm gì ñeå 
ñoaït ñöôïc hay ñeå xöùng ñaùng vôùi ôn  cöùu roãi aáy.

Ñeå nhaän moùn quaø quyù giaù naøy, tröôùc heát haõy thöøa 
nhaän toäi soáng ñoäc laäp khoûi Ñaáng Taïo Hoùa (vì ñaây laø 
nguyeân do cuûa moïi toäi loãi maø baïn ñaõ phaïm). Söï aên naên 
naøy laø moät phaàn quan troïng trong vieäc nhaän laõnh ôn cöùu 
roãi. Phi-e-rô ñaõ noùi roõ ñieàu naøy vaøo caùi ngaøy maø coù 5.000 
ngöôøi ñöôïc cöùu roãi trong saùch Coâng Vuï: “Vaäy anh chò em 
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haõy aên naên quay trôû veà vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå toäi loãi anh 
chò em ñöôïc xoùa ñi” (Coâng 3:19). Kinh Thaùnh coâng boá 
raèng moãi ngöôøi ñöôïc sinh ra ñaõ laø noâ leä cho toäi loãi. Söï noâ 
leä cho toäi loãi baét nguoàn töø toäi cuûa oâng A-ñam, ngöôøi ñaàu 
tieân laøm göông xaáu veà söï coá tình khoâng vaâng lôøi. Coøn 
aên naên laø choïn thoaùt ra khoûi söï vaâng phuïc baûn thaân vaø 
satan, laø oâng toå noùi doái, vaø choïn vaâng lôøi Ngöôøi Chuû môùi 
cuûa baïn, laø Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su -Ñaáng ñaõ phoù maïng 
soáng Ngaøi vì baïn.

Baïn phaûi ñeå Chuùa Gieâ-su coù quyeàn laøm Chuùa cuoäc ñôøi 
baïn. Ñeå Chuùa Gieâ-su “laøm Chuùa” coù nghóa laø baïn ñeå Ngaøi 
laøm chuû cuoäc ñôøi baïn (taâm linh, taâm hoàn vaø theå xaùc) - taát 
caû con ngöôøi baïn vaø taát caû nhöõng gì baïn coù. Thaåm quyeàn 
cuûa Ngaøi treân cuoäc ñôøi baïn trôû neân tuyeät ñoái. Giaây phuùt 
baïn laøm ñieàu naøy, Chuùa seõ giaûi cöùu baïn khoûi toái taêm vaø dôøi 
baïn vaøo aùnh saùng vaø vinh hieån cuûa Vöông Quoác Ngaøi. Baïn 
ñi töø söï cheát ñeán söï soáng- baïn trôû thaønh con caùi cuûa Ngaøi!

Neáu baïn muoán nhaän ôn cöùu roãi qua Chuùa Gieâ-su, haõy 
caàu nguyeän nhöõng lôøi naøy:

Laïy Ñöùc Chuùa Trôøi ôû treân trôøi, con nhaän bieát raèng 
con laø moät toäi nhaân vaø ñaõ huït maát tieâu chuaån 
coâng chính cuûa Ngaøi. Con ñaùng bò hình phaït ñôøi 
ñôøi vì toäi loãi cuûa con. Caûm ôn Chuùa vì ñaõ khoâng 
ñeå con ôû trong tình traïng naøy, vì con tin Ngaøi ñaõ 
sai Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su, Con ñoäc sanh cuûa Ngaøi, 
Ñaáng ñöôïc sinh ra bôûi nöõ ñoàng trinh Ma-ri, ñeå 
cheát cho con vaø mang hình phaït cuûa con treân thaäp 
töï giaù. Con tin Ngaøi ñaõ ñöôïc laøm cho soáng laïi vaøo 
ngaøy thöù ba vaø hieän baây giôø ngoài beân phaûi Chuùa, 
laøm Chuùa vaø Ñaáng Cöùu Theá cuûa con. Neân hoâm 
nay, con aên naên toäi soáng taùch bieät khoûi Ngaøi vaø 
daâng troïn cuoäc ñôøi con ñeå Chuùa Gieâ-su laøm Chuùa.
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	 Chuùa Gieâ-su ôi, con xöng nhaän Ngaøi laø Chuùa 
vaø Ñaáng Cöùu Theá cuûa con. Xin haõy böôùc vaøo cuoäc 
ñôøi con qua Thaùnh Linh cuûa Ngaøi vaø bieán ñoåi con 
thaønh con caùi cuûa Chuùa. Con töø boû nhöõng ñieàu toái 
taêm tröôùc ñaây, vaø töø nay trôû ñi con seõ khoâng soáng 
cho chính mình nöõa; maø bôûi aân suûng cuûa Ngaøi, 
con seõ soáng cho Ngaøi, Ñaáng ñaõ phoù chính Ngaøi vì 
con ñeå con coù theå soáng ñôøi ñôøi.

	 Caûm ôn Chuùa, cuoäc ñôøi con baây giôø hoaøn toaøn 
trong tay Chuùa, vaø theo nhö lôøi Ngaøi con seõ khoâng 
bao giôø bò xaáu hoå nöõa.
Chaøo möøng baïn böôùc vaøo gia ñình cuûa Chuùa! Chuùng 

toâi khích leä baïn haõy chia seû tin töùc thuù vò naøy vôùi caùc tín 
höõu khaùc. Ñieàu quan troïng ñoù laø baïn cuõng neân ñi nhoùm 
hoäi thaùnh ñòa phöông naøo tin Kinh Thaùnh vaø thoâng coâng 
vôùi caùc tín höõu khaùc coù theå khích leä baïn trong ñöùc tin cuûa 
mình. Baïn haõy lieân heä vôùi chöùc vuï cuûa chuùng toâi ñeå ñöôïc 
tìm giuùp baïn moät hoäi thaùnh taïi khu vöïc cuûa baïn. Chuùng 
toâi caàu nguyeän ñeå baïn taêng tröôûng trong söï hieåu bieát vaø 
trong  tình yeâu thöông cuûa Chuùa moãi ngaøy!
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KHOÂNG NAO SÔØN
“Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng phaûi laø taùc giaû cuûa hoaïn naïn 

nhöng Ngaøi duøng noù laøm maïnh meõ chuùng ta ñeå chuùng 
ta kinh nghieäm nhöõng chieán thaéng veû vang hôn. Ngaøi 
khoâng bao giôø daãn chuùng ta vaøo côn baõo maø Ngaøi laïi 
khoâng ban cho chuùng ta quyeàn naêng ñeå chieán thaéng”.

- JOHN BEVERE, taùc giaû Khoâng Nao Sôøn 

Baïn coù moïi thöù caàn thieát ñeå keát thuùc toát ñeïp!
Cô ñoác nhaân khoâng heà ñöôïc ñònh phaûi 

soáng “cho qua ngaøy”. Baïn ñöôïc taïo döïng ñeå 
soáng vöôït treân nghòch caûnh vaø baøy toû söï vó 
ñaïi cuûa Chuùa! Trong cuoán saùch thaät caûm 
ñoäng naøy, taùc giaû John Bevere trình baøy 
nhöõng yeáu toá ñeå keát thuùc toát ñeïp!. Cuoán saùch 
Khoâng Nao Sôøn naøy khoâng phaûi laø saùch daïy 
veà chieán thuaät ñeå soáng coøn maø laø saùch cung 

caáp cho baïn moät loái tö duy môùi, moät tö duy daùm tuyeân boá 
nhö söù ñoà Phaoloâ, “Toâi vui chòu khoù khaên.” Nhöõng leõ thaät 
döïa treân neàn taûng Kinh Thaùnh naøy seõ trang bò cho baïn ñeå 
baïn tieán trieån trong moãi giai ñoaïn cuûa cuoäc ñôøi.  

	
Cuoán saùch Khoâng Nao Sôøn trong tieáng Vieät coù theå 

ñöôïc taûi mieãn phí töø trang maïng. 

www.MessengerInternational.org
www.CloudLibrary.org
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MOÀI CUÛA SATAN 

Soáng Töï Do Khoûi Caùi Baãy Vaáp Phaïm

Cuoán saùch naøy phôi baøy moät trong nhöõng caùi baãy
löøa doái maø sa-tan duøng ñeå keùo caùc tín höõu ra khoûi
yù muoán cuûa Chuùa: söï vaáp phaïm. Saùch naøy coù caû
phaàn 30 ngaøy suy gaãm.

- Hoïc ñeå maïnh meõ hôn thay vì cay ñaéng hôn
- Khaùm ra söï thuaän phuïc vaø vaâng lôøi Chuùa
- Chaáp nhaän söï tha thöù vaø laøm hoaø

Cuoán saùch Moài cuûa Stan trong tieáng Vieät coù theå ñöôïc taûi 
mieãn phí töø trang maïng.

www.MessengerInternational.org
www.CloudLibrary.org

ÑÖÙC THAÙNH LINH

 

PHẦN CĂN BẢN

Cuoán saùch baøi hoïc baïn ñang caàm laø moät phaàn trong 
loaït baøi daïy veà chuû ñeà Ñöùc Thaùnh Linh cuûa John 
Bevere. Qua vieäc ñoïc saùch naøy vaø söû duïng caùc taøi 
lieäu ñi keøm trong DVD vaø taûi töø trang maïng, baïn 
seõ nghieân cöùu taát caû loaït baøi daïy naøy. Vieäc nghieân 
cöùu thaáu ñaùo chuû ñeà naøy seõ aûnh höôûng ñeán baïn vaø 
phaùt trieån ñôøi soáng Cô ñoác cuûa baïn nhaèm giuùp baïn 
laøm vieäc nhieàu cho Chuùa. 

Caùc moân ñoà ñaõ töøng ôû vôùi Chuùa Gieâ-su, töøng theo Ngaøi vaø töøng 
laéng nghe nhöõng lôøi daïy doã cuûa Ngaøi suoát ba naêm lieàn. Tuy nhieân, 
Chuùa Gieâ-su laïi noùi vôùi moân ñoà thaân caän cuûa Ngaøi raèng Ngaøi caàn 
phaûi ra ñi ñeå Ñöùc Thaùnh Linh coù theå ñeán, vaø ñieàu naøy laø toát cho 
hoï (Giaêng 16:7,13-14). Neáu ñieàu naøy ñuùng vaøo tröôøng hôïp caùc moân 
ñoà thôøi xöa, laø nhöõng ngöôøi ñaõ ôû vôùi Chuùa Gieâ-su moãi ngaøy thì 
cuõng ñuùng cho chuùng ta ngaøy nay caøng hôn theá nöõa khi coù Ñöùc 
Thaùnh Linh can döï moät caùch tích cöïc vaøo trong ñôøi soáng chuùng ta, 
phaûi khoâng naøo?
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KÍNH SÔÏ CHUÙA 
Ñieàu gì thieáu maát trong hoäi thaùnh cuûa baïn,
lôøi caàu nguyeän cuûa baïn vaø ñôøi soáng rieâng cuûa baïn?
Ñieàu gì giuùp cho moái quan heä cuûa baïn vôùi Chuùa saâu nhieäm hôn?
Ñieàu gì laøm cho ñôøi soáng baïn coù muïc ñích hôn vaø taäp trung hôn?

Kính sôï Chuùa laø neàn taûng chaéc chaén, laø chìa khoaù môû kho baùu cöùu 
roãi, khoân ngoan vaø tri thöùc. Kính sôï Chuùa cuøng vôùi tình yeâu cuûa 
Chuùa laø con ñöôøng ñeå bieát Chuùa caùch thaân maät. Chuùng ta caàn bieát 
raèng chuùng ta khoâng theå yeâu Chuùa cho ñeán khi chuùng ta kính sôï 
Ngaøi, nhöng chuùng ta khoâng theå kính sôï Ngaøi cho ñeán khi chuùng 
ta yeâu meán Ngaøi. Neân ñieàu quan troïng laø chuùng ta phaûi phaân ñònh 
roõ raøng giöõa söï kính sôï Chuùa vaø söï phaùn xeùt cuûa Ngaøi, luùc ñoù 
chuùng ta môùi tieán trieån trong vieäc bieát Chuùa caùch thaân maät.

Taùc giaû John Bevere chæ cho thaáy nhu caàu caàn phaûi 
kính sôï Chuùa. Vôùi loái trình baøy thaúng thaén nhöng 
yeâu thöông, taùc giaû thaùch thöùc baïn haõy laøm môùi laïi 
loøng kính sôï Chuùa trong söï thôø phöôïng vaø ñôøi soáng 
moãi ngaøy cuûa baïn. Chuùa mong muoán baïn bieát Ngaøi, 
nhöng chæ coù moät caùch ñeå böôùc vaøo vaø kinh nghieäm 
moái quan heä thaân maät ñoù. Baát kyø caùch naøo khaùc 
ñeàu seõ daãn tôùi söï phaùn xeùt.

Ñóa döõ lieäu naøy laø moùn quaø cuûa taùc giaû daønh cho baïn. Trong ñóa 
naøy baïn seõ tìm thaáy nhieàu tö lieäu daïy doã Lôøi Chuùa mieãn phí vaø 
baïn cuõng coù theå chia seû cho ngöôøi khaùc. Baïn ñöôïc quyeàn söû duïng 
vaø sao cheùp nhöõng tö lieäu trong ñóa naøy ñeå chia seû, ñaêng taûi vaø 
giaûng daïy. Nhöõng tö lieäu naøy nhaèm khích leä tín höõu khaép nôi treân 
theá giôùi.

Baïn cuõng coù theå taûi caùc saùch cuûa taùc giaû John Bevere trong tieáng 
Vieät töø trang: www.CloudLibrary.org

www.Messengerinternational.org
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Trong cuoán saùch Sö Töû Caùi Troãi Daäy, Lisa trình baøy cuoäc soáng vaø 
hình aûnh cuûa sö töû caùi laøm bieåu töông veà söï cöùng raén laãn dòu daøng 
cho phuï nöõ. Baïn seõ ñöôïc thaùch thöùc ñeå khaùm phaù ra nieàm ñam meâ, 
tính nhanh nheïn vaø muïc ñích.

Baïn cuõng coù theå taûi caùc saùch cuûa taùc giaû John 
Bevere trong tieáng Vieät töø trang:

° Tieâu bieåu cho söùc maïnh laï luøng.
° Baûo veä con nhoû vaø con yeáu theá.
° Caát tieáng gaàm theùt gaây chaán ñoäng caû trôøi ñaát.

SÖ TÖÛ CAÙI TROÃI DAÄY
Haõy tænh thöùc vaø thay ñoåi theá giôùi cuûa baïn

NHÖÕNG COÂ GAÙI CAÀM GÖÔM

www.CloudLibrary.org
www.Messengerinternational.org

Phuï nöõ khaép theá giôùi ñaõ trôû thaønh muïc tieâu cuûa 
ñònh kieán xaõ hoäi, naïn buoân baùn ngöôøi, thoùi quen 
laïm duïng vaø haønh ñoäng dieät chuûng. Ma quyû tìm 
caùch töôùt ñoaït moïi vuõ khí cuûa phuï nöõ. Taùc giaû 
Lisa Bevere giaûi thích caùch Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi 
laø thanh göôm maø chuùng ta phaûi nghieân cöùu vaø 
söû duïng. Neáu noùi khi naøo laø luùc phuï nöõ cô ñoác 
caàn ñöôïc trang bò vuõ khí thuoäc linh thì caâu traû 
lôøi chính laø luùc naøy.

Vôùi loái trình baøy saùng taïo veà hình aûnh thanh göôm, cuoán saùch 
Nhöõng Coâ Gaùi Caàm Göôm seõ daïy baïn:

Caùch ñeå noùi ngoân ngöõ cuûa thieân ñaøng ngay treân ñaát naøy
Nhö theá naøo laø söï caàu thay
Vaùc thaäp töï nghóa laø gì
Khaû naêng phaân bieät laø gì
Laøm sao ñeå töôùt ñoaït khí giôùi cuûa ma quyû
Taïi sao phuï nöõ laø muïc tieâu cuûa keû thuø - vaø taïi sao Chuùa laïi caàn 
phuï nöõ trôû thaønh nhöõng anh huøng cho Ngaøi



298

CAÂU CHUYEÂN HOÂN NHAÂN
Cuoán saùch baøi hoïc baïn ñang caàm laø moät phaàn trong Loaït Baøi Daïy Veà 

Chuû Ñeà Caâu Chuyeän Hoân Nhaân cuûa John Bevere. Qua vieäc ñoïc saùch naøy vaø 
söû duïng caùc taøi lieäu ñi keøm trong DVD vaø taûi töø trang maïng, baïn seõ nghieân 
cöùu taát caû loaït baøi daïy naøy. Vieäc nghieân cöùu thaáu ñaùo chuû ñeà naøy seõ aûnh 
höôûng ñeán baïn vaø phaùt trieån ñôøi soáng cô ñoác cuûa baïn nhaèm giuùp baïn laøm 
nhieàu vieäc cho Chuùa.

Toaøn boä baøi hoïc naøy goàm caùc phaàn sau:
- Saùch Baøi Hoïc Caâu Chuyeän Hoân Nhaân
Ñaây laø cuoán saùch in trong loaït baøi naøy vaø chính laø cuoán saùch baïn 

ñang caàm trong tay. Saùch naøy cuõng coù trong daïng ebook vaø PDF.
- Ñóa Döõ Lieäu Caâu Chuyeän Hoân Nhaân 

Ñóa ñi keøm goàm caùc taøi lieäu trong daïng kyõ thuaät soá.
- Saùch Baøi Taäp Vaø Höôùng Daãn Nghieân Cöùu Caâu 

Chuyeän Hoân Nhaân
Coù trong ñóa döôùi daïng ebook vaø daïng PDF.

_Saùch Tieáng (Audio Book) Caâu Chuyeän Hoân Nhaân
Goàm 14 chöông ñoïc töø cuoán saùch Kính Sôï Chuùa trong 
tieáng Vieät daïng MP3.
- Phaàn Giaûng Daïy Video Caâu Chuyeän Hoân Nhaân

Xem vaøi phaàn giaûng daïy Video maãu trong ñóa naøy. 
Taát caû phaàn giaûng daïy Video  ñeàu ñöôïc cung caáp mieãn 

phí treân trang maïng.
- Phaàn Giaûng Daïy Adio Caâu Chuyeän Hoân Nhaân

Taát caû 8 phaàn giaûng daïy trong daïng MP3
- Saùch Baøi Hoïc Caâu Chuyeän Hoân Nhaân
Coù trong ñóa daïng ebook vaø daïng PDF.
Phaàn MP3 Audio coù theå chaïy treân media player, ñieän thoaïi hay 

maùy tính.
Caùc Döõ Lieäu PDF coù theå ñoïc treân maùy tính baûng hay maùy tính. Coù 

theå ñoïc, in laïi hay chia seû nhöõng döõ lieäu naøy caùch deã daøng. Baïn coù theå 
sao cheùp vaø caét daùn noäi dung.

Saùch Ebook   nâert cïoñ øav àev iûat åeht ùoc nïaB .ni hcùas aûuc gnïad täom øal 
maùy tính baûng, ipad, maùy tính hay ñieän thoaïi.

DVD uäeiL õöD aóÑ  uøañ nâert DVD aóñ cïôöñ yïahc åeht gnâohk nïab uáeN .
 ,àeñ náav pëag nãav nïab uáeN .ehgn uäeil õöd gnøöt ûôm øav hnít yùam àev iûat yõah ,yùam

.mâeht uùöc nâeihgn åeñ yøan uäeil õöd cùac ûôm nïab pùuig hnít yùam táeib ùoñ ia øôhn
Taát caû döõ lieäu naøy ñeàu mieãn phí. Baïn ñöôïc cho pheùp sao cheùp ñóa 

naøy hay caùc taøi lieäu khaùc ñi keøm gôûi cho baïn beø, cho hoäi thaùnh hay taûi 
tröïc tieáp töø trang maïng ñeå cho ngöôøi khaùc söû duïng. Haõy giôùi thieäu caùc 
taøi lieäu naøy cho nhöõng ai ñoùi khaùt Lôøi Chuùa vaø giuùp hoï soáng ñôøi soáng cô 
ñoác ñaày quyeàn naêng.   
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